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こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

10年間のまちづくり指針

新たな総合計画が4月からスタート

　茅ヶ崎市の目指す将来の都市像「笑顔と活力にあふれ　みんな
で未来を創るまち　茅ヶ崎」を実現するための、基本的な方向と
なる「政策目標」と「取り組みの方向性」について紹介します。
� 【企画経営課企画経営担当】

子どもが希望を持って
健やかに成長し、
次代を担うひとが育つまち

①地域経済の活性化
②多様な働き方と働く場の創出

茅ヶ崎市の目指す将来の都市像

①支え合う地域共生社会の実現
②保健衛生・医療体制の充実
③社会保障制度の適正な運営

①自然環境の保全
②環境負荷の低減
③心地よい生活環境の形成

①市民主体のまちづくりの推進
②行政運営の基盤の確保
③財政の健全性の確保

勤労市民会館の就職講座・説明会
　勤労市民会館では就職活動に関するさまざまな講座・説明会を行っています。就職・転職活
動中の方は、ぜひご活用ください。� 【勤労市民会館☎（88）1331】

講座・説明会 日時 対象（先着） 申込期間

①視点を変えて心の整え方を見つけよう講座 6月26日（土）
10時～12時 15人 6月24日（木）まで

②ちがさき合同企業説明会（全業種・全職種） 7月7日（水）
10時～12時 高校生不可 申し込み不要※

③会社に貢献できる強みの活かし方講座 7月10日（土）
10時～12時 15人 6月1日（火）～7月8日（木）

④仕事も子育ても大切にできる働き方講座 7月17日（土）
10時～12時

15人
女性の方向け 6月1日～7月15日（木）

⑤就職氷河期世代のチャレンジ戦略講座 7月24日（土）
10時～12時 15人 6月1日～7月22日（木・祝）

※�②については市役所雇用労働課へお問い合わせ下さい

①機能的な都市空間の形成
②利便性の高い移動環境の形成

①防災・減災対策の推進
②消防・救急体制の構築
③暮らしの安全・安心の確保

誰もがいつでも学べ、
生きがいを持って
自分らしく暮らすまち

①�学びの機会の充実と地域文化の
創造の促進
②�多様化を認め、尊重し合う社会
の実現

安全で安心して暮らせる、
強くしなやかなまち

利便性が高く、魅力的な
都市空間が整うまち

将来都市像の実現に向けた
行政経営

豊かな自然と共存し、
心地よい生活環境のあるまち

地域が活力にあふれ、
交流とにぎわいのあるまち

共に見守り支え合い、
誰もが健康に暮らすまち
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①�子ども・若者・子育て
支援の充実
②未来を拓

ひら
く力を育む

　教育の推進

笑顔笑顔とと活力活力ににあふれあふれ
みんなみんなでで未来未来をを創るまち創るまち

茅ヶ崎茅ヶ崎

　健康と食生活に関するミニ講話と自宅でできる運動
つきの教室です。
� 【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

日時 場所 定員
（先着） 申込期間

6月15日（火）
9時30分～11時 鶴嶺公民館

15人 6月1日（火）
～14日（月）6月22日（火）

9時30分～11時 香川公民館

6月29日（火）
10時～11時30分

小出地区
コミュニティセンター

10人

6月15日
～28日（月）7月6日（火）

10時～11時30分
鶴嶺東

コミュニティセンター
7月13日（火）
10時～11時30分

ハマミーナ
まなびプラザ

6月29日
～7月12日（月）

高齢者のいきいき健康教室高齢者のいきいき健康教室75歳以上
の方対象

総合計画

こころのバリアフリー ありがとう！目の不自由な私から・・・私は全盲のため横断歩道を渡る時、車が通過する音や人の足音を頼りに信号が青か赤かを判断しています。
しかし時々そうした状況が分からないことがあります。そんな時、そばにいる人からの「青になりましたよ。一緒に渡りましょうか」の一声が本当に助かります。

6月は6月は
食育月間食育月間
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　食育とは、食の知識やバランスの良い食事を選ぶ力を習得し、健全な食
生活を実践しながら、生きる力を育むことです。まずは、一日のスタート
に大切な朝食を見直してみませんか。
� 【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

歯周病の原因は「プラーク（歯垢）」
　歯周病の原因はプラークと呼ばれる細菌の塊で、そ
こから出るさまざまな物質が歯ぐきの炎症を引き起こ
します。歯周病を予防するには、歯ブラシや歯間ブラ
シなどの補助具を使い、プラークを除去して蓄積させ
ないことが重要です。

「マスク下で口呼吸」は口内細菌が増えやすい状況に「マスク下で口呼吸」は口内細菌が増えやすい状況に

歯周病を予防するには歯周病を予防するには

◆�歯ブラシは奥歯まで届きや
すいサイズや形状を選ぶ

◆��みがき残しのないよう、歯
ブラシを小刻みに動かす

◆��歯ブラシの毛先が広がらな
い程度の軽い力でみがく

◆��かみ合わせ部分や歯と歯ぐ
きの間も丁寧にみがく

　�　歯ブラシは1～2か月を目
安に、毛先が開いてきたら
交換しましょう。

　歯と歯の間は歯ブラシが届きにくく、プラークがた
まりやすい場所です。デンタルフロスや歯間ブラシな
どの補助具を使ってプラークの蓄積を防ぎましょう。

　6月4日（金）～10日（木）は「歯と口の健康週間」です。歯周病はむし歯と並ぶ口
の中の2大疾患の一つで、進行すると歯を失ったり、糖尿病や心疾患などさまざ
まな病気につながったりするため、予防と早期治療が大切です。自分でできる
予防ポイントを紹介します。

�【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

　歯みがきをしていても取り除けないプラークがあ
り、みがき残したプラークは歯石となってさらに細菌
が付着しやすくなります。かかりつけ歯科医で歯石を
取ったり、歯周病の早期発見のために定期健診を受け
ましょう。
　また、歯並びは一人一人違うので、歯みがきの方法
もそれぞれ異なります。自分に合った正しいセルフケ
アの方法は歯科医に相談を。

マスクと歯周病の関係

　新型コロナウイルス感染症対策としてマスクを着用す
ることで口呼吸が増え、口の中が乾燥しやすくなってい
ます。口の中が乾いてしまうと、唾液がまわらなくなり、
細菌が増えて歯周病になる可能性が高まるといわれてい
ます。
　マスクの着用に伴う歯周病のリスクを減ら
すために、定期的に水分を取るようにし、唾
液が出やすくなるお口の体操にも取り組んで
みましょう。

「生きる力」を朝食から

朝 食 内 ス テ ッ プ ッ プア容の を
　朝食は脳や体の重要なエネルギー源であり、一日を活動的に過ごすために必
要です。朝食を抜くと肥満など生活習慣病になるリスクも上昇します。主食・
主菜・副菜がそろった食事へと朝食の内容をステップアップしていきましょう。

例 主食 おにぎり、ロールパンなど
まずは食べる習慣を付けましょう
朝食を食べない日が多い方

例 主食 おにぎり� ＋�副菜 きのことワカメのみそ汁
主食 ロールパン�＋�副菜 生野菜サラダ

主食にプラスしてもう１品食べましょう
「ごはんやパンだけ」が多い方

例 主食 ごはん� ＋�主菜 焼き鮭� ＋�副菜 じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
主食トースト�＋�主菜 ハムエッグ�＋�副菜 具だくさん野菜スープ
主食 うどん� ＋�主菜 冷ややっこ�＋�副菜 ほうれん草のお浸し

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう
朝食で肉や魚などのたんぱく質が足りない方

1
STEP

2
STEP

3
STEP

歯ブラシの使い方 歯と歯の間のケア
POINTPOINT

歯科医に相談を
POINT

動画配信（制度の基礎知識など）7月12日㈪～8月10日㈫
集合研修（演習など）9月3日㈮予定
市内に住民登録があり、今後も居住する予定の25歳～70歳
の方。その他条件あり
6月1日㈫～30日㈬12時に、右の専用フォームで
神奈川県社会福祉協議会
☎045（312）5788（平日9時～17時）

期間

対象

申込
問合

　市では、「市民後見人」を目指す方・活動に関心がある方を対象に、市民
後見人養成講座を開講します。

【福祉政策課福祉政策担当】

　市民後見人養成講座は、今回募集する基礎研修と修了後に受講できる実
践研修の2部構成プログラムです。基礎研修・実践研修後に一定期間、実務
経験などを積んだ方が市民後見人バンクに登録。案件に応じて家庭裁判所か
ら選任されると活動ができます。

　認知症や障がいなどにより、判断能力が不十分な方の権利を法的に守り、
支援を行う成年後見制度。専門職の後見人などとは別に、地域の身近な存
在として本人の権利を守り、生活を支える市民後見人が注目されています。

市民後見人養成講座（基礎研修）

市民後見人養成講座

お口の健口体操
（YouTube)

説明動画申
し込み専用
フォーム
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全身麻酔はいりません


