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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

所得控除の対象となる介護保険

医療費控除

●介護保険サービス� 【支援給付担当】
　対象となる介護保険サービスは右表のとおりです。
控除の対象となる項目・金額・居宅（介護予防）サービ
ス計画を作成した事業者名が記載された領収書が必要
です。

●おむつ代� 【認定担当】
　医師が記入する「おむつ使用証明書」があれば、医療費控除の
対象になります。次のすべてに該当する方は、「おむつ使用証明
書」に代わる「おむつ代医療費控除確認書」を市が発行できる場合
があります。
・�要介護認定を受けている
・�おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降(1年目の方は医
師が記載した証明書が必要なため、市では確認書を発行でき
ません)
・�要介護認定の主治医意見書で、寝たきり状態で「尿失禁」があ
ることが確認できる

障害者控除（障害者・特別障害者に準ずる方）

� 【認定担当】
　要介護認定を受けている65歳以上の方で、身体障害者手帳を
交付されていない方や交付されていても等級が低い方でも、次の
いずれかに該当すれば、「障害者控除対象者認定書」を市が発行で
きる場合があります。
・�認知症により日常生活に支障を来す症状、行動や意思疎通の
困難さがあり、介護が必要
・身体障害者（3～6級）に準ずる方で介護が必要
・寝たきり生活が主体で、日常生活に介助が必要

社会保険料控除

　所得税の確定申告で、所得額から控除できる対象は
次のとおりです。詳細は市役所高齢福祉介護課各担当へ
お問い合わせください。
　また、確定申告は藤沢税務署☎0466（22）2141へお
問い合わせください。

【高齢福祉介護課支援給付担当・認定担当・保険料担当】

介護保険サービスの医療費控除の取り扱い

サービスの種類 介護費用
自己負担分

食費
自己負担分

居住費・滞在
費・宿泊費
自己負担分

条件

施��

設

介護老人福祉施設、
地域密着型介護老人福祉施設 ○○ 1

2 ○○ 1
2 ○○ 1

2 特別な食費・居住
費は対象外介護老人保健施設、介護療養型医療施設

介護医療院 ○○ ○○ ○○

居
　
　
　宅

①�サービスの対価が医療費控除の対象となる居宅サービス等

訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療
養管理指導（医師等による管理・指導） ○○ 特別な食費・滞在

費は対象外

介護予防サービス
を含む

（※）�生活援助中
心型の訪問
介護の部分
を除く

通所リハビリテーション ○○ ○○
短期入所療養介護 ○○ ○○ ○○
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型
事業所で訪問看護を利用する場合に限る） ○○

複合型サービス（上記の居宅サービスを含む組み
合わせにより提供されるもの（※）に限る） ○○ ××

②�①の居宅サービスと併せて利用する場合のみ医療費控除の対象となる居宅サービス等

訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応
型訪問介護、訪問入浴介護
介護予防訪問介護（2018年3月末まで）

○○ 居宅（介護予防）
サービス計画に基
づき、サービスを
利用していること

介護予防サービス
を含む

（※）�生活援助中
心型の訪問
介護の部分
を除く

（◆）�生活援助中
心のサービ
スを除く

通所介護、地域密着型通所介護、認知症対応
型通所介護、小規模多機能型居宅介護
介護予防通所介護（2018年3月末まで）

○○ ××

短期入所生活介護 ○○ ×× ××
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型
事業所で訪問看護を利用しない場合と連携型
事業所に限る）

○○

複合型サービス（①の居宅サービスを含まない
組み合わせにより提供されるもの（※）に限る） ○○ ××

地域支援事業の訪問型サービス（◆） ○○
地域支援事業の通所型サービス（◆） ○○ ××
③�医療費控除の対象とならない居宅サービス等

訪問介護（生活援助中心型）、認知症対応型共同生活介護、介護予防認知症対応型共同生活介護、
特定施設入居者生活介護、介護予防特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護、
福祉用具貸与、介護予防福祉用具貸与、複合型サービス（生活援助中心型の訪問介護の部分）、
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービスに限る）、地域支援事業の通所型サービス
（生活援助中心のサービスに限る）、地域支援事業の生活支援サービス

○○：医療費控除の対象　　○○ 1
2 ：半額分が医療費控除の対象　　××：医療費控除の対象外

注：�上記②の居宅サービス（①の居宅サービスと併せて利用しない場合に限る）または③の居宅サービス
において行われる介護福祉士等による喀

かく

痰
たん

吸引などの対価（居宅サービスの対価として支払った額
の10分の1に相当する金額）は、医療費控除の対象となります

� 【保険料担当】
　納付済みの介護保険料は控除の対象になります。

  茅ヶ崎ローカル応援チケット(ロコチケット)第1弾の使用期限は2月14日㈰まで　使用期限を過ぎた商品券は利用できません。払い戻しなども一切できません
ので、お手元にあるチケットは期限までにご利用ください。� 【産業振興課商工業振興担当】

湘南巻き爪矯正院Ⓡ

小さな爪でも大丈夫◎！
靴や歩行に制約はありません。
お風呂もOK、生活に支障なし
矯正板は目立ちません。
貼り替えは月に１回程度です。
陥入爪にも効果的です。

施術の

流れ
カウンセリング 足指消毒

爪の表皮
を整える

プレート

装着

相談のみ
でもOK！

※保険適用外

茅ヶ崎院：茅ヶ崎市新栄町8-11 ☎０４６７-８４-７７２９

切らない！痛くない！巻き爪専門院

◎巻き爪個別無料相談会
同日開催 茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院

※訪問無料相談会も同日程で開催中！

完全
予約制

営業時間10：00～19：00 (祝日は16：00まで)
定休日 木曜日・日曜日
詳しくはWEBで h�ps://shonanmakitume.com/

2/19(金)～2/20(土)
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　4月から始まる次期総合計画。策定にあたっては、さまざま
な形式で市民のみなさんと一緒に検討を進めました。これまで
に実施した市民参加の様子を紹介します。
� 【企画経営課企画経営担当】

　画家と日常をテーマに、当館の収蔵作品のなかから画家の暮らしを探
りつつ、春を感じさせる作品を織り交ぜて紹介します。
� 【美術館☎（88）1177】

　昨年10月に発行した総額約17億円のロコチ
ケットは約5割が換金され、みなさんのお買い
物が市内事業者の応援につながっています。
新型コロナの感染が広がる状況の中、市内事
業者は感染防止に配慮して、頑張っています。
　昨年購入された方も、されなかった方も、日々
の買い物でロコチケットを使ってさらに応援
しましょう。

新規の使用可能
店舗も募集中

美術館春季収蔵作品展
2月13日㈯～3月28日㈰

日常への視線
画家と日常、そして春－

　生活の一場面を切り取ったかのような作品は、優しく穏やかに、時に静
せい
謐
ひつ
な

空気が漂い、何気ない風景が多様に表されます。そこには画家の制作の様子や
息づかいも感じられ、私たちはさまざまに想像を巡らすことができるでしょう。

画家が描く、何気ない風景

　新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中、引き続き市内事業者を支援するため、　新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中、引き続き市内事業者を支援するため、
プレミアム付商品券「茅ヶ崎ローカル応援チケット（ロコチケット）」の第2弾を3月から開始プレミアム付商品券「茅ヶ崎ローカル応援チケット（ロコチケット）」の第2弾を3月から開始
します。�します。� 【産業振興課商工業振興担当】【産業振興課商工業振興担当】

　公募市民と市職員が共に「次の
茅ヶ崎」を考えるワークショップを
開催。共通の論点は「ヒト」。「未来
を創る人の育成」と「地域コミュニ
ティの形成による地域課題の解決」
によって好循環を生み出すことが重
要との意見がありました。

ちがさき未来会議

市民討議会

ちがさきアイデアソン

まちづくり懇談会

　市内で活動する団体の方々が
「茅ヶ崎の未来」をテーマにアイデア
ソンを開催。市民と行政の協働方法
について多様な視点から熱意のある
意見やアイデアをいただきました。

アイデアソン
「アイデア」と「マラソン」を掛け合わ
せた造語。新しいアイデアを生み出
すためのイベント　無作為に選ばれた市民同士が将来

の都市像案をもとに、実現に向けた
取り組みについて話し合いました。
「地域内産業の
活性化」や「生涯
学習」に関する
発言が多くあり
ました。

　市内各所で総合計画の方向性につ
いて意見交換を行いました。「市民
参加を促進し、市民主体のまちづく
りを」や「地域活動の担い手の育成」
などの声がありました。

次の10年間のまちづくり指針

新たな総合計画が来年度からスタート

ロコチケットロコチケット第第22弾弾をを販売販売
さらなる地元消費でまちに活気を取り戻そうさらなる地元消費でまちに活気を取り戻そう

発行内容

■先行販売分（約5万5000冊）
　対象　　　　　第1弾2次販売（申込期間：昨年10月26日～11月10日）に申し込み落選した方
　購入限度冊数　上記期間に申し込みをした際の希望冊数
　販売時期　　　3月1日㈪～26日㈮に販売所・時期を指定して販売
　使用期間　　　3月15日㈪～9月30日㈭
　ほか　　　　　申し込み不要。2月下旬以降に対象の方へ購入引換券を送付

発行総冊数　10万冊
販売価格　　�1冊1万円（3000円分のプレミアム付き。全取扱店共通券3000円分と

中小規模店専用券1万円分）

　対象　　　市内在住・在勤・在学の方〈申込制（抽選）。購入歴のある方も可〉
　申込　　　�2月12日㈮～26日㈮（消印有効）にはがきに住所・氏名・年齢（任意）・電話番号、市内在住・在勤・

在学のいずれか、購入希望冊数を記入し、〒253-8799茅ヶ崎郵便局私書箱第8号
茅ヶ崎市ロコチケット係へ郵送（市 HP も可）　※ 応募は1人1回、5冊まで申し込み可

　販売時期　4月1日㈭～28日㈬に販売所・時期を指定して販売
　使用期間　購入日～9月30日
　ほか　　　3月下旬以降に購入決定者へ購入引換券を送付

■一般販売分（約4万5000冊）新規募集

10代～80代の市民が参加

総合計画

開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休館日　　月曜日
観覧料　　一般200円（150円）、大学生100円（70円）、
� 市内在住で65歳以上の方200円（150円）
� ※（　)内は20人以上の団体料金。高校生以下、
� 　障害者とその介護者は無料
ほか　　　�本展覧会は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、昨年会期

途中で中止になった展覧会を再度開催するものです。美術館では、入
り口での検温・アルコール消毒の他、混雑時の入場制限や10人以上の
団体の分散入場などを実施しています。また、新型コロナウイルスの
感染状況により、会期などを変更する場合があります

美術館

三橋兄
い
弟
と
治
じ
《芝生の上の子供たち》�1946年�水彩・紙

ロコチケット
第2弾
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