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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

回
七
十
第

　

高
橋

　
誠
一

　
た
か
は
し

せ
い
い
ち

25

　
東
洋
一
の
結
核
療
養
所
と
呼
ば
れ
た

南な
ん

湖こ

院い
ん

で
副
長
を
務
め
た
高
橋
誠
一
。

地
域
医
療
の
リ
ー
ダ
ー
的
役
割
を
果
た

し
、
さ
ら
に
は
茅
ヶ
崎
の
幼
児
教
育
の

発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

畊こ
う
あ
ん安

に
憧
れ
、
南
湖
院
へ

　
高
橋
は
１
８
８
３
年
、
宮
城
県
志し

波わ

姫ひ
め

村む
ら（
現
・
栗
原
市
）に
小
学
校
教
員
の

子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
医
師
を
志

し
て
、
仙
台
医
学
専
門
学
校（
現
・
東

北
大
学
医
学
部
）に
入
学
。
施
術
を
学

び
、
現
場
の
医
師
と
し
て
医
療
界
に
尽

く
す
こ
と
が
自
分
の
使
命
で
あ
る
と

悟
っ
た
頃
、
新
聞
小
説
で
目
に
し
た
南

湖
院
の
院
長
で
、
当
時
、
内
科
医
と
し

て
重
き
を
な
し
て
い
た
高
田
畊
安
に
理

想
像
を
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
０
９
年
、
畊
安
の
下
で
学
び
た

い
と
い
う
念
願
が
か
な
い
、
南
湖
院
に

入
職
。翌
年
に
は
副
長
に
就
任
し
ま
す
。

５
年
後
、
同
僚
医
師
の
土
岐
美
也
子
と

結
婚
。
入
職
後
に
キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼

を
受
け
た
高
橋
の
結
婚
式
は
、
東
京
の

畊
安
の
邸
宅
で
行
わ
れ
、
キ
リ
ス
ト
教

牧
師
で
の
ち
に
同
志
社
大
学
総
長
と
な

る
海え

老び

名な

弾だ
ん

正じ
ょ
うが

司
会
を
し
ま
し
た
。

　
１
９
２
１
年
、
茅
ケ
崎
駅
北
口
に
開

設
さ
れ
た
製
糸
工
場
純
水
館
の
工
場
医

を
嘱
託
さ
れ
ま
す
。
同
年
に
は
美
也
子

夫
人
が
独
立
し
て
生
泉
堂
医
院
を
開
業

し
、
南
湖
院
勤
務
の
か
た
わ
ら
診
療
を

行
う
な
ど
茅
ヶ
崎
で
着
実
に
医
師
と
し

て
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。

茅
ヶ
崎
初
の
幼
稚
園
を
創
立

　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
高
橋
は
、
キ
リ
ス

ト
教
の
信
徒
団
体「
恵
泉
会
」の
集
会
と

南
湖
院
で
日
曜
学
校
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
が
母
体
と
な
り
１
９
２

８
年
に
茅
ヶ
崎
美み

普ふ

教
会（
後
に
茅
ヶ

崎
教
会
と
改
称
）が
組
織
さ
れ
、
そ
の

茅
ヶ
崎
教
会
か
ら
分
離
独
立
す
る
形
で

茅
ヶ
崎
恵
泉
教
会
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
早
く
か
ら
教
育
、
と
り
わ
け
幼
児

教
育
に
関
心
を
寄
せ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
１
９
４
０
年
に
茅
ヶ
崎
で
最
初
の

幼
稚
園
と
な
る
恵
泉
幼
稚
園
を
創
立
、

園
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
茅
ヶ
崎
小
学
校
の
校
医
と

し
て
40
年
近
く
学
童
保
健
に
献
身
、
戦

後
は
白
十
字
会
林
間
学
校
校
長
、
平
和

学
園
幼
稚
園
園
長
を
歴
任
す
る
な
ど
教

育
面
で
も
地
域
に
貢
献
し
ま
し
た
。

戦
後
、
南
湖
院
の
復
興
を
試
み
る

　
戦
時
中
、
茅
ヶ
崎
海
岸
に
米
軍
が
上

陸
す
る
と
想
定
し
た
海
軍
は
、
南
湖
院

の
一
部
を
接
収
。
１
９
４
５
年
２
月
に

畊
安
が
亡
く
な
る
と
、
さ
ら
に
海
軍
は

全
面
接
収
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し

た
。
終
戦
後
、
海
軍
が
引
き
上
げ
、
畊

安
の
息
子
た
ち
と
南
湖
院
の
復
興
に
向

け
て
活
動
し
ま
す
が
、
米
軍
が
駐
屯
地

と
し
て
利
用
し
、
つ
い
に
再
建
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
地
域
医
療
に
寄
与
し
た
高
橋
を
名
誉

市
民
に
推
挙
し
よ
う
と
す
る
声
が
高
ま

り
ま
し
た
が
、
畊
安
こ
そ
生
前
受
け
る

べ
き
で
あ
っ
た
と
し
て
固
辞
の
姿
勢
を

貫
き
ま
し
た
。
戦
後
は
茅
ヶ
崎
町
会
議

員
・
市
会
議
員
や
初
代
教
育
委
員
長
、

茅
ヶ
崎
医
師
会
会
長
な
ど
を
務
め
、
１

９
６
８
年
に
84
歳
で
そ
の
生
涯
を
閉
じ

る
ま
で
、
茅
ヶ
崎
の
医
療
、
教
育
の
発

展
に
尽
く
し
ま
し
た
。

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 1967年頃の高橋誠一

生涯学習支援セミナー

新年をきっかけに　　　　スタート
　新年を迎えたばかりのこの時期は、何かを始めるには絶好のタイミング
です。健康のために禁煙を始めてみませんか。

　【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　市は市民のみなさんの生涯学習を支援する講座を、寒川町との広域連携
施策推進事業として毎年開催しています。今年は、オンライン講座の開催
に役立つビデオ会議システム「Z

ズ ー ム

oom」の機能やSNSを活用した広報戦略術を
Zoomを使ってオンラインで紹介します。自ら講座を開催できるようになっ
て発信のチャンスを広げませんか。 【文化生涯学習課生涯学習担当】

禁煙を成功させるポイント

禁煙開始日を設定し禁煙宣言する

今こそオンライン
講座で学びを

禁煙サポートの活用を

薬を上手に使う

吸いたい気持ちへの対処法を見つけておく

　記念日や1の付く日など覚えやすい日、喫煙本数に波がある方
は本数の少ない日から開始するとよいでしょう。禁煙する理由を
書き出しておくと、つらくなったときに初心にかえることができ
ます。また、禁煙を宣言すると周囲の人の協力が得られ、意欲が高まります。

　薬局や薬店で購入できるニコチンガムやニコチンパッチ、
禁煙外来で処方される禁煙補助薬を使うことで、自分の力だ
けで禁煙するよりも楽に禁煙することができます。

　「一人で続ける自信がない」という方は、禁煙サポートを活用ください。保
健師が電話や面談で禁煙方法の紹介や禁煙継続のサポートを行います。詳し
くは保健所健康増進課までお問い合わせください。

お茶を飲む、深呼吸する、歯を磨く、ストレッチや散歩をする、
など

　禁煙開始後2、3日をピークに喫煙欲求や、眠気、イライラするなどの離脱
症状(禁断症状)が現れるので、あらかじめ対処方法を考えておきましょう。

禁煙

対処例

随時受付

生涯学習支援セミナー

1月25日㈪13時～15時
今井房子さん
(株式会社コミュニティネット)

2月9日㈫13時～15時
秋本創さん
(NPO法人埼玉情報センター)

紙媒体、ホームペー
ジ、SNS各種の違い
や媒体別の活用方
法をお伝えします

講座開催に役立つ
Zoomの機能やオン
ライン上で講座を
開催するコツを紹
介します

Zoomの使い方を取得して、自主企
画講座や会議に役立てよう!

SNSを活用した広報戦略術 

Zoomの使用経験がある方各回30人〈申込制(抽選)〉
第1回 1月4日㈪～15日㈮
第2回 1月4日～29日㈮にいずれも市 HPで 

日時
講師

日時
講師

対象
申込

NPO法人セカンドワーク協会 

　シニア世代と現役世代がホームページ制作を通して多世代
交流を築きながら、地域で学びと成長、実務を実践する場を
提供しています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】

第二の仕事(セカンドワーク)で地域貢献

活動日　�詳細はセカンドワーク協会 HPを参照
場　所　オンラインでの活動が中心
問　合　四條邦夫☎090(4393)4879、FAX（53）1715、
　　　　 info@second-work.or.jp

四
し
條
じょう
邦夫代表

20代～ 70代の多世代コミュニティー

柴田愛子さん

セカンドワーク
協会

利子補給や
貸付等

教育センター

<2021年度予算要求�歳入減の主な要因>
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 2021年市消防出初式の中止　1月開催予定の消防出初式は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。なお、消防団員の被表彰者は市 HP にて    
　     紹介します。ご理解いただきますようお願いします。 【消防総務課総務担当】

パブリックコメントを実施みなさんのご意見を
お寄せください

令和3年度茅ヶ崎市食品衛生監視指導計画（素案）
　食品衛生法に基づく監視指導等を効率的かつ効果的に実施し、飲食に起因する
衛生上の危害の発生を防止し、食の安全・安心の確保を図るため、「令和3年度茅ヶ
崎市食品衛生監視指導計画（素案）」を作成しました。
期間  1月8日㈮～2月9日㈫ 　　公表　3月下旬(予定)  
応募  郵送（〒253-8660茅ヶ崎市保健所衛生課）、 (82)0501、資料配布場所、市 HP で
問合  保健所衛生課食品衛生担当☎(38)3316

  

〈資料配布場所〉保健所衛生課、市内公共施設、市 HP
〈意見の取り扱い〉個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

おとなと子どものいい関係
～子どもは自ら育つ力を持っています～

勤労者の方へ　利子補給や融資の制度

事業実施方針を策定2021年度

申込期限は、一部を除き2月26日㈮です。制度の詳細は市 HP をご確認ください

　子どもの育ちを支えるために、大人が大切にしたい
視点とは何かー。保育のかたわら、執筆や絵本作りな
どで活躍する柴

しば

田
た

愛
あい

子
こ

さんの講演を、ちがさき動画ラ
イブラリー(YouTube)でご覧ください。

��【教育センター研究研修担当☎(86)9965】

　NPOや中小企業向けにホームページを手頃な価格で制作しています。会員
は現在33人で、シニア世代と20代～40代のWebクリエーターで構成されて
います。
　住み慣れた地域で、シニア世代はやりがいある第二の仕事に就けるよう、
現役世代はシニアへの技術サポートか
ら副業の機会を得られるよう活動して
います。ホームページを制作した事業
者・団体から感謝された時はメンバーで
喜びを分かち合っています。シニア、現
役世代、そして利用者がハッピーになる
活動に興味のある方はご連絡ください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大などによる厳しい財政状況の中に
あっても、「ウイルスとの共存」は最優先に取り組むべき事項です。市で
は2021年度の事業実施方針を定め、従来の事業を見直しながら、感染
拡大防止対策や緊急経済・生活対策などに重点的に取り組みます。

��【企画経営課企画経営担当】

　教育、住宅、生活の面で利子補給や資金融資が受けられます。
　【雇用労働課雇用労働担当】

幼児教育研修会

市税など大幅減収の見通し

2021年度事業実施方針

感染防止対策と社会経済活動の両立に向けて

　新型コロナウイルス感染症の拡大によ
る影響で、市税をはじめとする歳入は大
幅に減少し、その影響は長期化が予想さ
れます。人口減少期の到来や少子高齢化
の進行と相まって本市の財政は過去に例
がないほど厳しい状況となっています。

　これらの厳しい状況を踏まえ、2021年度は感染防止対策と社会経済
活動の両立に必須なウィズ・コロナ関連事業に重点的に取り組み、その
他は最低限のまちの機能維持に必要不可欠な義務的事業に
絞らざるを得ません。
　将来の世代への過度な負担を先送りせず、この危機事態
を乗り越えるためにご理解とご協力をお願いします。

1月上旬～3月上旬(予定)
※�市 HPから動画視聴可�(全6本･計60分程度)

柴田愛子さん(りんごの木代表)

茅ヶ崎寒川地区保幼小教育連携研究協議会

勤労者・自営業者が市内の金融機関から教育機関に就学している子
に係る教育資金の融資を受けた場合に、支払利子の一部を市が補給

勤労者が県内の中央労働金庫から住宅資金の融資を受けた場合に、
支払利子の一部を市が補給

勤労者が県内の中央労働金庫から生活資金を低金利で借
りる制度。「新型コロナ特別支援枠」での融資は市が利子・
保証料を全額補給（最長3年間）

勤労者等教育資金利子補給金制度

勤労者住宅資金利子補給金制度

勤労者生活資金融資制度

配信期間

講師

共催

教育

住宅

生活

今年は
動画配信で

市税 約37億円 

地方消費税
交付金 約9億円   

市債 約8億円   

事業実施方針


