
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
全
国
的
に
広
が
り
、
市

立
小
・
中
学
校
の
休
業
や
各
種
イ
ベ
ン
ト

等
の
中
止
、
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ち
が
さ
き
海

水
浴
場
が
開
設
さ
れ
な
い
な
ど
で
ご
不

便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大
変
心
苦
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
野
口
聡
一
さ
ん
が
初
の
民
間
宇

宙
船
に
乗
り
、
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
I
S
S
）で
活
躍
す
る
な
ど
、
明
る
い
話

題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
感
染
症
の
脅
威
は
現
在
も
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
が
続
き
、
今
後
長
期
に
及
ぶ
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
本
年
は
、
市
民
の

み
な
さ
ま
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
を
最
優
先
課
題
と
し
な
が
ら
、
経
済

と
産
業
の
自
律
的
な
回
復
に
向
け
て
全
力

で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
感
染
拡
大
防
止
や
経
済
・
生
活
支
援
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
政
策
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」を
決

定
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
緊
急
対
策
を
講
じ
て

き
ま
し
た
。
直
接
的
な
支
援
と
し
て
は
市

独
自
の
給
付
金
を
は
じ
め
、
市
民
・
市
内

事
業
者
へ
の
経
済
的
支
援
な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
今
あ
る
制
度
の
改
善
や

拡
充
、
さ
ら
に
は
、
危
機
事
態
に
も
負
け

な
い
社
会
経
済
の
構
築
に
向
け
、
戦
略
的

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
市
の
財
政
は
、
市
税
を
は
じ
め
と
す
る

歳
入
の
大
幅
な
減
収
が
避
け
ら
れ
ず
、
財

政
再
建
の
必
要
性
は
さ
ら
に
増
し
て
い
ま

す
。
昨
年
３
月
に
持
続
可
能
な
財
政
運
営

に
向
け「
財
政
健
全
化
緊
急
対
策
」を
打
ち

出
し
、
財
政
再
建
に
取
り
組
ん
で
い
く
考

え
を
市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
示
し
し
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
を
着
実
に
推
進
し
つ

つ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
難
局
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
施
策
に
集

中
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
体
制
の
状
況
や

他
地
域
の
感
染
状
況
な
ど
を
的
確
に
把
握

し
、
国
、
県
及
び
医
療
関
係
団
体
等
と
緊

密
に
連
携
を
図
り
、
感
染
の
拡
大
防
止
に

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
行
わ
れ
た
外
出
自
粛
要
請
な
ど
で

日
常
生
活
が
一
変
し
、
地
域
経
済
の
落
ち

込
み
も
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
事
業
者
支
援
と
し
て
、
県
の
感
染
拡
大

防
止
協
力
金
を
受
給
し
た
事
業
者
へ
の
協

力
金
上
乗
せ
支
給
や
、
融
資
を
受
け
た
事

業
者
へ
の
利
子
補
給
、
家
賃
補
助
な
ど
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
１
万
円
で
１
万

３
０
０
０
円
分
の
買
い
物
が
で
き
る
市
独

自
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券「
茅
ヶ
崎

ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト
」を
発
行
し
、

経
済
効
果
と
と
も
に
地
域
の
魅
力
に
触
れ

る
き
っ
か
け
に
も
つ
な
げ
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
感
染
症
の
拡
大
防
止
と
地
域

経
済
の
自
律
的
な
回
復
と
い
う
両
面
に
お

い
て
難
し
い
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今

後
、
感
染
症
と
長
く
向
き
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
中
で
、
新
た
な
生
活
様
式
に
適

応
し
な
が
ら
、
生
命
と
暮
ら
し
を
守
り
、

支
え
る
た
め
の
事
業
を
中
心
に
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　　
最
後
と
な
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
、
笑
顔
に
満
ち
あ
ふ
れ
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
私
か
ら
の
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

茅
ヶ
崎
市
長

�

佐�

藤���

光

安
心
・
安
全
、
地
域
経
済
の
再
生
に
ま
い
進��

　緊急事態宣言の発令や東京五輪・パラリンピック競技大
会の開催延期など、予期せぬ事態に見舞われた2020年―
　市立第一中学校書道部のみなさんが新年に向け、2021
年の干

え と

支「丑
うし

」と「謹賀新年」の文字を大きな書道紙にしたた
めてくれました。
　小倉月

つき

葉
は

さん(2年生)は「2020年は大きな活動ができま
せんでしたが、2021年はいろいろな活動をみんなと楽し
くできたらいいなと思います。」と話しました。

【秘書広報課広報担当】　

徹
底
対
策
で
難
局
を
乗
り
越
え
る

地
域
経
済
を
再
生
し
、

　
　強
く
し
な
や
か
な「
ま
ち
」へ

願
い
を
筆
に
込
め

　
 

素
晴
ら
し
い
一
年
を
祈
願
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こころのバリアフリー

備える
防災

　木造家屋が密集し狭い道路が多い本市は、地震により火災が発生した場
合、すぐに消火できなければ、火元の家屋から周辺の家屋へ火災が延焼拡大し、
燃え広がってしまいます。地震火災を起こさないために、一人一人の心掛け
が重要です。� 【防災対策課防災担当】

地震火災の過半数は電気が原因
　近年の大地震では、地震の揺れに伴う電気機器から
の出火や、「通電火災」と呼ばれる、停電から復旧した
ときに断線したコードから火花が出る、白熱球や電気
ストーブなどの電化製品から近くの燃えやすいものに
着火するなど、電気が原因の火災が多発しました。

大規模地震時における火災の発生状況

阪神・淡路大地震
139件の火災のうち、
電気火災は85件

東日本大地震
110件の火災のうち、
電気火災は71件

日頃から対策を
◦�ストーブなどの暖房機器の周辺は整理整頓
し、可燃物を近くに置かない
◦�安全装置の付いた製品を使用する
◦�停電中は電化製品のスイッチを切り、電源プ
ラグをコンセントから抜く
◦�避難するときはブレーカーを落とす
◦�電気の復旧後しばらくは、電化製品に煙やに
おいなどの異常がないか注意を払う。電化製
品に破損がないか確認後、使用を再開する
◦�家具などを固定し、転倒を防止

感震ブレーカーが効果的
　通電火災を防ぐ一番の方法は、地震が起きたらすぐに
ブレーカーを落とすことですが、不在時やブレーカーを
切って避難する余裕がない場合には、地震を感知し自動
でブレーカーを遮断する「感震ブレーカー」などを取り付
けておくことが有効です。

感震ブレーカーの種類

コンセントタイプ
センサーが揺れを感知
し、当該コンセントの
みの電気を即遮断

分電盤タイプ
センサーが揺れを感知
し、一定時間後にブ
レーカーが落ち電気を
遮断

地震火災地震火災をを起こさない起こさない

簡易タイプ
重りの落下やバンド
の作動によりブレー
カーが落ち電気を即
遮断

拡大

電気関係
71件
（65％）

電気関係
85件
（61％）

工事設備工事設備
12件12件
（11％）（11％）

ガス・油器具ガス・油器具
24件24件
（17％）（17％）

その他その他
27件27件
（24％）（24％）

その他その他
30件30件
（22％）（22％）

ありがとう！発達障がいの私から・・・　八百屋のアルバイトで「ジャガイモを大小よく混ぜて詰めて」と言われ、袋に手を入れてぐるぐる混
ぜていたら、店長さんが「大きいイモ2つ、小さいイモ3つ袋に入れる」と紙に書いてくれました。今は、間違わず楽しく仕事ができています。

まちづくりシンポジウム
生活文化創造都市フォーラム「茅ヶ崎地域会議」

今こそローカルファーストの今こそローカルファーストの
まちづくりをまちづくりを
2月9日㈫14時～16時30分
市民文化会館　小ホール
　衣食住の枠を超えた生活文化の向上と、それによる産業の振
興に取り組む日本ファッション協会が、茅ヶ崎商工会議所、ローカ
ルファースト財団と共催でまちづくりシンポジウムを開催します。
感染症により暮らしが変わる今だからこそ、茅ヶ崎のまちづくりに
ついて一緒に考えてみませんか。
� 【産業振興課商工業振興担当】

ローカルファーストとは
自分が住む地域を大切にし、その地域での暮らしをより豊かに
するさまざまな価値観を生み出そうというもの

　地域に根差したまちづくりの可能性についての基調講演の他、パネルディ
スカッションでは佐藤市長もパネリストとして登壇し、茅ヶ崎市におけるローカ
ルファーストの取り組みについて議論します。
基調講演

「地域からはじまる生活
文化創造都市の可能性」

佐々木雅幸さん
(学校法人稲置学園理事)

「今こそローカルファー
ストのまちづくりを」

亀井信幸さん
(茅ヶ崎商工会議所会頭)

▼コーディネーター ▼パネリスト

野田邦弘さん
(鳥取大学特命教授)

五十嵐克也さん
(日本商工会議所
地域振興部長)

岩澤あゆみさん
(茅ヶ崎商工会議
所議員)

佐藤光
(茅ヶ崎市長)

定員　170人〈申込制(先着)〉
申込　�1月29日㈮までに日本ファッション協会HPまたは茅ヶ崎

商工会議所HPで(氏名・事業主の方は事業所名・住所・
電話番号を記入し、 (86)6601も可)

問合　茅ヶ崎商工会議所☎(58)1111
日本ファッション
協会HP

パネルディスカッション　「ローカルファーストのまちづくりの実践に向けて」

◎茅ヶ崎市広報紙　広告デザイン

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

小さな爪でも大丈夫◎！
靴や歩行に制約はありません。
お風呂もOK、生活に支障なし
矯正板は目立ちません。
貼り替えは月に１回程度です。
陥入爪にも効果的です。

施術の

流れ
カウンセリング 足指消毒

爪の表皮
を整える

プレート

装着

相談のみ
でもOK！

※保険適用外

◎巻き爪個別無料相談会
同日開催 茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院

※訪問無料相談会も同日程で開催中！

完全
予約制

営業時間10：00～19：00 (祝日は16：00まで)
定休日 木曜日・日曜日
詳しくはWEBで h�ps://shonanmakitume.com/

1/22(金)～23(土)

：茅ヶ崎院 茅ヶ崎市新栄町8-11 ☎０４６７-８４-７７２９

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　

体験は1月中旬・下旬～（予定）

　
本
年
の
干え

と支
で
あ
る「
丑う

し

」に
ち
な

ん
だ
ウ
シ
エ
ビ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ク
ル
マ
エ
ビ
の
仲
間
で
あ
る
ウ
シ

エ
ビ
は
、
食
用
と
し
て
販
売
さ
れ
ブ

ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
と
い
う
別
名
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
帯
・
亜
熱
帯

域
に
分
布
し
、
日
本
で
は
東
京
湾
よ

り
南
の
海
に
生
息
し
ま
す
。

頭
部
の
と
げ
が
特
徴

　
成
体
の
体
長
は
大
き
い
も
の
で
30

㌢
を
超
え
、
ク
ル
マ
エ
ビ
の
仲
間
で

は
最
大
級
の
大
き
さ
で
す
。

　
頭
部
か
ら
飛
び
出
て
い
る
額が

っ

角か
く

と

呼
ば
れ
る
部
分
の
上
部
に
7
～
8

個
、
下
部
に
2
～
3
個
あ
る
歯(

と

げ)

が
特
徴
的
で
す
。

　
和
名「
ウ
シ
エ
ビ
」の
由
来
は
体
の

大
き
さ
か
ら
、
流
通
名
の「
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
」は
体
の
黒
い
し
ま
模

様
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

汽
水
域
で
育
つ
稚
エ
ビ

　
ウ
シ
エ
ビ
は
海
か
ら
河
川
の
淡
水

域
に
生
息
し
、
稚
エ
ビ
は
海
水
と
淡

水
が
混
在
す
る
汽
水
域
で
育
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
生
息
域
の
東

南
ア
ジ
ア
な
ど
で
は
河
口
域
の
マ
ン

グ
ロ
ー
ブ
樹
林（
汽
水
域
の
樹
木
）、

日
本
で
も
河
口
な
ど
で
育
ち
、
成
長

す
る
と
海
の
砂さ

泥で
い

底て
い

に
移
動
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
北
の
生
息
地
と
さ
れ
る
東
京

湾
や
相
模
湾
で
は
あ
ま
り
姿
が
確
認

さ
れ
ず
、
大
き
な
個
体
が
見
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
黒
潮
海
流
に
乗
っ
て

南
方
か
ら
流
さ
れ
て
き
た
幼
生
や
稚

エ
ビ
は
水
温
の
高
い
時
期
に
成
長
し

た
後
、
冬
季
に
死
滅
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
食
用
の
国
内
産
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
か

ら
養
殖
さ
れ
た
も
の
や
、
天
然
の
も

の
が
日
本
に
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
文
化
資
料
館
☎（
85
）１
７
３
３
】

写真・文／文化資料館

ウシエビ

額角の歯

相模川河口で確認された
ウシエビ（稚エビ）

公式 HP

 柳島2214 ☎080(3729)0616

もっと知りたい

 萩園1660 ☎090(3692)7530
 茅ヶ崎公園野球場東側駐車場付近

(荒天中止)  石井☎090(3692)7530

受付時間　９時30分～12時（所要時間2～3時間）
ほか　県立茅ケ崎里山公園パークセンター前集合
問合　�小出地区まちぢから協議会(小出地区コミュ

ニティセンター内☎(54)6525)

市内市内のの「福」「福」をを集めて開運集めて開運

　昨年、多くの方に参加いただいた相州小出七福神スタンプラリー
を、今年も開催します。マスク着用、3密を避けるなど感染症予防
対策をしながら七福神を巡り、新年の招福を願ってみませんか。
� 【産業振興課観光担当】
開催期間　1月4日㈪～31日㈰
　開催期間中に、各寺院を巡って完成したスタンプ
台紙と、地元ブランド肉や野菜、茅ヶ崎土産などを
扱う対象店舗で500円以上の商品を購入したレシー
トを観光案内所(JR茅ケ崎駅構内)に持参した方に、
先着で開運耳かきをプレゼントします(一人1日1回)。
スタンプ台紙と対象店舗一覧は、観光案内所(1月4
日～営業)、茅ヶ崎市観光協会、各寺院で配布します。
問合　茅ヶ崎市観光協会☎(84)0377(1月4日～営業)

開運耳かき

スタンプラリー
詳細

先着
400人に
プレゼント

相州小出七福神を巡る 健康増進ウオーキ健康増進ウオーキンンググ

①

②

③

(2019年
9月撮影)

　小出地区には懐かしい里山の景色が残っています。歴史ある寺院が多
く、見どころあふれる小出地区を歩いて、楽しみながら健康増進・未病
改善につなげましょう。約70本の「のぼり旗」をルートの目印に、みなさ
んをお迎えします。�【市民自治推進課地域自治担当】

開催日　1月7日㈭

Choiceで茅産茅消
　茅ヶ崎の農家さんが
丁寧に育てた果物と野
菜をご紹介します。

①完熟いちごの
　摘み取り体験
　茅ヶ崎ナベヤ苺園
　鍋谷隆之さん

　夜でもライトアップさ
れた中で、5種類以上の
完熟いちごの摘み取り体
験が楽しめます。夜のい
ちごは冷たく実が締まっ
ていて、昼間とは違った
食感を楽しめます。

②おイシイ農園の
　ミニトマト
　おイシイ農園
　石井政輝さん

　当園では海産物中心
の有機質肥料を使用し
ています。そのまま食べ
るのはもちろん、調理を
しても風味が生き、寒暖
差のある2月から4月は
特に味の濃さがしっかり
出ます。

　市内の農作物のみを販
売し「茅ヶ崎産」を広める
拠点となっています。農
家ならではのレシピを直
接聞けるのも魅力の一つ。
旬の花や鉢植えも販売し
ています。

③茅ヶ崎海辺の朝市
　茅ヶ崎海辺の
　朝市会
　清水進さん

　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力の発信
やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。2020年2月に認定された20
品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。
� 【産業振興課道の駅整備推進担当】

スタンプラリーと
ウオーキングを楽しむ

相州小出七福神スタンプラリー
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こころのバリアフリー

備える
防災

　木造家屋が密集し狭い道路が多い本市は、地震により火災が発生した場
合、すぐに消火できなければ、火元の家屋から周辺の家屋へ火災が延焼拡大し、
燃え広がってしまいます。地震火災を起こさないために、一人一人の心掛け
が重要です。� 【防災対策課防災担当】

地震火災の過半数は電気が原因
　近年の大地震では、地震の揺れに伴う電気機器から
の出火や、「通電火災」と呼ばれる、停電から復旧した
ときに断線したコードから火花が出る、白熱球や電気
ストーブなどの電化製品から近くの燃えやすいものに
着火するなど、電気が原因の火災が多発しました。

大規模地震時における火災の発生状況

阪神・淡路大地震
139件の火災のうち、
電気火災は85件

東日本大地震
110件の火災のうち、
電気火災は71件

日頃から対策を
◦�ストーブなどの暖房機器の周辺は整理整頓
し、可燃物を近くに置かない

◦�安全装置の付いた製品を使用する
◦�停電中は電化製品のスイッチを切り、電源プ
ラグをコンセントから抜く

◦�避難するときはブレーカーを落とす
◦�電気の復旧後しばらくは、電化製品に煙やに
おいなどの異常がないか注意を払う。電化製
品に破損がないか確認後、使用を再開する

◦�家具などを固定し、転倒を防止

感震ブレーカーが効果的
　通電火災を防ぐ一番の方法は、地震が起きたらすぐに
ブレーカーを落とすことですが、不在時やブレーカーを
切って避難する余裕がない場合には、地震を感知し自動
でブレーカーを遮断する「感震ブレーカー」などを取り付
けておくことが有効です。

感震ブレーカーの種類

コンセントタイプ
センサーが揺れを感知
し、当該コンセントの
みの電気を即遮断

分電盤タイプ
センサーが揺れを感知
し、一定時間後にブ
レーカーが落ち電気を
遮断

地震火災地震火災をを起こさない起こさない

簡易タイプ
重りの落下やバンド
の作動によりブレー
カーが落ち電気を即
遮断

拡大

電気関係
71件

（65％）

電気関係
85件

（61％）

工事設備工事設備
12件12件
（11％）（11％）

ガス・油器具ガス・油器具
24件24件
（17％）（17％）

その他その他
27件27件
（24％）（24％）

その他その他
30件30件
（22％）（22％）

ありがとう！発達障がいの私から・・・　八百屋のアルバイトで「ジャガイモを大小よく混ぜて詰めて」と言われ、袋に手を入れてぐるぐる混
ぜていたら、店長さんが「大きいイモ2つ、小さいイモ3つ袋に入れる」と紙に書いてくれました。今は、間違わず楽しく仕事ができています。

まちづくりシンポジウム
生活文化創造都市フォーラム「茅ヶ崎地域会議」

今こそローカルファーストの今こそローカルファーストの
まちづくりをまちづくりを
2月9日㈫14時～16時30分
市民文化会館　小ホール
　衣食住の枠を超えた生活文化の向上と、それによる産業の振
興に取り組む日本ファッション協会が、茅ヶ崎商工会議所、ローカ
ルファースト財団と共催でまちづくりシンポジウムを開催します。
感染症により暮らしが変わる今だからこそ、茅ヶ崎のまちづくりに
ついて一緒に考えてみませんか。
� 【産業振興課商工業振興担当】

ローカルファーストとは
自分が住む地域を大切にし、その地域での暮らしをより豊かに
するさまざまな価値観を生み出そうというもの

　地域に根差したまちづくりの可能性についての基調講演の他、パネルディ
スカッションでは佐藤市長もパネリストとして登壇し、茅ヶ崎市におけるローカ
ルファーストの取り組みについて議論します。
基調講演

「地域からはじまる生活
文化創造都市の可能性」

佐々木雅幸さん
(学校法人稲置学園理事)

「今こそローカルファー
ストのまちづくりを」

亀井信幸さん
(茅ヶ崎商工会議所会頭)

▼コーディネーター ▼パネリスト

野田邦弘さん
(鳥取大学特命教授)

五十嵐克也さん
(日本商工会議所
地域振興部長)

岩澤あゆみさん
(茅ヶ崎商工会議
所議員)

佐藤光
(茅ヶ崎市長)

定員　170人〈申込制(先着)〉
申込　�1月29日㈮までに日本ファッション協会HPまたは茅ヶ崎

商工会議所HPで(氏名・事業主の方は事業所名・住所・
電話番号を記入し、 (86)6601も可)

問合　茅ヶ崎商工会議所☎(58)1111
日本ファッション
協会HP

パネルディスカッション　「ローカルファーストのまちづくりの実践に向けて」

◎茅ヶ崎市広報紙　広告デザイン

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

小さな爪でも大丈夫◎！
靴や歩行に制約はありません。
お風呂もOK、生活に支障なし
矯正板は目立ちません。
貼り替えは月に１回程度です。
陥入爪にも効果的です。

施術の

流れ
カウンセリング 足指消毒

爪の表皮
を整える

プレート

装着

相談のみ
でもOK！

※保険適用外

◎巻き爪個別無料相談会
同日開催 茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院

※訪問無料相談会も同日程で開催中！

完全
予約制

営業時間10：00～19：00 (祝日は16：00まで)
定休日 木曜日・日曜日
詳しくはWEBで h�ps://shonanmakitume.com/

1/22(金)～23(土)

：茅ヶ崎院 茅ヶ崎市新栄町8-11 ☎０４６７-８４-７７２９
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体験は1月中旬・下旬～（予定）

　
本
年
の
干え

と支
で
あ
る「
丑う

し

」に
ち
な

ん
だ
ウ
シ
エ
ビ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ク
ル
マ
エ
ビ
の
仲
間
で
あ
る
ウ
シ

エ
ビ
は
、
食
用
と
し
て
販
売
さ
れ
ブ

ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
と
い
う
別
名
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
帯
・
亜
熱
帯

域
に
分
布
し
、
日
本
で
は
東
京
湾
よ

り
南
の
海
に
生
息
し
ま
す
。

頭
部
の
と
げ
が
特
徴

　
成
体
の
体
長
は
大
き
い
も
の
で
30

㌢
を
超
え
、
ク
ル
マ
エ
ビ
の
仲
間
で

は
最
大
級
の
大
き
さ
で
す
。

　
頭
部
か
ら
飛
び
出
て
い
る
額が

っ

角か
く

と

呼
ば
れ
る
部
分
の
上
部
に
7
～
8

個
、
下
部
に
2
～
3
個
あ
る
歯(

と

げ)
が
特
徴
的
で
す
。

　
和
名「
ウ
シ
エ
ビ
」の
由
来
は
体
の

大
き
さ
か
ら
、
流
通
名
の「
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
」は
体
の
黒
い
し
ま
模

様
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

汽
水
域
で
育
つ
稚
エ
ビ

　
ウ
シ
エ
ビ
は
海
か
ら
河
川
の
淡
水

域
に
生
息
し
、
稚
エ
ビ
は
海
水
と
淡

水
が
混
在
す
る
汽
水
域
で
育
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
生
息
域
の
東

南
ア
ジ
ア
な
ど
で
は
河
口
域
の
マ
ン

グ
ロ
ー
ブ
樹
林（
汽
水
域
の
樹
木
）、

日
本
で
も
河
口
な
ど
で
育
ち
、
成
長

す
る
と
海
の
砂さ

泥で
い

底て
い

に
移
動
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
北
の
生
息
地
と
さ
れ
る
東
京

湾
や
相
模
湾
で
は
あ
ま
り
姿
が
確
認

さ
れ
ず
、
大
き
な
個
体
が
見
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
黒
潮
海
流
に
乗
っ
て

南
方
か
ら
流
さ
れ
て
き
た
幼
生
や
稚

エ
ビ
は
水
温
の
高
い
時
期
に
成
長
し

た
後
、
冬
季
に
死
滅
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
食
用
の
国
内
産
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
か

ら
養
殖
さ
れ
た
も
の
や
、
天
然
の
も

の
が
日
本
に
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
文
化
資
料
館
☎（
85
）１
７
３
３
】

写真・文／文化資料館

ウシエビ

額角の歯

相模川河口で確認された
ウシエビ（稚エビ）

公式 HP

 柳島2214 ☎080(3729)0616

もっと知りたい

 萩園1660 ☎090(3692)7530
 茅ヶ崎公園野球場東側駐車場付近

(荒天中止)  石井☎090(3692)7530

受付時間　９時30分～12時（所要時間2～3時間）
ほか　県立茅ケ崎里山公園パークセンター前集合
問合　�小出地区まちぢから協議会(小出地区コミュ

ニティセンター内☎(54)6525)

市内市内のの「福」「福」をを集めて開運集めて開運

　昨年、多くの方に参加いただいた相州小出七福神スタンプラリー
を、今年も開催します。マスク着用、3密を避けるなど感染症予防
対策をしながら七福神を巡り、新年の招福を願ってみませんか。
� 【産業振興課観光担当】
開催期間　1月4日㈪～31日㈰
　開催期間中に、各寺院を巡って完成したスタンプ
台紙と、地元ブランド肉や野菜、茅ヶ崎土産などを
扱う対象店舗で500円以上の商品を購入したレシー
トを観光案内所(JR茅ケ崎駅構内)に持参した方に、
先着で開運耳かきをプレゼントします(一人1日1回)。
スタンプ台紙と対象店舗一覧は、観光案内所(1月4
日～営業)、茅ヶ崎市観光協会、各寺院で配布します。
問合　茅ヶ崎市観光協会☎(84)0377(1月4日～営業)

開運耳かき

スタンプラリー
詳細

先着
400人に
プレゼント

相州小出七福神を巡る 健康増進ウオーキ健康増進ウオーキンンググ
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しても風味が生き、寒暖
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回
七
十
第

　

高
橋

　
誠
一

　
た
か
は
し

せ
い
い
ち

25

　
東
洋
一
の
結
核
療
養
所
と
呼
ば
れ
た

南な
ん

湖こ

院い
ん

で
副
長
を
務
め
た
高
橋
誠
一
。

地
域
医
療
の
リ
ー
ダ
ー
的
役
割
を
果
た

し
、
さ
ら
に
は
茅
ヶ
崎
の
幼
児
教
育
の

発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

畊こ
う
あ
ん安

に
憧
れ
、
南
湖
院
へ

　
高
橋
は
１
８
８
３
年
、
宮
城
県
志し

波わ

姫ひ
め

村む
ら（
現
・
栗
原
市
）に
小
学
校
教
員
の

子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
医
師
を
志

し
て
、
仙
台
医
学
専
門
学
校（
現
・
東

北
大
学
医
学
部
）に
入
学
。
施
術
を
学

び
、
現
場
の
医
師
と
し
て
医
療
界
に
尽

く
す
こ
と
が
自
分
の
使
命
で
あ
る
と

悟
っ
た
頃
、
新
聞
小
説
で
目
に
し
た
南

湖
院
の
院
長
で
、
当
時
、
内
科
医
と
し

て
重
き
を
な
し
て
い
た
高
田
畊
安
に
理

想
像
を
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
０
９
年
、
畊
安
の
下
で
学
び
た

い
と
い
う
念
願
が
か
な
い
、
南
湖
院
に

入
職
。翌
年
に
は
副
長
に
就
任
し
ま
す
。

５
年
後
、
同
僚
医
師
の
土
岐
美
也
子
と

結
婚
。
入
職
後
に
キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼

を
受
け
た
高
橋
の
結
婚
式
は
、
東
京
の

畊
安
の
邸
宅
で
行
わ
れ
、
キ
リ
ス
ト
教

牧
師
で
の
ち
に
同
志
社
大
学
総
長
と
な

る
海え

老び

名な

弾だ
ん

正じ
ょ
うが

司
会
を
し
ま
し
た
。

　
１
９
２
１
年
、
茅
ケ
崎
駅
北
口
に
開

設
さ
れ
た
製
糸
工
場
純
水
館
の
工
場
医

を
嘱
託
さ
れ
ま
す
。
同
年
に
は
美
也
子

夫
人
が
独
立
し
て
生
泉
堂
医
院
を
開
業

し
、
南
湖
院
勤
務
の
か
た
わ
ら
診
療
を

行
う
な
ど
茅
ヶ
崎
で
着
実
に
医
師
と
し

て
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。

茅
ヶ
崎
初
の
幼
稚
園
を
創
立

　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
高
橋
は
、
キ
リ
ス

ト
教
の
信
徒
団
体「
恵
泉
会
」の
集
会
と

南
湖
院
で
日
曜
学
校
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
が
母
体
と
な
り
１
９
２

８
年
に
茅
ヶ
崎
美み

普ふ

教
会（
後
に
茅
ヶ

崎
教
会
と
改
称
）が
組
織
さ
れ
、
そ
の

茅
ヶ
崎
教
会
か
ら
分
離
独
立
す
る
形
で

茅
ヶ
崎
恵
泉
教
会
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
早
く
か
ら
教
育
、
と
り
わ
け
幼
児

教
育
に
関
心
を
寄
せ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
１
９
４
０
年
に
茅
ヶ
崎
で
最
初
の

幼
稚
園
と
な
る
恵
泉
幼
稚
園
を
創
立
、

園
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
茅
ヶ
崎
小
学
校
の
校
医
と

し
て
40
年
近
く
学
童
保
健
に
献
身
、
戦

後
は
白
十
字
会
林
間
学
校
校
長
、
平
和

学
園
幼
稚
園
園
長
を
歴
任
す
る
な
ど
教

育
面
で
も
地
域
に
貢
献
し
ま
し
た
。

戦
後
、
南
湖
院
の
復
興
を
試
み
る

　
戦
時
中
、
茅
ヶ
崎
海
岸
に
米
軍
が
上

陸
す
る
と
想
定
し
た
海
軍
は
、
南
湖
院

の
一
部
を
接
収
。
１
９
４
５
年
２
月
に

畊
安
が
亡
く
な
る
と
、
さ
ら
に
海
軍
は

全
面
接
収
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し

た
。
終
戦
後
、
海
軍
が
引
き
上
げ
、
畊

安
の
息
子
た
ち
と
南
湖
院
の
復
興
に
向

け
て
活
動
し
ま
す
が
、
米
軍
が
駐
屯
地

と
し
て
利
用
し
、
つ
い
に
再
建
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
地
域
医
療
に
寄
与
し
た
高
橋
を
名
誉

市
民
に
推
挙
し
よ
う
と
す
る
声
が
高
ま

り
ま
し
た
が
、
畊
安
こ
そ
生
前
受
け
る

べ
き
で
あ
っ
た
と
し
て
固
辞
の
姿
勢
を

貫
き
ま
し
た
。
戦
後
は
茅
ヶ
崎
町
会
議

員
・
市
会
議
員
や
初
代
教
育
委
員
長
、

茅
ヶ
崎
医
師
会
会
長
な
ど
を
務
め
、
１

９
６
８
年
に
84
歳
で
そ
の
生
涯
を
閉
じ

る
ま
で
、
茅
ヶ
崎
の
医
療
、
教
育
の
発

展
に
尽
く
し
ま
し
た
。

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 1967年頃の高橋誠一

生涯学習支援セミナー

新年をきっかけに　　　　スタート
　新年を迎えたばかりのこの時期は、何かを始めるには絶好のタイミング
です。健康のために禁煙を始めてみませんか。

　【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　市は市民のみなさんの生涯学習を支援する講座を、寒川町との広域連携
施策推進事業として毎年開催しています。今年は、オンライン講座の開催
に役立つビデオ会議システム「Z

ズ ー ム

oom」の機能やSNSを活用した広報戦略術を
Zoomを使ってオンラインで紹介します。自ら講座を開催できるようになっ
て発信のチャンスを広げませんか。 【文化生涯学習課生涯学習担当】

禁煙を成功させるポイント

禁煙開始日を設定し禁煙宣言する

今こそオンライン
講座で学びを

禁煙サポートの活用を

薬を上手に使う

吸いたい気持ちへの対処法を見つけておく

　記念日や1の付く日など覚えやすい日、喫煙本数に波がある方
は本数の少ない日から開始するとよいでしょう。禁煙する理由を
書き出しておくと、つらくなったときに初心にかえることができ
ます。また、禁煙を宣言すると周囲の人の協力が得られ、意欲が高まります。

　薬局や薬店で購入できるニコチンガムやニコチンパッチ、
禁煙外来で処方される禁煙補助薬を使うことで、自分の力だ
けで禁煙するよりも楽に禁煙することができます。

　「一人で続ける自信がない」という方は、禁煙サポートを活用ください。保
健師が電話や面談で禁煙方法の紹介や禁煙継続のサポートを行います。詳し
くは保健所健康増進課までお問い合わせください。

お茶を飲む、深呼吸する、歯を磨く、ストレッチや散歩をする、
など

　禁煙開始後2、3日をピークに喫煙欲求や、眠気、イライラするなどの離脱
症状(禁断症状)が現れるので、あらかじめ対処方法を考えておきましょう。

禁煙

対処例

随時受付

生涯学習支援セミナー

1月25日㈪13時～15時
今井房子さん
(株式会社コミュニティネット)

2月9日㈫13時～15時
秋本創さん
(NPO法人埼玉情報センター)

紙媒体、ホームペー
ジ、SNS各種の違い
や媒体別の活用方
法をお伝えします

講座開催に役立つ
Zoomの機能やオン
ライン上で講座を
開催するコツを紹
介します

Zoomの使い方を取得して、自主企
画講座や会議に役立てよう!

SNSを活用した広報戦略術 

Zoomの使用経験がある方各回30人〈申込制(抽選)〉
第1回 1月4日㈪～15日㈮
第2回 1月4日～29日㈮にいずれも市 HPで 

日時
講師

日時
講師

対象
申込

NPO法人セカンドワーク協会 

　シニア世代と現役世代がホームページ制作を通して多世代
交流を築きながら、地域で学びと成長、実務を実践する場を
提供しています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】

第二の仕事(セカンドワーク)で地域貢献

活動日　�詳細はセカンドワーク協会 HPを参照
場　所　オンラインでの活動が中心
問　合　四條邦夫☎090(4393)4879、FAX（53）1715、
　　　　 info@second-work.or.jp

四
し
條
じょう
邦夫代表

20代～ 70代の多世代コミュニティー

柴田愛子さん

セカンドワーク
協会

利子補給や
貸付等

教育センター

<2021年度予算要求�歳入減の主な要因>
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 2021年市消防出初式の中止　1月開催予定の消防出初式は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。なお、消防団員の被表彰者は市 HP にて    
　     紹介します。ご理解いただきますようお願いします。 【消防総務課総務担当】

パブリックコメントを実施みなさんのご意見を
お寄せください

令和3年度茅ヶ崎市食品衛生監視指導計画（素案）
　食品衛生法に基づく監視指導等を効率的かつ効果的に実施し、飲食に起因する
衛生上の危害の発生を防止し、食の安全・安心の確保を図るため、「令和3年度茅ヶ
崎市食品衛生監視指導計画（素案）」を作成しました。
期間  1月8日㈮～2月9日㈫ 　　公表　3月下旬(予定)  
応募  郵送（〒253-8660茅ヶ崎市保健所衛生課）、 (82)0501、資料配布場所、市 HP で
問合  保健所衛生課食品衛生担当☎(38)3316

  

〈資料配布場所〉保健所衛生課、市内公共施設、市 HP
〈意見の取り扱い〉個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

おとなと子どものいい関係
～子どもは自ら育つ力を持っています～

勤労者の方へ　利子補給や融資の制度

事業実施方針を策定2021年度

申込期限は、一部を除き2月26日㈮です。制度の詳細は市 HP をご確認ください

　子どもの育ちを支えるために、大人が大切にしたい
視点とは何かー。保育のかたわら、執筆や絵本作りな
どで活躍する柴

しば

田
た

愛
あい

子
こ

さんの講演を、ちがさき動画ラ
イブラリー(YouTube)でご覧ください。

��【教育センター研究研修担当☎(86)9965】

　NPOや中小企業向けにホームページを手頃な価格で制作しています。会員
は現在33人で、シニア世代と20代～40代のWebクリエーターで構成されて
います。
　住み慣れた地域で、シニア世代はやりがいある第二の仕事に就けるよう、
現役世代はシニアへの技術サポートか
ら副業の機会を得られるよう活動して
います。ホームページを制作した事業
者・団体から感謝された時はメンバーで
喜びを分かち合っています。シニア、現
役世代、そして利用者がハッピーになる
活動に興味のある方はご連絡ください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大などによる厳しい財政状況の中に
あっても、「ウイルスとの共存」は最優先に取り組むべき事項です。市で
は2021年度の事業実施方針を定め、従来の事業を見直しながら、感染
拡大防止対策や緊急経済・生活対策などに重点的に取り組みます。

��【企画経営課企画経営担当】

　教育、住宅、生活の面で利子補給や資金融資が受けられます。
　【雇用労働課雇用労働担当】

幼児教育研修会

市税など大幅減収の見通し

2021年度事業実施方針

感染防止対策と社会経済活動の両立に向けて

　新型コロナウイルス感染症の拡大によ
る影響で、市税をはじめとする歳入は大
幅に減少し、その影響は長期化が予想さ
れます。人口減少期の到来や少子高齢化
の進行と相まって本市の財政は過去に例
がないほど厳しい状況となっています。

　これらの厳しい状況を踏まえ、2021年度は感染防止対策と社会経済
活動の両立に必須なウィズ・コロナ関連事業に重点的に取り組み、その
他は最低限のまちの機能維持に必要不可欠な義務的事業に
絞らざるを得ません。
　将来の世代への過度な負担を先送りせず、この危機事態
を乗り越えるためにご理解とご協力をお願いします。

1月上旬～3月上旬(予定)
※�市 HPから動画視聴可�(全6本･計60分程度)

柴田愛子さん(りんごの木代表)

茅ヶ崎寒川地区保幼小教育連携研究協議会

勤労者・自営業者が市内の金融機関から教育機関に就学している子
に係る教育資金の融資を受けた場合に、支払利子の一部を市が補給

勤労者が県内の中央労働金庫から住宅資金の融資を受けた場合に、
支払利子の一部を市が補給

勤労者が県内の中央労働金庫から生活資金を低金利で借
りる制度。「新型コロナ特別支援枠」での融資は市が利子・
保証料を全額補給（最長3年間）

勤労者等教育資金利子補給金制度

勤労者住宅資金利子補給金制度

勤労者生活資金融資制度

配信期間

講師

共催

教育

住宅

生活

今年は
動画配信で

市税 約37億円 

地方消費税
交付金 約9億円   

市債 約8億円   

事業実施方針



第1回 第2回
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回
七
十
第

　

高
橋

　
誠
一

　
た
か
は
し

せ
い
い
ち

25

　
東
洋
一
の
結
核
療
養
所
と
呼
ば
れ
た

南な
ん

湖こ

院い
ん

で
副
長
を
務
め
た
高
橋
誠
一
。

地
域
医
療
の
リ
ー
ダ
ー
的
役
割
を
果
た

し
、
さ
ら
に
は
茅
ヶ
崎
の
幼
児
教
育
の

発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

畊こ
う
あ
ん安

に
憧
れ
、
南
湖
院
へ

　
高
橋
は
１
８
８
３
年
、
宮
城
県
志し

波わ

姫ひ
め

村む
ら（

現
・
栗
原
市
）に
小
学
校
教
員
の

子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
医
師
を
志

し
て
、
仙
台
医
学
専
門
学
校（
現
・
東

北
大
学
医
学
部
）に
入
学
。
施
術
を
学

び
、
現
場
の
医
師
と
し
て
医
療
界
に
尽

く
す
こ
と
が
自
分
の
使
命
で
あ
る
と

悟
っ
た
頃
、
新
聞
小
説
で
目
に
し
た
南

湖
院
の
院
長
で
、
当
時
、
内
科
医
と
し

て
重
き
を
な
し
て
い
た
高
田
畊
安
に
理

想
像
を
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
０
９
年
、
畊
安
の
下
で
学
び
た

い
と
い
う
念
願
が
か
な
い
、
南
湖
院
に

入
職
。翌
年
に
は
副
長
に
就
任
し
ま
す
。

５
年
後
、
同
僚
医
師
の
土
岐
美
也
子
と

結
婚
。
入
職
後
に
キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼

を
受
け
た
高
橋
の
結
婚
式
は
、
東
京
の

畊
安
の
邸
宅
で
行
わ
れ
、
キ
リ
ス
ト
教

牧
師
で
の
ち
に
同
志
社
大
学
総
長
と
な

る
海え

老び

名な

弾だ
ん

正じ
ょ
うが
司
会
を
し
ま
し
た
。

　
１
９
２
１
年
、
茅
ケ
崎
駅
北
口
に
開

設
さ
れ
た
製
糸
工
場
純
水
館
の
工
場
医

を
嘱
託
さ
れ
ま
す
。
同
年
に
は
美
也
子

夫
人
が
独
立
し
て
生
泉
堂
医
院
を
開
業

し
、
南
湖
院
勤
務
の
か
た
わ
ら
診
療
を

行
う
な
ど
茅
ヶ
崎
で
着
実
に
医
師
と
し

て
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。

茅
ヶ
崎
初
の
幼
稚
園
を
創
立

　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
高
橋
は
、
キ
リ
ス

ト
教
の
信
徒
団
体「
恵
泉
会
」の
集
会
と

南
湖
院
で
日
曜
学
校
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
が
母
体
と
な
り
１
９
２

８
年
に
茅
ヶ
崎
美み

普ふ

教
会（
後
に
茅
ヶ

崎
教
会
と
改
称
）が
組
織
さ
れ
、
そ
の

茅
ヶ
崎
教
会
か
ら
分
離
独
立
す
る
形
で
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恵
泉
教
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れ
ま
し

た
。
早
く
か
ら
教
育
、
と
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わ
け
幼
児

教
育
に
関
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を
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て
い
た
こ
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ら
、
１
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に
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ヶ
崎
で
最
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の

幼
稚
園
と
な
る
恵
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幼
稚
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を
創
立
、

園
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
茅
ヶ
崎
小
学
校
の
校
医
と

し
て
40
年
近
く
学
童
保
健
に
献
身
、
戦

後
は
白
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字
会
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間
学
校
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長
、
平
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学
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稚
園
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長
を
歴
任
す
る
な
ど
教

育
面
で
も
地
域
に
貢
献
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ま
し
た
。

戦
後
、
南
湖
院
の
復
興
を
試
み
る

　
戦
時
中
、
茅
ヶ
崎
海
岸
に
米
軍
が
上

陸
す
る
と
想
定
し
た
海
軍
は
、
南
湖
院

の
一
部
を
接
収
。
１
９
４
５
年
２
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に

畊
安
が
亡
く
な
る
と
、
さ
ら
に
海
軍
は

全
面
接
収
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し

た
。
終
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後
、
海
軍
が
引
き
上
げ
、
畊

安
の
息
子
た
ち
と
南
湖
院
の
復
興
に
向

け
て
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し
ま
す
が
、
米
軍
が
駐
屯
地

と
し
て
利
用
し
、
つ
い
に
再
建
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
地
域
医
療
に
寄
与
し
た
高
橋
を
名
誉

市
民
に
推
挙
し
よ
う
と
す
る
声
が
高
ま

り
ま
し
た
が
、
畊
安
こ
そ
生
前
受
け
る

べ
き
で
あ
っ
た
と
し
て
固
辞
の
姿
勢
を

貫
き
ま
し
た
。
戦
後
は
茅
ヶ
崎
町
会
議

員
・
市
会
議
員
や
初
代
教
育
委
員
長
、

茅
ヶ
崎
医
師
会
会
長
な
ど
を
務
め
、
１

９
６
８
年
に
84
歳
で
そ
の
生
涯
を
閉
じ

る
ま
で
、
茅
ヶ
崎
の
医
療
、
教
育
の
発

展
に
尽
く
し
ま
し
た
。

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 1967年頃の高橋誠一

生涯学習支援セミナー

新年をきっかけに　　　　スタート
　新年を迎えたばかりのこの時期は、何かを始めるには絶好のタイミング
です。健康のために禁煙を始めてみませんか。

　【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　市は市民のみなさんの生涯学習を支援する講座を、寒川町との広域連携
施策推進事業として毎年開催しています。今年は、オンライン講座の開催
に役立つビデオ会議システム「Z

ズ ー ム

oom」の機能やSNSを活用した広報戦略術を
Zoomを使ってオンラインで紹介します。自ら講座を開催できるようになっ
て発信のチャンスを広げませんか。 【文化生涯学習課生涯学習担当】

禁煙を成功させるポイント

禁煙開始日を設定し禁煙宣言する

今こそオンライン
講座で学びを

禁煙サポートの活用を

薬を上手に使う

吸いたい気持ちへの対処法を見つけておく

　記念日や1の付く日など覚えやすい日、喫煙本数に波がある方
は本数の少ない日から開始するとよいでしょう。禁煙する理由を
書き出しておくと、つらくなったときに初心にかえることができ
ます。また、禁煙を宣言すると周囲の人の協力が得られ、意欲が高まります。

　薬局や薬店で購入できるニコチンガムやニコチンパッチ、
禁煙外来で処方される禁煙補助薬を使うことで、自分の力だ
けで禁煙するよりも楽に禁煙することができます。

　「一人で続ける自信がない」という方は、禁煙サポートを活用ください。保
健師が電話や面談で禁煙方法の紹介や禁煙継続のサポートを行います。詳し
くは保健所健康増進課までお問い合わせください。

お茶を飲む、深呼吸する、歯を磨く、ストレッチや散歩をする、
など

　禁煙開始後2、3日をピークに喫煙欲求や、眠気、イライラするなどの離脱
症状(禁断症状)が現れるので、あらかじめ対処方法を考えておきましょう。

禁煙

対処例

随時受付

生涯学習支援セミナー

1月25日㈪13時～15時
今井房子さん
(株式会社コミュニティネット)

2月9日㈫13時～15時
秋本創さん
(NPO法人埼玉情報センター)

紙媒体、ホームペー
ジ、SNS各種の違い
や媒体別の活用方
法をお伝えします

講座開催に役立つ
Zoomの機能やオン
ライン上で講座を
開催するコツを紹
介します

Zoomの使い方を取得して、自主企
画講座や会議に役立てよう!

SNSを活用した広報戦略術 

Zoomの使用経験がある方各回30人〈申込制(抽選)〉
第1回 1月4日㈪～15日㈮
第2回 1月4日～29日㈮にいずれも市 HPで 

日時
講師

日時
講師

対象
申込

NPO法人セカンドワーク協会 

　シニア世代と現役世代がホームページ制作を通して多世代
交流を築きながら、地域で学びと成長、実務を実践する場を
提供しています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】

第二の仕事(セカンドワーク)で地域貢献

活動日　�詳細はセカンドワーク協会 HPを参照
場　所　オンラインでの活動が中心
問　合　四條邦夫☎090(4393)4879、FAX（53）1715、
　　　　 info@second-work.or.jp

四
し
條
じょう
邦夫代表

20代～ 70代の多世代コミュニティー

柴田愛子さん

セカンドワーク
協会

利子補給や
貸付等

教育センター

<2021年度予算要求�歳入減の主な要因>
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 2021年市消防出初式の中止　1月開催予定の消防出初式は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。なお、消防団員の被表彰者は市 HP にて    
　     紹介します。ご理解いただきますようお願いします。 【消防総務課総務担当】

パブリックコメントを実施みなさんのご意見を
お寄せください

令和3年度茅ヶ崎市食品衛生監視指導計画（素案）
　食品衛生法に基づく監視指導等を効率的かつ効果的に実施し、飲食に起因する
衛生上の危害の発生を防止し、食の安全・安心の確保を図るため、「令和3年度茅ヶ
崎市食品衛生監視指導計画（素案）」を作成しました。
期間  1月8日㈮～2月9日㈫ 　　公表　3月下旬(予定)  
応募  郵送（〒253-8660茅ヶ崎市保健所衛生課）、 (82)0501、資料配布場所、市 HP で
問合  保健所衛生課食品衛生担当☎(38)3316

  

〈資料配布場所〉保健所衛生課、市内公共施設、市 HP
〈意見の取り扱い〉個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

おとなと子どものいい関係
～子どもは自ら育つ力を持っています～

勤労者の方へ　利子補給や融資の制度

事業実施方針を策定2021年度

申込期限は、一部を除き2月26日㈮です。制度の詳細は市 HP をご確認ください

　子どもの育ちを支えるために、大人が大切にしたい
視点とは何かー。保育のかたわら、執筆や絵本作りな
どで活躍する柴

しば

田
た

愛
あい

子
こ

さんの講演を、ちがさき動画ラ
イブラリー(YouTube)でご覧ください。

��【教育センター研究研修担当☎(86)9965】

　NPOや中小企業向けにホームページを手頃な価格で制作しています。会員
は現在33人で、シニア世代と20代～40代のWebクリエーターで構成されて
います。
　住み慣れた地域で、シニア世代はやりがいある第二の仕事に就けるよう、
現役世代はシニアへの技術サポートか
ら副業の機会を得られるよう活動して
います。ホームページを制作した事業
者・団体から感謝された時はメンバーで
喜びを分かち合っています。シニア、現
役世代、そして利用者がハッピーになる
活動に興味のある方はご連絡ください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大などによる厳しい財政状況の中に
あっても、「ウイルスとの共存」は最優先に取り組むべき事項です。市で
は2021年度の事業実施方針を定め、従来の事業を見直しながら、感染
拡大防止対策や緊急経済・生活対策などに重点的に取り組みます。

��【企画経営課企画経営担当】

　教育、住宅、生活の面で利子補給や資金融資が受けられます。
　【雇用労働課雇用労働担当】

幼児教育研修会

市税など大幅減収の見通し

2021年度事業実施方針

感染防止対策と社会経済活動の両立に向けて

　新型コロナウイルス感染症の拡大によ
る影響で、市税をはじめとする歳入は大
幅に減少し、その影響は長期化が予想さ
れます。人口減少期の到来や少子高齢化
の進行と相まって本市の財政は過去に例
がないほど厳しい状況となっています。

　これらの厳しい状況を踏まえ、2021年度は感染防止対策と社会経済
活動の両立に必須なウィズ・コロナ関連事業に重点的に取り組み、その
他は最低限のまちの機能維持に必要不可欠な義務的事業に
絞らざるを得ません。
　将来の世代への過度な負担を先送りせず、この危機事態
を乗り越えるためにご理解とご協力をお願いします。

1月上旬～3月上旬(予定)
※�市 HPから動画視聴可�(全6本･計60分程度)

柴田愛子さん(りんごの木代表)

茅ヶ崎寒川地区保幼小教育連携研究協議会

勤労者・自営業者が市内の金融機関から教育機関に就学している子
に係る教育資金の融資を受けた場合に、支払利子の一部を市が補給

勤労者が県内の中央労働金庫から住宅資金の融資を受けた場合に、
支払利子の一部を市が補給

勤労者が県内の中央労働金庫から生活資金を低金利で借
りる制度。「新型コロナ特別支援枠」での融資は市が利子・
保証料を全額補給（最長3年間）

勤労者等教育資金利子補給金制度

勤労者住宅資金利子補給金制度

勤労者生活資金融資制度

配信期間

講師

共催

教育

住宅

生活

今年は
動画配信で

市税 約37億円 

地方消費税
交付金 約9億円   

市債 約8億円   

事業実施方針



最新のイベントなど中止情報は
市 HPまたは問い合わせ先へ

　本紙掲載（12月9日現在）のイベント等は、今後急 
きょ中止・延期・内容の変更となる場合
があります。詳細は市 HPまたは問い合
わせ先へご確認ください。
 問合  秘書広報課広報担当

環境
�九都県市省エネ家電買い替えキャンペーン 
抽選で賞品を進呈

対象 �2020年11月1日～1月31日㈰にエアコン・冷蔵庫
を対象商品へ買い替えた方150人〈申込制(抽選)〉

申込 �2月8日㈪まで
ほか �申し込み方法など詳細は、九都県市首脳会議環

境問題対策委員会 HP 参照
問合 �九都県市省エネ家電買替キャンペーン事務局

☎048(862)2901

清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会（1月）
日時 �1月3日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業（草刈り、落葉かきなど）
を実施

問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

柳
やなぎ

谷
やと

定例自然観察会～冬の鳥を見よう
日時 �1月24日㈰10時～12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園(パークセンター前集合)
ほか �歩きやすい靴着用
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586白田、県立茅ケ崎

里山公園☎(50)6058

�みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン 
自然エネルギー(再生可能エネルギー)の購入希望者

内容 �グループ購入で電気代の価格低減を実現
対象 �家庭や個人事業者(商店、小規模オフィスなど)
申込 �2月15日㈪まで
ほか �申し込み方法など詳細は、県みんなでいっしょに

自然の電気キャンペーン HP 参照
問合 �県環境計画課☎045(210)4053

�生活騒音防止のために～ちょっとした
気遣い・気配りで、やさしい音環境へ

　ペットの鳴き声、夜中の騒ぎ声、テレビや洗濯機の
音など、周りの人に迷惑をかけていませんか。日頃か
ら騒音防止に配慮して、良好な近隣関係を作りましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

税金・保険
�各保険料の納付済額のお知らせ 
2021年1月20日㈬に発送

　2020年中（1月～12月）に国民健康保険料、後期高齢
者医療保険料、介護保険料を納付した方（国民健康保
険料の場合は世帯主）へ、各保険料の納付済額を2021
年1月20日に発送します。確定申告や市・県民税の申
告の際に、参考資料としてご利用ください。なお、個
人情報保護のため、納付金額の電話での回答はできま
せんのでご了承ください。
問合 �保険年金課保険料担当・後期高齢者医療保険担

当、高齢福祉介護課保険料担当

市県民税 第4期分の納期限は2月1日㈪
　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで
の納付（バーコード付きの納付書に限る）、ペイジー（金
融機関のATMやインターネット・モバイルバンキング）、
口座振替による納付が出来ます。
問合 �収納課総務担当・納税担当

償却資産(固定資産)の申告は2月1日㈪まで
　固定資産税は事業用の償却資産も課税対象です。工
場や商店の経営、駐車場・アパートの貸し付けなどの
事業を営んでいる個人や法人は、1月1日時点で所有す
る償却資産を2月1日までに申告してください。申告用
紙は対象者へ送付済みですが届いていない場合はご連
絡ください。
問合 �資産税課総務担当

福祉
�高齢者の住まい探し相談会～年齢を理由に断
られた、一人で不動産屋に行きづらいなど

日時 �1月28日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上

の方5人(組)〈申込制(先着）〉
申込 �1月27日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まいまちづくり協会☎045(664)6896

子育て・教育
�離乳食講習会 
管理栄養士・保健師による講義や10倍がゆの実演

日時 �2月1日㈪・25日㈭いずれも10時30分～11時30分、
13時30分～14時30分

場所 �地域医療センター等複合施設
対象 �4～6か月児の保護者各回9組〈申込制(先着）。第1

子優先〉
申込 �1月5日㈫～☎で
ほか �母子健康手帳、筆記用具、バスタオルを持参。

詳細は市 HP 参照
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

☎(38)3331

�まなびの市民講師自主企画講座 
ペアレント・トレーニング入門講座をZoomで開催

日時 �1月～3月の水・木・金曜日10時30分～12時の
いずれか1日

内容 �子どもの気持ちに寄り添う聴き方やほめ方を学ぶ
講師 �髙木江里子さん（まなびの市民講師）
対象 �発達が気になる子を持つ保護者〈申込制〉
申込 �氏名・電話番号、メールアドレスを記入し、

animato.eriko@gmail.comへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�4月（2次）の認可保育所等入所申し込み 
毎月の申込締切日と異なるため注意

申込 �2月10日㈬までに申込書(市役所保育課、各市民窓口
センターなどで配布中。市 HP で取得も可)を市役所
保育課へ持参

ほか �詳細は保育所等のしおり(申込書配布場所で配布中)
または市HP 参照

問合 �保育課認定担当

�ほめ方・叱り方の練習「ほしつ☆メソッド」 
（2歳のグループ）

日時 �2月26日㈮10時～12時
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �2歳の子どもの保護者6人〈申込制（先着）〉
申込 �2月5日㈮までに☎で
ほか �託児6か月～未就学児6人程度〈申込制（先着）。2月

5日までに☎で〉
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎（82）1151

2021年度から使用する市立中学校の教科書が決定
　▷国語：光村図書出版▷書写：光村図書出版▷社会：
東京書籍▷地図：帝国書院▷数学：東京書籍▷理科：大
日本図書▷音楽：教育芸術社▷美術：光村図書出版▷保
健体育：学研教育みらい▷技術・家庭：東京書籍▷英語：
東京書籍▷道徳：東京書籍
問合 �学校教育指導課指導担当

市民参加・市民活動
�NPO講座「公民協働のまちづくり～ウィズコロナ時代
のSDGs推進に向けて～」 Zoomでオンライン講座開催

日時 �1月31日㈰14時～16時
講師 �新海洋子さん(SDGsコミュニティ代表理事)
対象 �市民活動団体、事業者、社会福祉法人、自治会

の方など30人〈申込制(抽選)〉
申込 �1月25日㈪までに講座名、住所・氏名・電話番号

を記入し、 s-center@pluto.plala.or.jpへ
問合 �ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546

�市立病院在り方検討委員会委員 
経営形態など市立病院の在り方に関する審議

人数 �2人
対象 �市内在住・在勤・在学の方(他の審議会などの公

募委員を除く)
任期 �2月～9月
会議 �5回程度(平日2時間程度を予定)
報酬 �日額1万円
申込 �1月4日㈪～2月3日㈬(必着)に申込書（市立病院、

市政情報コーナー、小出支所などで配布。市 HP 、
市立病院 HP で取得も可）を市立病院病院経営企画
課〒253-0042本村5-15-1へ郵送( (54)0770または
hosp_keiei@city.chigasaki.kanagawa.jpも可)

問合 �市立病院病院経営企画課経営企画担当☎(52)1111

健康
�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血を実施 

日時 �1月4日、2月1日いずれも月曜日10時～12時・13
時30分～16時

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験が
ある方)で、いずれも体重50kg以上の方

ほか �追加実施の日程は市 HP 参照
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

精神科医師によるこころの健康相談
日時 �1月13日㈬・22日㈮いずれも14時～17時
場所 �保健所
定員 �各日3人〈申込制（先着）〉
申込 �開催日の前日までに☎で
ほか �申込時に相談内容の聞き取りあり
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�深い呼吸と体幹を意識したおうちエクササイズ
「ピラティス体験」をZoomで講座開催

日時 �1月26日㈫10時30分～11時30分
講師 �星野美樹子さん(ピラティスコーチ)
申込 �1月5日㈫～20日㈬に氏名・電話番号、講座名を

記入し、 mom4chigasaki@gmail.comへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�足は第二の心臓! 子どもも大人も足から健康に 
「足について学ぼう」をZoomで講座開催

日時 �2月4日㈭10時30分～11時30分
講師 �久田奈奈さん(まなびの市民講師)
申込 �1月12日㈫～2月1日㈪に氏名・電話番号、講座名

を記入し、 mom4chigasaki@gmail.comへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

 がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグ
ラフィ)・子宮がん

日時  2月13日㈯
場所  保健所講堂
定員  検診項目問わず午前・午後いずれも100人〈申込

制(先着)〉
申込  1月19日㈫～2月3日㈬ 
問合  保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

検診項目 対象 検診時間 費用

胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 1000円

大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後

600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の偶数歳 ※1

子宮がん(頸部) 20歳以上の偶数歳 900円

※1  40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
　  モグラフィ1方向で1000円
※  年齢は2021年3月31日現在
※   次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま
　 す。（A）75歳以上（昭和21年3月31日以前生まれ）の方、後期高齢者医

療の被保険者（B）生活保護世帯の方（C）市民税非課税世帯の方（同一
世帯の全員が課税されていない方）、（B)・（C)に該当する方は受診日
の5日前（閉庁日を除く）までにお申し出ください

産業・雇用
�仕事との出会いを応援「湘南合同就職面接会」
20社程度の人事担当者との面接

日時 �1月29日㈮13時～15時30分(受け付けは15時まで)
場所 �藤沢商工会館ミナパーク（藤沢市藤沢）
対象 �就職活動中の方（2021年3月に中学校・高校卒業

予定者は除く）
ほか �履歴書、参加申込書（市 HPで取得可）、ハローワー

クカード（公共職業安定所に登録済みの方のみ）
を持参。参加企業など詳細は湘南合同就職面接
会特設サイトを参照

問合 �藤沢公共職業安定所☎0466(23)8609

��第2回ビデオ会議システムZoom初級ビジネスセミナー 
Zoomの機能に関するオンライン講座

日時 �2月16日㈫10時～12時
講師 �根上貴子さん(&

アンド

M
マ マ コ

AMACO)

先へご確認ください。
問合  秘書広報課広報担当 市 HP

広報担当のつぶやき　新年の表紙は、市立第一中学校書道部のみなさん。素敵な笑顔と作品で新しい年の始まりを飾ってくれました。
　　　　　　　　　 2021年、みなさんにとって素敵な年になりますように。(今井)

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰
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対象 �仕事でZoomを使いたい方20人〈申込制(先着)〉
申込 �1月4日㈪～2月14日㈰に勤労市民会館 HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�就労に困難を抱える若者と保護者など向け
セミナー①講演②個別相談会

日時 �2月17日㈬①13時30分～15時②15時～16時30分
場所 �勤労市民会館
講師 �和田重宏さん(NPO法人子どもと生活文化協会

(CLCA)顧問)、県央地域若者サポートステーショ
ンスタッフ

対象 �自立に不安を感じている15歳～49歳の方と保護
者の方、子ども・若者の支援に携わっている方、
子ども・若者が抱える状況や支援に関心のある
方①15人②9組〈いずれも申込制(先着)〉

申込 �2月16日㈫までに☎で(氏名・電話番号・家族などの
参加者名、個別相談希望の有無を記入し、 info.

　　 atugi.saposute@gmail.comまたは 046(297)
　　3068も可)
ほか �当日参加受け付けあり
問合 �県央地域若者サポートステーション☎046(297)3067

生活
�市内の花農家さんが色とりどりの花々で
フォトスポットを創作

日時 �1月9日㈯～14日㈭
場所 �イオン茅ヶ崎中央店正面出入口付近
問合 �農業水産課農業担当

�図書館エレベーター改修工事のため 
1月11日(月･祝)は臨時閉館

　エレベーター改修工事のため、1月11日を臨時閉館
とします。また、1月12日㈫は通常休館、1月13日㈬～
2月21日㈰は、サービスの利用を一部制限して開館し
ます。
問合 �図書館本館☎(87)1001

�コミュニティバスえぼし号 
2月1日㈪から運行ダイヤを改正

　コミュニティバスえぼし号の運行ダイヤを2月1日か
ら改正します。改正対象となる路線は、北部循環市立
病院線・鶴嶺循環市立病院線・東部循環市立病院線で
す。改正後の時刻表は、市役所都市政策課・市政情報
コーナー、小出支所、各出張所・市民窓口センターで
配布し、市 HPでも確認できます。
問合 �都市政策課交通計画担当

�おうちで学ぼう 
ビデオ会議システムZoomの使い方

日時 �2月2日㈫～4日㈭いずれも10時～12時(全3回)
講師 �パソコンボランティア湘南
対象 �市内在住・在勤・在学の方10人〈申込制(先着)〉
申込 �1月8日㈮～市 HPで
ほか �費用700円(テキスト代)
問合 �香川公民館☎(54)1681

�「おうちでパンを作ろう」をZoomで講座開催 
バレンタインに贈るパンを作る

日時 �2月9日㈫・11日(木･祝）いずれも10時～11時30分

講師 �村上美砂子さん(おうちパン教室)
申込 �1月15日㈮～30日㈯に市 HPで
対象 �市内在住・在勤・在学の方8人〈申込制（抽選）〉
問合 �松林公民館☎(52)1314

�ホノルルウィークのプレゼント企画「ダブルチャンス」
抽選の結果20人の方が当選! 賞品を発送

　10月に開催しました「ホノルルウィーク」のプレゼン
ト企画「ダブルチャンス」に申し込まれた方の中から、
当選された20人の方に賞品をお送りしました。たくさ
んのご応募ありがとうございました。
問合 �秘書広報課姉妹都市担当

文化・歴史
写真展「茅ヶ崎を振り返る～昭和時代を中心に～」

期間 �1月26日㈫～29日㈮9時～17時
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
問合 �文化生涯学習課市史編さん担当

�音貞オッペケ祭～赤とんぼ作曲の日～聞楽ちが
さき朗読会「若き日の狂詩曲～山田耕筰」他

日時 �1月29日㈮11時～12時
場所 �スタジオベルソー(共恵1-8-20)
定員 �40人〈申込制(先着)〉
申込 �開催日までに☎で(氏名・電話番号を記入し、

otosada.oppekesai@gmail.comも可)
ほか �費用500円。生配信・電話配信も実施
問合 �音貞オッペケ祭実行委員会事務局☎080(6729)8008長谷川

�北マケドニア共和国内絵画コンテスト 
「S

ス モ ー ル
MALL M

モ ン マ ル ト ル
ONTMARTRE O

オブ
F B

ビ ト ラ
ITOLA 2021」

内容 �ホストタウン交流として、同国の都市ビトラで
開催の絵画コンテストに応募する作品を募集

対象 �市内在住・在勤・在学の4歳～20歳
申込 �1月20日㈬(必着)までに〒253-8686茅ヶ崎市役所

男女共同参画課へ郵送
ほか �詳細は市 HP参照
問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

消防
危険物取扱者試験

日時 �3月28日㈰、4月10日㈯・18日㈰(時間は受験票に
記載)

場所 �神奈川中小企業センター(横浜市中区)
申込 �1月15日㈮～28日㈭(消印有効)に申込書(市役所予

防課、消防署各出張所で配布中)を〒231-0015横
浜市中区尾上町5-80神奈川中小企業センタービル
7階一般財団法人消防試験研究センター神奈川県
支部試験係へ郵送。消防試験研究センター HPも可

ほか �費用乙種4600円
問合 �予防課危険物担当、消防試験研究センター神奈

川県支部☎045(633)5051

�貴重な文化財を後世へ引き継ぐために 
1月26日㈫は文化財防火デー

　1949年1月26日、世界最古の木造建築である法隆寺

で火災が発生し、貴重な文化財が焼失しました。2019
年10月には首里城も火災で焼失しています。文化財を
末永く後世へ引き継ぐため、防火を心がけましょう。
問合 �予防課査察指導担当

採用
�市役所の職員 
現業用務職(①清掃業務員②教育施設業務員)

人数 �いずれも若干名
採用 �4月1日㈭
申込 �1月20日㈬までにe-kanagawa電子申請で
ほか �詳細は試験案内(市役所職員課・市政情報コー

ナーなどで配布中。市 HPで取得も可）参照
問合 �職員課人財育成担当

市立病院の2021年度会計年度任用職員
職種 �事務員、看護師、助産師、看護補助員、視能訓

練士、薬剤師、栄養士、給食調理員
人数 �いずれも若干名
対象 �18歳以上の方
任期 �4月1日㈭～2022年3月31日㈭
申込 �1月20日㈬(必着)までに申込書などを簡易書留で

〒253-0042本村5-15-1市立病院病院総務課へ郵送
(持参も可)

ほか �必要な資格、勤務条件などの詳細は市立病院 HP
参照。面接による選考

問合 �市立病院病院総務課☎(52)1111

監査委員を選任
　任期満了による監査委員には、議会の同意を得て森
誠一氏を再任しました。
森誠一（もり・せいいち）1965年中央大学法学部卒。
1974年弁護士登録。茅ヶ崎市市民相談室法律相談員、
東京都弁護士協同組合理事長、全国弁護士協同組合連
合会理事長などを歴任。現在は、東京都弁護士協同組
合顧問、全国弁護士協同組合連合会顧問を務める。(79歳)
問合 �職員課人財育成担当

寄付(敬称略)
〈社会福祉協議会へ〉
▷神奈川県自転車商協同組合=4万8000円▷一般財団
法人光之村=15万円▷匿名=2000円

〈子ども未来応援基金へ〉(10月31日～11月30日）
▷REALこども支援＝1万850円▷沼野孝則＝5万2000円
▷匿名＝133万7000円

2021年もよろしくぞよ！

▷交通事故46〈403〉 ▷交通事故死者0〈0〉 ▷交通事故負傷者50〈455〉 ▷犯罪発生64〈726〉 いずれも暫定値
▷火災4〈34〉 ▷救急車の出動907〈9470〉  火災の問い合わせは、 ☎（82）2119へ

交通事故・火災・救急件数
11月の件数〈2020年の累計〉

6面-3校

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　 ☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、1月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(12月9日現在)

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日・祝日・年末年始
当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は21点でした

2020年2月生まれ
HP

★2020年4月生まれ（広報ちがさき2021年3月1日号と市 HPに掲載）の市内在
住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2021年1月4日
㈪～29日㈮（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー応
募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎市
役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。な
お、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

柳
島
2
丁
目

2
月
20
日

我が家の天使！笑顔100%！

狩か

野の
う

　渚な
ぎ

人と

ち
ゃ
ん

東
海
岸
北
2
丁
目

2
月
28
日

いつでも笑顔のさくらです

後ご

藤と
う

　咲さ
く

良ら

ち
ゃ
ん

甘
沼

2
月
11
日

お兄ちゃんと一緒によく食べよく遊びます

鈴す
ず

木き

　あ
か
り
ち
ゃ
ん

浜
竹
1
丁
目

2
月
15
日

名前を呼ぶと笑顔でふり向いてくれます！

井い
の

上う
え

　ハ
ナ
ち
ゃ
ん

浜
竹
3
丁
目

2
月
4
日

伝い歩きが大好き!!早く歩きたいな

谷た
に

　竜た
つ

樹き

ち
ゃ
ん

東
海
岸
北
4
丁
目

2
月
7
日

食べるの大好き！色白むちむちボーイ

大お
お

井い

　陽よ
う

太た

ち
ゃ
ん

日曜日
年末年始

9時～12時
13時～17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時～23時 内科、調剤薬局
祝日 9時～12時

13時～17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時～23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時～23時 内科、小児科、調剤薬局
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最新のイベントなど中止情報は
市 HPまたは問い合わせ先へ

　本紙掲載（12月9日現在）のイベント等は、今後急 
きょ中止・延期・内容の変更となる場合
があります。詳細は市 HPまたは問い合
わせ先へご確認ください。
 問合  秘書広報課広報担当

環境
�九都県市省エネ家電買い替えキャンペーン 
抽選で賞品を進呈

対象 �2020年11月1日～1月31日㈰にエアコン・冷蔵庫
を対象商品へ買い替えた方150人〈申込制(抽選)〉

申込 �2月8日㈪まで
ほか �申し込み方法など詳細は、九都県市首脳会議環

境問題対策委員会 HP 参照
問合 �九都県市省エネ家電買替キャンペーン事務局

☎048(862)2901

清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会（1月）
日時 �1月3日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業（草刈り、落葉かきなど）
を実施

問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石
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定例自然観察会～冬の鳥を見よう
日時 �1月24日㈰10時～12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園(パークセンター前集合)
ほか �歩きやすい靴着用
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586白田、県立茅ケ崎

里山公園☎(50)6058

�みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン 
自然エネルギー(再生可能エネルギー)の購入希望者

内容 �グループ購入で電気代の価格低減を実現
対象 �家庭や個人事業者(商店、小規模オフィスなど)
申込 �2月15日㈪まで
ほか �申し込み方法など詳細は、県みんなでいっしょに

自然の電気キャンペーン HP 参照
問合 �県環境計画課☎045(210)4053

�生活騒音防止のために～ちょっとした
気遣い・気配りで、やさしい音環境へ

　ペットの鳴き声、夜中の騒ぎ声、テレビや洗濯機の
音など、周りの人に迷惑をかけていませんか。日頃か
ら騒音防止に配慮して、良好な近隣関係を作りましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

税金・保険
�各保険料の納付済額のお知らせ 
2021年1月20日㈬に発送

　2020年中（1月～12月）に国民健康保険料、後期高齢
者医療保険料、介護保険料を納付した方（国民健康保
険料の場合は世帯主）へ、各保険料の納付済額を2021
年1月20日に発送します。確定申告や市・県民税の申
告の際に、参考資料としてご利用ください。なお、個
人情報保護のため、納付金額の電話での回答はできま
せんのでご了承ください。
問合 �保険年金課保険料担当・後期高齢者医療保険担

当、高齢福祉介護課保険料担当

市県民税 第4期分の納期限は2月1日㈪
　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで
の納付（バーコード付きの納付書に限る）、ペイジー（金
融機関のATMやインターネット・モバイルバンキング）、
口座振替による納付が出来ます。
問合 �収納課総務担当・納税担当

償却資産(固定資産)の申告は2月1日㈪まで
　固定資産税は事業用の償却資産も課税対象です。工
場や商店の経営、駐車場・アパートの貸し付けなどの
事業を営んでいる個人や法人は、1月1日時点で所有す
る償却資産を2月1日までに申告してください。申告用
紙は対象者へ送付済みですが届いていない場合はご連
絡ください。
問合 �資産税課総務担当

福祉
�高齢者の住まい探し相談会～年齢を理由に断
られた、一人で不動産屋に行きづらいなど

日時 �1月28日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上

の方5人(組)〈申込制(先着）〉
申込 �1月27日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まいまちづくり協会☎045(664)6896

子育て・教育
�離乳食講習会 
管理栄養士・保健師による講義や10倍がゆの実演

日時 �2月1日㈪・25日㈭いずれも10時30分～11時30分、
13時30分～14時30分

場所 �地域医療センター等複合施設
対象 �4～6か月児の保護者各回9組〈申込制(先着）。第1

子優先〉
申込 �1月5日㈫～☎で
ほか �母子健康手帳、筆記用具、バスタオルを持参。

詳細は市 HP 参照
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

☎(38)3331

�まなびの市民講師自主企画講座 
ペアレント・トレーニング入門講座をZoomで開催

日時 �1月～3月の水・木・金曜日10時30分～12時の
いずれか1日

内容 �子どもの気持ちに寄り添う聴き方やほめ方を学ぶ
講師 �髙木江里子さん（まなびの市民講師）
対象 �発達が気になる子を持つ保護者〈申込制〉
申込 �氏名・電話番号、メールアドレスを記入し、

animato.eriko@gmail.comへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�4月（2次）の認可保育所等入所申し込み 
毎月の申込締切日と異なるため注意

申込 �2月10日㈬までに申込書(市役所保育課、各市民窓口
センターなどで配布中。市 HP で取得も可)を市役所
保育課へ持参

ほか �詳細は保育所等のしおり(申込書配布場所で配布中)
または市HP 参照

問合 �保育課認定担当

�ほめ方・叱り方の練習「ほしつ☆メソッド」 
（2歳のグループ）

日時 �2月26日㈮10時～12時
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �2歳の子どもの保護者6人〈申込制（先着）〉
申込 �2月5日㈮までに☎で
ほか �託児6か月～未就学児6人程度〈申込制（先着）。2月

5日までに☎で〉
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎（82）1151

2021年度から使用する市立中学校の教科書が決定
　▷国語：光村図書出版▷書写：光村図書出版▷社会：
東京書籍▷地図：帝国書院▷数学：東京書籍▷理科：大
日本図書▷音楽：教育芸術社▷美術：光村図書出版▷保
健体育：学研教育みらい▷技術・家庭：東京書籍▷英語：
東京書籍▷道徳：東京書籍
問合 �学校教育指導課指導担当

市民参加・市民活動
�NPO講座「公民協働のまちづくり～ウィズコロナ時代
のSDGs推進に向けて～」 Zoomでオンライン講座開催

日時 �1月31日㈰14時～16時
講師 �新海洋子さん(SDGsコミュニティ代表理事)
対象 �市民活動団体、事業者、社会福祉法人、自治会

の方など30人〈申込制(抽選)〉
申込 �1月25日㈪までに講座名、住所・氏名・電話番号

を記入し、 s-center@pluto.plala.or.jpへ
問合 �ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546

�市立病院在り方検討委員会委員 
経営形態など市立病院の在り方に関する審議

人数 �2人
対象 �市内在住・在勤・在学の方(他の審議会などの公

募委員を除く)
任期 �2月～9月
会議 �5回程度(平日2時間程度を予定)
報酬 �日額1万円
申込 �1月4日㈪～2月3日㈬(必着)に申込書（市立病院、

市政情報コーナー、小出支所などで配布。市 HP 、
市立病院 HP で取得も可）を市立病院病院経営企画
課〒253-0042本村5-15-1へ郵送( (54)0770または
hosp_keiei@city.chigasaki.kanagawa.jpも可)

問合 �市立病院病院経営企画課経営企画担当☎(52)1111

健康
�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血を実施 

日時 �1月4日、2月1日いずれも月曜日10時～12時・13
時30分～16時

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験が
ある方)で、いずれも体重50kg以上の方

ほか �追加実施の日程は市 HP 参照
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

精神科医師によるこころの健康相談
日時 �1月13日㈬・22日㈮いずれも14時～17時
場所 �保健所
定員 �各日3人〈申込制（先着）〉
申込 �開催日の前日までに☎で
ほか �申込時に相談内容の聞き取りあり
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�深い呼吸と体幹を意識したおうちエクササイズ
「ピラティス体験」をZoomで講座開催

日時 �1月26日㈫10時30分～11時30分
講師 �星野美樹子さん(ピラティスコーチ)
申込 �1月5日㈫～20日㈬に氏名・電話番号、講座名を

記入し、 mom4chigasaki@gmail.comへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�足は第二の心臓! 子どもも大人も足から健康に 
「足について学ぼう」をZoomで講座開催

日時 �2月4日㈭10時30分～11時30分
講師 �久田奈奈さん(まなびの市民講師)
申込 �1月12日㈫～2月1日㈪に氏名・電話番号、講座名

を記入し、 mom4chigasaki@gmail.comへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

 がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグ
ラフィ)・子宮がん

日時  2月13日㈯
場所  保健所講堂
定員  検診項目問わず午前・午後いずれも100人〈申込

制(先着)〉
申込  1月19日㈫～2月3日㈬ 
問合  保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

検診項目 対象 検診時間 費用

胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 1000円

大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後

600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の偶数歳 ※1

子宮がん(頸部) 20歳以上の偶数歳 900円

※1  40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
　  モグラフィ1方向で1000円
※  年齢は2021年3月31日現在
※   次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま
　 す。（A）75歳以上（昭和21年3月31日以前生まれ）の方、後期高齢者医

療の被保険者（B）生活保護世帯の方（C）市民税非課税世帯の方（同一
世帯の全員が課税されていない方）、（B)・（C)に該当する方は受診日
の5日前（閉庁日を除く）までにお申し出ください

産業・雇用
�仕事との出会いを応援「湘南合同就職面接会」
20社程度の人事担当者との面接

日時 �1月29日㈮13時～15時30分(受け付けは15時まで)
場所 �藤沢商工会館ミナパーク（藤沢市藤沢）
対象 �就職活動中の方（2021年3月に中学校・高校卒業

予定者は除く）
ほか �履歴書、参加申込書（市 HPで取得可）、ハローワー

クカード（公共職業安定所に登録済みの方のみ）
を持参。参加企業など詳細は湘南合同就職面接
会特設サイトを参照

問合 �藤沢公共職業安定所☎0466(23)8609

��第2回ビデオ会議システムZoom初級ビジネスセミナー 
Zoomの機能に関するオンライン講座

日時 �2月16日㈫10時～12時
講師 �根上貴子さん(&

アンド

M
マ マ コ

AMACO)

先へご確認ください。
問合  秘書広報課広報担当 市 HP

広報担当のつぶやき　新年の表紙は、市立第一中学校書道部のみなさん。素敵な笑顔と作品で新しい年の始まりを飾ってくれました。
　　　　　　　　　 2021年、みなさんにとって素敵な年になりますように。(今井)

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

7面-3校
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対象 �仕事でZoomを使いたい方20人〈申込制(先着)〉
申込 �1月4日㈪～2月14日㈰に勤労市民会館 HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�就労に困難を抱える若者と保護者など向け
セミナー①講演②個別相談会

日時 �2月17日㈬①13時30分～15時②15時～16時30分
場所 �勤労市民会館
講師 �和田重宏さん(NPO法人子どもと生活文化協会

(CLCA)顧問)、県央地域若者サポートステーショ
ンスタッフ

対象 �自立に不安を感じている15歳～49歳の方と保護
者の方、子ども・若者の支援に携わっている方、
子ども・若者が抱える状況や支援に関心のある
方①15人②9組〈いずれも申込制(先着)〉

申込 �2月16日㈫までに☎で(氏名・電話番号・家族などの
参加者名、個別相談希望の有無を記入し、 info.

　　 atugi.saposute@gmail.comまたは 046(297)
　　3068も可)
ほか �当日参加受け付けあり
問合 �県央地域若者サポートステーション☎046(297)3067

生活
�市内の花農家さんが色とりどりの花々で
フォトスポットを創作

日時 �1月9日㈯～14日㈭
場所 �イオン茅ヶ崎中央店正面出入口付近
問合 �農業水産課農業担当

�図書館エレベーター改修工事のため 
1月11日(月･祝)は臨時閉館

　エレベーター改修工事のため、1月11日を臨時閉館
とします。また、1月12日㈫は通常休館、1月13日㈬～
2月21日㈰は、サービスの利用を一部制限して開館し
ます。
問合 �図書館本館☎(87)1001

�コミュニティバスえぼし号 
2月1日㈪から運行ダイヤを改正

　コミュニティバスえぼし号の運行ダイヤを2月1日か
ら改正します。改正対象となる路線は、北部循環市立
病院線・鶴嶺循環市立病院線・東部循環市立病院線で
す。改正後の時刻表は、市役所都市政策課・市政情報
コーナー、小出支所、各出張所・市民窓口センターで
配布し、市 HPでも確認できます。
問合 �都市政策課交通計画担当

�おうちで学ぼう 
ビデオ会議システムZoomの使い方

日時 �2月2日㈫～4日㈭いずれも10時～12時(全3回)
講師 �パソコンボランティア湘南
対象 �市内在住・在勤・在学の方10人〈申込制(先着)〉
申込 �1月8日㈮～市 HPで
ほか �費用700円(テキスト代)
問合 �香川公民館☎(54)1681

�「おうちでパンを作ろう」をZoomで講座開催 
バレンタインに贈るパンを作る

日時 �2月9日㈫・11日(木･祝）いずれも10時～11時30分

講師 �村上美砂子さん(おうちパン教室)
申込 �1月15日㈮～30日㈯に市 HPで
対象 �市内在住・在勤・在学の方8人〈申込制（抽選）〉
問合 �松林公民館☎(52)1314

�ホノルルウィークのプレゼント企画「ダブルチャンス」
抽選の結果20人の方が当選! 賞品を発送

　10月に開催しました「ホノルルウィーク」のプレゼン
ト企画「ダブルチャンス」に申し込まれた方の中から、
当選された20人の方に賞品をお送りしました。たくさ
んのご応募ありがとうございました。
問合 �秘書広報課姉妹都市担当

文化・歴史
写真展「茅ヶ崎を振り返る～昭和時代を中心に～」

期間 �1月26日㈫～29日㈮9時～17時
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
問合 �文化生涯学習課市史編さん担当

�音貞オッペケ祭～赤とんぼ作曲の日～聞楽ちが
さき朗読会「若き日の狂詩曲～山田耕筰」他

日時 �1月29日㈮11時～12時
場所 �スタジオベルソー(共恵1-8-20)
定員 �40人〈申込制(先着)〉
申込 �開催日までに☎で(氏名・電話番号を記入し、

otosada.oppekesai@gmail.comも可)
ほか �費用500円。生配信・電話配信も実施
問合 �音貞オッペケ祭実行委員会事務局☎080(6729)8008長谷川

�北マケドニア共和国内絵画コンテスト 
「S

ス モ ー ル
MALL M

モ ン マ ル ト ル
ONTMARTRE O

オブ
F B

ビ ト ラ
ITOLA 2021」

内容 �ホストタウン交流として、同国の都市ビトラで
開催の絵画コンテストに応募する作品を募集

対象 �市内在住・在勤・在学の4歳～20歳
申込 �1月20日㈬(必着)までに〒253-8686茅ヶ崎市役所

男女共同参画課へ郵送
ほか �詳細は市 HP参照
問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

消防
危険物取扱者試験

日時 �3月28日㈰、4月10日㈯・18日㈰(時間は受験票に
記載)

場所 �神奈川中小企業センター(横浜市中区)
申込 �1月15日㈮～28日㈭(消印有効)に申込書(市役所予

防課、消防署各出張所で配布中)を〒231-0015横
浜市中区尾上町5-80神奈川中小企業センタービル
7階一般財団法人消防試験研究センター神奈川県
支部試験係へ郵送。消防試験研究センター HPも可

ほか �費用乙種4600円
問合 �予防課危険物担当、消防試験研究センター神奈

川県支部☎045(633)5051

�貴重な文化財を後世へ引き継ぐために 
1月26日㈫は文化財防火デー

　1949年1月26日、世界最古の木造建築である法隆寺

で火災が発生し、貴重な文化財が焼失しました。2019
年10月には首里城も火災で焼失しています。文化財を
末永く後世へ引き継ぐため、防火を心がけましょう。
問合 �予防課査察指導担当

採用
�市役所の職員 
現業用務職(①清掃業務員②教育施設業務員)

人数 �いずれも若干名
採用 �4月1日㈭
申込 �1月20日㈬までにe-kanagawa電子申請で
ほか �詳細は試験案内(市役所職員課・市政情報コー

ナーなどで配布中。市 HPで取得も可）参照
問合 �職員課人財育成担当

市立病院の2021年度会計年度任用職員
職種 �事務員、看護師、助産師、看護補助員、視能訓

練士、薬剤師、栄養士、給食調理員
人数 �いずれも若干名
対象 �18歳以上の方
任期 �4月1日㈭～2022年3月31日㈭
申込 �1月20日㈬(必着)までに申込書などを簡易書留で

〒253-0042本村5-15-1市立病院病院総務課へ郵送
(持参も可)

ほか �必要な資格、勤務条件などの詳細は市立病院 HP
参照。面接による選考

問合 �市立病院病院総務課☎(52)1111

監査委員を選任
　任期満了による監査委員には、議会の同意を得て森
誠一氏を再任しました。
森誠一（もり・せいいち）1965年中央大学法学部卒。
1974年弁護士登録。茅ヶ崎市市民相談室法律相談員、
東京都弁護士協同組合理事長、全国弁護士協同組合連
合会理事長などを歴任。現在は、東京都弁護士協同組
合顧問、全国弁護士協同組合連合会顧問を務める。(79歳)
問合 �職員課人財育成担当

寄付(敬称略)
〈社会福祉協議会へ〉
▷神奈川県自転車商協同組合=4万8000円▷一般財団
法人光之村=15万円▷匿名=2000円

〈子ども未来応援基金へ〉(10月31日～11月30日）
▷REALこども支援＝1万850円▷沼野孝則＝5万2000円
▷匿名＝133万7000円

2021年もよろしくぞよ！

▷交通事故46〈403〉 ▷交通事故死者0〈0〉 ▷交通事故負傷者50〈455〉 ▷犯罪発生64〈726〉 いずれも暫定値
▷火災4〈34〉 ▷救急車の出動907〈9470〉  火災の問い合わせは、 ☎（82）2119へ

交通事故・火災・救急件数
11月の件数〈2020年の累計〉

6面-3校

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　 ☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、1月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(12月9日現在)

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日・祝日・年末年始
当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は21点でした

2020年2月生まれ
HP

★2020年4月生まれ（広報ちがさき2021年3月1日号と市 HPに掲載）の市内在
住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2021年1月4日
㈪～29日㈮（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー応
募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎市
役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。な
お、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

柳
島
2
丁
目

2
月
20
日

我が家の天使！笑顔100%！

狩か

野の
う

　渚な
ぎ

人と

ち
ゃ
ん

東
海
岸
北
2
丁
目

2
月
28
日

いつでも笑顔のさくらです

後ご

藤と
う

　咲さ
く

良ら

ち
ゃ
ん

甘
沼

2
月
11
日

お兄ちゃんと一緒によく食べよく遊びます

鈴す
ず

木き

　あ
か
り
ち
ゃ
ん

浜
竹
1
丁
目

2
月
15
日

名前を呼ぶと笑顔でふり向いてくれます！

井い
の

上う
え

　ハ
ナ
ち
ゃ
ん

浜
竹
3
丁
目

2
月
4
日

伝い歩きが大好き!!早く歩きたいな

谷た
に

　竜た
つ

樹き

ち
ゃ
ん

東
海
岸
北
4
丁
目

2
月
7
日

食べるの大好き！色白むちむちボーイ

大お
お

井い

　陽よ
う

太た

ち
ゃ
ん

日曜日
年末年始

9時～12時
13時～17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時～23時 内科、調剤薬局
祝日 9時～12時

13時～17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時～23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時～23時 内科、小児科、調剤薬局
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※ 平成27年国勢調査に基づき推計

 
 

人　口▶  人
世帯数▶ 104,223

242,505
世帯※ 2021年3月まで15日の

　 発行を休止（予定）

予約は1人1回。予約した方の申告相談ができます。電話での問い合わせはご遠慮ください

2021年（令和３年）1月１日号
No.1150
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ネット予約のメリット
最短1分

1

2

3

4

1

2

3

ちがさきの“今”をより深く ケーブルテレビ
デジタル放送�ch

土・日曜日 9時～、月曜日 23時30分～、水曜日 20時～、金曜日 23時30分～

1日 ～ 特集 
　　　　　　新着！市長と語ろう キラリと輝く
　　　　　　N

ネ ク ス ト

ext G
ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン

eneration 〜次世代が考えるまちの未来とは〜
16日㈯～  地元の深さを味わおう
　　　　　　茅ヶ崎ローカルツーリズム

1月の放送（予定） YouTubeでも配信中

ハーモニアス
ちがさき放送局

ちがさき動画
ライブラリー

　円滑な下水道事業運営のため、下水道使用料や運営に関する調査、答申・
審議を行う審議会委員を募集します。

【下水道河川総務課経営担当】
日額１万円
1月6日㈬～2月5日㈮(必着)に応募用紙
（市役所下水道河川総務課・市政情報
コーナー、小出支所、市民窓口センター
などで配布中。市 HP で取得も可）を
〒253-8686茅ヶ崎市役所下水道河川総
務課へ郵送

3人以内
市公共下水道の使用者
（他の審議会などの公募
委員を除く）
4月1日㈭から2年間
年2回程度

市下水道運営審議会委員を募集

人数
対象

任期
会議

報酬
申込

申告相談は「事前予約」が
必要な会場があります
所得税・復興特別所得税の確定申告は藤沢税務署☎0466（22）2141へ

藤沢税務署での相談・提出 茅ヶ崎商工会議所での相談

市役所での相談・提出

予約方法

 2月1日㈪～3月15日㈪（土・日曜日、祝日を除く
（2月21日㈰・28日㈰は開場））
【受付】8時30分～16時（提出は17時まで）
【相談】9時～17時
※  会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配布。

入場整理券の配付状況に応じて後日の来場をお願い
することもあります

※ 駐車場は1月25日㈪～3月15日は使用できません
※  公的年金を受給されている方は、上記開設期間の前

でも相談を受け付けています
※ 駐車場は使用できません
※ 相談内容・対象は藤沢税務署チラシ、国税庁 HP 、東京地方税理士会藤沢支部 HP などをご確認ください

・ 状況により、予約ができない場合があります。予約が取れない場合
でも返信はがきでその旨をお伝えします

・日時の指定・日程変更・キャンセルはできません
・1人につき1枚のはがきでお申し込みください

● 手続きが早い
●  好きな日時で予約可能
● 即時に予約が確定できる
●  日程変更・キャンセルも簡単

※ いずれの期間も土・日曜日、祝日を除く　
※  相談の事前予約をしても、資料がそろっていない場合は作成ができません。必ず必要書類を確認の上、ご来庁ください
※ 市役所駐車場は混雑が予想されるため、お車での来庁はお控えください
※ 確定申告の提出は可能な限り税務署へ郵送してください

往復はがき予約の注意点

公民館などでの市・県民税の出張申告相談・提出会場の開設はありません

期間 手続き種別 市・県民税 確定申告 会場 時間

1月4日〜
2月15日

申告相談 〇 × 市役所市民税課
（本庁舎2階） 8時30分～17時

提出のみ 〇 ×

2月16日㈫〜
3月12日㈮

申告相談 〇
事前予約制

〇
事前予約制

市役所本庁舎4階
会議室3～5

9時～17時
(受け付けは16時30分まで)

提出のみ 〇 〇 市役所本庁舎4階会議室2 9時～17時

3月15日
申告相談 〇 ×

市役所市民税課 8時30分～17時
提出のみ 〇 ×

●相談できない申告
〈所　得　別〉 譲渡所得、配当所得、退職所得、事

業所得、不動産所得
〈申告種別〉 青色申告、損失申告、更正の請求、

修正申告、分離課税の申告、準確定（亡
くなられた方の）申告、令和元年分以
前の申告

〈控　除　別〉 雑損控除、住宅借入金等特別控除、
外国税額控除

その他、複雑な申告や税務署の判断を要する内
容は受け付けができません

● 市役所での確定申告の受け付けは3月12日ま
でです。藤沢税務署の受付期間と異なります
のでご注意ください

ネット予約は
こちら

　予約方法は会場によって異なります。新型コロナウイルス感染防止
のため、ご来庁の際はマスクを着用し、体調不良の方はご来庁をお控
えください。

【市民税課市民税担当】

受付期間　1月18日㈪〜3月12日 受付期間　1月18日〜2月10日㈬（消印有効）1.インターネット予約 2. 往復はがき予約

申告時の持ち物 申告書や手引きの入手方法
●   申告に必要な書類、印鑑、筆記用具、マイナンバーカー

ドまたは個人番号確認書類（通知カード等）と身元確認
書類（運転免許証等）

●   確定申告の場合は、利用者識別番号がわかる書類（利用
者識別番号の通知など）、前年分の確定申告書の控え

●   還付申告の場合は、申告者名義の金融機関口座が分か
る資料

①国税庁 HP

②藤沢税務署（1月4日～)。郵送請求は☎0466(22)2141へ
③ 市役所市民税課、小出支所、各出張所・市民窓口センター

で1月25日～2月15日㈪配布（1人1部。無くなり次第終了）
相談される方は、確定申告書A・Bは不要
※  医療費控除を受ける場合は「医療費控除の明細書」の作成

が必要なため、事前に入手してください

市 HP または右下の2次元コードか
ら予約フォームへ

往復はがきに郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・電話番号・生年月日、
都合が悪い日（3日程度まで）を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市役所市
民税課申告相談受付へ郵送。返信部両面は記入不要

予約フォームへ必要事項を入力
し、送信 2月15日までに届く返信はがきで予約日時を確認

予約確定メール(即時)・リマイン
ドメール（来庁日前日）が届く

来庁時に返信はがきを提示（当日の受け付けは5分前から）

来庁時に確定メールが確認できるスマ
ホや携帯の画面、または印刷した紙を
提示（当日の受け付けは5分前から）

市・ 県 民 税 の 申 告　 所 得 税 の 確 定 申 告

申告書は国税庁 HP
で作成できます

確定申告書等
作成コーナー

日時 予約方法
税理士による
無料申告相談

2月2日㈫～4日㈭ 
9時～12時、

13時～16時

1月4日㈪～22日㈮に藤沢税務署☎0466(22)2141へ
自動音声で「2」を選択し、電話交換士に「無料申告相談の
事前予約」とお伝えください

税理士独自事業
【確定申告無料相談】

2月9日㈫
10時～12時、
13時～16時

1月5日㈫～29日㈮（消印有効）に往復はがきに氏名・電
話番号、希望時間を記入し、〒251-0052藤沢市藤沢
576林ビル3-A東京地方税理士会藤沢支部へ郵送

事前予約制

事前予約制


