
　2021年4月から利用できる菜園の利用者を募集します。「土と触れ合い
たい」「野菜づくりにチャレンジしたい」という方は、ぜひこの機会にお申
し込みください。 【農業水産課農業担当】

期間　2021年4月1日㈭～2024年2月29日㈭（約3年間）
対象　市内在住の方〈申込制（抽選）。1世帯につき１区画〉
申込　往復はがきに必要事項（記入見本参照）を記入し、 12月3日㈭～　　
　　　10日㈭（消印有効）に〒253-8686茅ヶ崎市役所農業水産課へ郵送
抽選　応募者多数の場合抽選。結果は申込者全員に郵送
ほか　菜園に水道、ゴミ捨て場なし。駐車不可。希望菜園はいずれか一つ

募集菜園名 区画数 1区画あたりの面積 利用料金(年間)
高田家庭菜園 41 15㎡ 4500円
浜之郷家庭菜園 46 15㎡ 3000円

記入見本

無料で点検

保険申請を代行

火災保険が使える
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込
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の
住
所
）

 萩園地内の産業道路交差点 12月上旬リニューアル（予定）　土地区画整理事業の一環として、事業区域に隣接する交差点がリニューアルされます。横断歩
　　道や信号機の位置に変更がありますので、通行の際はご注意ください。 【拠点整備課萩園地区まちづくり推進担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　お世話になった方へ
の贈り物や帰省土産、
自分へのご褒美にもお
すすめの3品を紹介し
ます。

②オレの胡
こしょう

椒 ③茅ヶ崎しらす
　せんべい　

①茅ヶ崎
　サーフサンド

　自然環境保全に力を入れ
て栽培されている「湘南タ
ゲリ米」を生地に練りこみ、
生チョコとカラメルをサンド
しています。茅ヶ崎の農産
物を使った心からほっこり
できるお菓子を、贈り物と
してもぜひこの機会に。

　辛さとしょっぱさの
中にフルーティーな自
然のうま味。ペースト
状なのでおにぎりの
具、うどんのスープに1
さじ入れるのもお勧め
です。贈り物としても
好評です。

　茅ヶ崎しらすの特性を存
分に生かすことに大変苦
心し、油で揚げてみたがも
う一息…そこでめんたいこ
の使用をひらめき、試行錯
誤の末に完成しました。常
温で保存でき軽量、日持
ちもするので手土産にも。

もっと知りたい 小さな畑で大きな喜び 利用者を募集

キッチン
うまいける　
マイケル・A・
フォーリンさん

公式HP 　　　

冬の贈り物Choice

レプラコーン。
村井哲也さん　

有限会社湘南
ちがさき屋十大
高橋十大さん

 甘沼626-2  柳島海岸1280-57  浜見平17-11
（表面）

①郵便番号
②住所 
③氏名(カタカナ) 
④氏名(漢字) 
⑤生年月日　 
⑥電話番号　 
⑦希望菜園名　
⑧現在利用中の菜園がある場
　合のみ、利用菜園名と区画
　番号、当選後継続利用の有
　無を記入
　例・高田30区画利用
　　・当選後も継続利用希望

往信

2 5 3 8 6 8 6

（白紙）

返信はがきの
裏面

この面には
何も記入しな
いでください

茅
ヶ
崎
市
役
所

 

農
業
水
産
課
　宛

（裏面）☎(26)6662 ☎090(2727)1866 ☎(26)0565　

① ② ③

市内で
急増

火災保険を使った屋根修理工事

茅ヶ崎市民文化会館 会議室のご案内茅ヶ崎市民文化会館 会議室のご案内

茅ヶ崎市民文化会館 〒  茅ヶ崎市茅ヶ崎 TEL： （＊第４月曜休館）
http://www.chigasaki-hall.jp  指定管理者：（公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団

※ご利用料金等の詳細については、下記までお問い合わせください

※今後の状況により変更となる場合もございます。

第１～第４会議室
プロジェクター、スクリーン
等の貸し出しもあります。

第５会議室
（定員 7名／

㎡）
会議用の大きな
テーブルと、プレ
ジデントチェアを
配置しています。

※第３・第４会議室はパーテーションをはずす
と一つのお部屋としてのご利用も可能です。

大会議室
（定員 41名／

㎡）
演台があり、プロ
ジェクター、スク
リーン、マイクセッ
トの貸し出しもあ
ります。

第１会議室（定員 名／ ㎡）18
第２会議室（定員 名／ ㎡）18
第３会議室（定員 名／ ㎡）12
第４会議室（定員 名／ ㎡）15

　各室明るく落ち着いたお部屋です。会議、セミナーやサークル活動に最適です。
　感染症対策のため下記の定員（通常の50％以下）としておりますが、事前にご相談のうえ感
染症対策を徹底していただくことで50％を超えてご利用いただける場合があります。
　ぜひ下記までご相談ください。

ご利用ください！ご利用ください！
JR「茅ケ崎駅」北口より徒歩約８分

お家で楽しく介護予防
契約トラブルに要注意 　市では、高齢者の方向けの介護予防体操の動画作成や、健康維持などに

関する情報をまとめた介護予防通信を発行しています。筋力・体力の低下
を防ぎ、健康を維持するために活用してください。

【高齢福祉介護課支援給付担当】

　火災保険を利用させ、必要のない高額な住宅修理工事を契約させるー。
悪質な手口による被害が、市内で急増しています。消費者トラブルでお困
りの際には、すぐに消費生活センターにご相談ください。

【市民相談課消費生活センター】

　突然業者が訪問し「屋根が浮いているのが見えた。火
災保険を使えば無料で工事ができる」と言われ高額な工
事を契約。後日、知り合いの建築業者に確認してもらう
と「問題ないので工事不要」と言われた。
　他にも、うその理由で保険申請をされた、高額な解約
料を請求されたなどの事例も。

住宅修理工事のような高額な契約はその場で判断せず、
家族に相談する
保険の内容や必要書類を確認し、保険会社に相談する
うその理由による保険金請求を了承しない（保険金詐欺に
該当する恐れも）
高額な契約の際には複数の事業者から見積もりを取る

●

●
●

●

運動不足解消の一助に　えぼし麻呂とお茶の間体操

健康情報がずらり　「介護予防通信」

　外出の機会が減る中でも元気に過ごせる
ようにと、市独自の介護予防体操「えぼし麻
呂とお茶の間体操」の動画を作成しました。
　自宅で身の周りにあるものを使ってでき、
子供から高齢者まで年齢を問わず楽しめま
す。動画は12月5日㈯から市広報番組(本紙
8面参照)で放送された後、YouTubeでも配信。
動画をきっかけに、できる範囲で体を動か
してみましょう。

　介護予防通信では、高齢者の方へ向けた健康づくりのポイ
ントや、季節にあった運動・食事のレシピなどを紹介してい
ます。市 HP で閲覧できる他、市役所高齢福祉介護課・各公共
施設などで配布しています。

トラブル事例 

トラブル対処法

消費生活センター
相談時間
月〜金曜日
9時30分〜16時 

こんなことを言ってくる
勧誘には要注意

介護予防通信

ひもやリボンを使った体操

家庭菜園 

コ
ロ
ナ
を
機
に
地
元
消
費
を
考
え
る

　「
B
u
y  
& 
E
a
t L
o
c
a
l
」は
、

市
内
で
食
事
や
買
い
物
を
し
て
、
お
店
や
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と

す
る
取
り
組
み
。
主
体
と
な
る
茅
ヶ
崎
商
工

会
議
所（
亀
井
信
幸
会
頭
）は
、
日
頃
か
ら
市

内
事
業
者
の
声
に
耳
を
傾
け「
市
内
で
生
み

出
し
た
価
値
は
で
き
る
だ
け
市
内
で
使
い
、

お
金
を
循
環
さ
せ
て
い
く
」と
い
う
考
え
方

を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
9
月
14
日
に
市
内
経
済
団
体
の
代
表
ら

が
佐
藤
市
長
と
座
談
会
を
行
い
、
地
元
で
の

消
費
が
そ
の
地
域
を
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が

る「
地
域
経
済
の
循
環
」に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
亀
井
会
頭
は
、
地
域
経
済
の
循
環

の
重
要
性
に
つ
い
て
、「
地
元
で 

B
u
y

（
買
う
）と 

E
a
t
（
食
べ
る
）。
ど
ち
ら
も

少
し
の
意
識

で
で
き
る
こ

と
。
ど
う
し

た
ら
市
内
で

お
金
が
循
環

す
る
の
か
、

コ
ロ
ナ
禍
の

今
が
考
え
る

い
い
機
会
に

な
れ
ば
」と

語
り
、「
市

と
し
て
も
地
元
消
費
を
推
進
す
べ
く
、
で
き

る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
取
り
組
み
な
が
ら
よ
り

良
い
茅
ヶ
崎
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
佐
藤

市
長
。
地
域
一
体
と
な
り
、
地
元
消
費
を
喚

起
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
再
確
認
し
ま

し
た
。

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト
と

併
せ
、
楽
し
く
地
元
で
買
い
物
を

　
地
元
消
費
の
一
端
を
担
う
べ
く
、
市
で
は

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト（
ロ
コ
チ

ケ
ッ
ト
）事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
万

円
で
１
万
３
０
０
０
円
分
の
買
い
物
が
で
き

る
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
影
響

を
受
け
る
市
内
事
業
者
の
支
援
の
た
め
に
発

行
さ
れ
ま
し
た
。
各
事
業
者
は
ロ
コ
チ
ケ
ッ

ト
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
や
、
独
自
の

工
夫
を
凝
ら
し
た
販
売
促
進
ツ
ー
ル
の
作
成

な
ど
で
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
東
海
岸
北
の
飲
食
店「
ク
ー
カ
イ
」で
は
、

ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
、

店
頭
の
看
板
に
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
や
ロ

コ
チ
ケ
ッ
ト
が
使
え
る
旨
を
記
載
す
る
こ
と

で
、積
極
的
な
ア
ピ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
三
橋
裕
三
さ
ん
は
、「
コ

ロ
ナ
の
影
響
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
る
が
、

週
末
な
ど
を
中
心
に
来
店
す
る
方
が
徐
々
に

増
え
て
お
り
、
中
に
は
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
が
来

店
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
方
も
い

る
。
地
域
の
お
店
を
地
域
で
応
援
し
て
い
た

だ
け
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
消
費
者
が
市
内
事
業
者
を
支
え

る
取
り
組
み
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
よ

う
、
地
元
消
費
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

みなさんからの
ご意見
待ってるぞよ！

茅ヶ崎市公文書等管理条例に基づく利用請求に
対する処分に係る審査基準（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年2月(予定)
問合　�文化生涯学習課市史編さん担当
　　　 (57)8388

みんながつながる　ちがさきの地域福祉プラン2
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　�福祉政策課福祉政策担当
　　　 (82)5157

第6期茅ヶ崎市障がい者保健福祉計画（素案）

期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　障害福祉課障害福祉推進担当
　　　 (82)5157

不適正排出の改善に向けた行政指導の実施について
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月（予定）
問合　�資源循環課資源循環担当
　　　 (57)8388

茅ヶ崎市市民参加条例の施行状況に関する検証
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　�市民自治推進課協働推進担当
　　　 （87）8118

第8期茅ヶ崎市高齢者福祉計画・介護保険事業
計画（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭　
公表　2021年3月(予定)
問合　�高齢福祉介護課生きがい創出担当
　　　 (82)1435

茅ヶ崎市自治基本条例　推進方針（素案）

期間　11月25日㈬～12月24日㈭　　
公表　2021年3月(予定）
問合　�行政総務課市政情報担当
　　　 (87)8118

茅ヶ崎市環境基本計画（素案）

期間　12月23日㈬～2021年1月21日㈭
公表　2021年3月（予定）
問合　環境政策課環境政策担当
　　　 (57)8388

　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、「
お
店
は
じ
め
ま
し
た
〜
創
業
物
語
〜
」は
し
ば

ら
く
の
間
休
載
し
、市
内
事
業
者
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
記
事
に
内
容
を
変
更
し
て
掲
載
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
！

市
内
事
業
者
支
援
の
取
り
組
み

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

合
言
葉
は「
Ｂバ

イ
ｕ
ｙ 
＆ア

ン
ド 
Ｅイ

ー

ト

ａ
ｔ 

Ｌロ

ー

カ

ル

ｏ
ｃ
ａ
ｌ
」

商
工
会
議
所
か
ら
始
ま
る
地
域
経
済
循
環
へ
の
挑
戦

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
落
ち
込
む
市
内
経
済
の
回
復
を
図
ろ
う
と
、

茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所
が
主
体
と
な
り
、「
B
u
y  
&
 E
a
t L
o
c
a
l
」と
名
付
け
て

市
内
で
の
消
費
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
市
内
で
買
っ
て
市
内
で
楽
し
む
こ
と
で
、
地
元

の
応
援
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

店先でロコチケットが
使えるとPR

「Buy & Eat Local」で市内の消費を喚起

パブリックコメントの
実施
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パブリックコメントを実施

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　	☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、12月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(11月11日現在)

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日・祝日・年末年始
当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は18点でした

2020年1月生まれ
HP

★2020年3月生まれ（広報ちがさき2021年2月1日号と市 HPに掲載）の市内在
住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年12月1日
㈫～28日㈪（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー応
募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市
役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。な
お、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

若
松
町

１
月
13
日

兄姉に可愛がってもらってニコニコ笑顔

市い
ち
は
ら原

　蒼そ
う

真ま

ち
ゃ
ん

浜
竹
3
丁
目

１
月
31
日

ぬいぐるみ大好きなのんびりガールです！

山や
ま

田だ

　結ゆ

あ愛
ち
ゃ
ん

高
田
4
丁
目

１
月
29
日

お布団でゴロゴロ大好き！

安や
す

田だ

　歩あ
ゆ

睦む

ち
ゃ
ん

芹
沢

１
月
11
日

いつも元気なわんぱく娘

塚つ
か
も
と本

　琴こ
と

ち
ゃ
ん

下
町
屋
2
丁
目

１
月
15
日

お兄ちゃん大好き！ほっぺが落ちそうです！

野の

際ぎ
わ

　壮そ
う

真ま

ち
ゃ
ん

東
海
岸
南
5
丁
目

１
月
13
日

つかまり立ちして毎日ニコニコです！

佐さ

藤と
う

　凪な
ぎ

ち
ゃ
ん

日曜日・
年末年始

9時〜12時
13時〜17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時〜23時 内科、調剤薬局
祝日 9時〜12時

13時〜17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時〜23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時〜23時 内科、小児科、調剤薬局

みなさんのご意見を

　　お寄せください 〈資料配布場所〉 市役所担当課、市内公共施設、市
〈応募〉 郵送（〒253-8686�茅ヶ崎市役所担当課)、�資料配布場所、 、市 で
〈意見の取り扱い〉 個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません


