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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

こころのバリアフリー ありがとう！精神に障がいのある息子を送迎している父親から・・・　私は毎日バスで息子を通所施設に送迎しています。先日、車内で息子が大き
な声で独り言を言い始めました。おとなしくできず困っていると、隣席の方から「大丈夫ですよ」と声を掛けてもらいました。その一言に救われました。

　会議では日本とハワイの高校生6人が海洋汚染や気候変動、フードロスなど各
自が取り組んでいる環境活動を共有しながら、今の社会に対する思いや未来の展
望について話し合いました。（「日本×ハワイSDGsリモート会議」の詳細は市HPで紹介）

　「在宅ケア相談窓口」では、在宅医療や介護に関する
相談を受け、情報提供などを行っています。窓口また
は電話で気軽にご相談ください。

　2021年4月から新たな「総合計画」が始まります。総合計画とは中長期的
な視点でのまちの将来像やまちづくりの方向性を示すもので、市ではその
計画期間を10年間としました。今後10年間は人口減少や少子高齢化が加
速することなどにより、いろいろな課題の顕在化が予測されま
す。市では持続可能なまちであり続けるため、総合計画に基づ
いてさまざまな政策に取り組んでいきます。
� 【企画経営課企画経営担当】

ポスター・作文コンテストポスター・作文コンテスト

　市では次代を担う子どもたちを対象に平和についてのポスター・作文を募集し、作品を通じ
て平和の尊さを啓発する取り組みをしています。今年度は市内在住・在学の小学6年生と中学
2年生からポスター677点、作文381点の応募がありました。入賞作品に触れ、改めて平和に
ついて考えてみませんか。� 【男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414】

「平和について」ポスター・作文コンテスト
入賞者（敬称略）

「世界の幸せの土台」� 鹿児島遥(東海岸小)
　私たちは戦争を体験していないが、過去から学ぶことが
できる。93歳のひいおばあちゃんは空襲におびえながら、
東京の空が炎に染まり明るくなったのを見たそうだ。人間
を無差別に殺すことは理解できない。人はそれぞれ考え方
が違う。個人の意見を聞かず、戦争で一気に片づけてしま
うのではなく、互いの意見を認め合って作る世界が平和の
土台となり、みんなが幸せになる第一歩になると私は思う。

「人とつながれるということ」� 蓮沼寧々(円蔵中)
　私は人と人とのつながりの心強さを実感したことがあ
る。落ち込んだとき、友達がLINEで励ましの言葉を送っ
てくれて、自分を気遣ってくれる人がいるんだとすごく嬉
しく思い、安心もした。画面に映る文字だけなのに相手が
寄り添ってくれていると感じた。人は群れで生きる生き物
だ。平和には人の心に歩み寄ることが必要だ。いろいろな
方法で人はつながることができる。一人一人のつながろう
という気持ちが平和な世界を築いていくのだと思う。

ポスターの部

船木七海
(小和田小)

宮田満帆
(赤羽根中)

入賞作品の展示
11月20日㈮～29日㈰
図書館2階展示ホール
12月1日㈫～4日㈮
市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
12月5日㈯～8日㈫
BRANCH茅ヶ崎2�1階

次の10年間のまちづくり指針

新たな総合計画が来年度からスタート

総合計画

在宅ケア
相談窓口 住み慣れた地域で暮らし続けるために

今年度はこんな相談がありました 
●�都内への通院が困難になったので、市内の病院を教えてほしい
●�ガンの緩和ケアをしてくれる在宅診療医を紹介してほしい
●�親の看

み
とりを病院にするか、介護施設にするか、自宅にするか迷っている

相談時間 月～金曜日8時30分～17時(祝日・年末年始を除く)

市内高校生市内高校生  ハワイ、そして世界へハワイ、そして世界へ青少年国際交流青少年国際交流

少年少女国連大使　日本青年会議所が国際社会を担う人材育成
を目的に、全国から公募し選出された30人の中学生・高校生(今
年度は高校生を対象にグローバルユース国連大使として活動)

1人でも怖がらないで挑戦してほしい1人でも怖がらないで挑戦してほしい 金丸泰山さん

　今回の会議では、大好きな茅ヶ崎の海を守るために着
目している「海洋プラスチックの削減」について、ハワイ
で取り組む高校生と意見交換や課題を共有できてとても
刺激的でした。今後も彼らと情報交換をしながら、先進
的な事例を取り入れてSDGsの浸透を目指していきます。
　1人でも世界は変えられると考えているので、同年代
の方々にもそうした気持ちで怖がらずに行動して欲しい
と思います。

市内高校生�
グローバルに活躍

　市内在住の高校生で少年少女国連大使2019の金
かな

丸
まる

泰
たい

山
ざん

さん（15）が「日本×
ハワイSDGsリモート会議」（M

ミン グ ロ ー カ ル
inglocal主催）に出席し、姉妹都市をつなぐ架け

橋として活躍しました。市ではこれからもアロハスピリットあふれる青少年
たちを姉妹都市交流を通して応援していきます。
　　　　　�【青少年国際交流事業実行委員会、秘書広報課姉妹都市担当】

【保健所地域保健課地域保健担当在宅ケア相談窓口☎(38)3319】

場所 保健所

姉妹都市をつなぐ姉妹都市をつなぐ

作文の部作文の部
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もえ（第一中）

作文の部(要約）

平和平和をを考える 考える 
市長賞入賞作品から

ポスター・作文
入賞作品

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

湘南巻き爪矯正院Ⓡ

小さな爪でも大丈夫◎！
靴や歩行に制約はありません。
お風呂もOK、生活に支障なし
矯正板は目立ちません。
貼り替えは月に１回程度です。
陥入爪にも効果的です。

施術の

流れ
カウンセリング 足指消毒

爪の表皮
を整える

プレート

装着

相談のみ
でもOK！

※保険適用外

茅ヶ崎院：茅ヶ崎市新栄町8-11 ☎０４６７-８４-７７２９

切らない！痛くない！巻き爪専門院

◎巻き爪個別無料相談会
同日開催 茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院

※訪問無料相談会も同日程で開催中！

完全
予約制

営業時間10：00～19：00 (祝日は16：00まで)
定休日 木曜日・日曜日
詳しくはWEBで h�ps://shonanmakitume.com/

12/18(金)～19(土)
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茅ヶ崎ラフターヨガクラブ 

その他
◦�健康診断を受けて結果を知る
◦�質の良い睡眠をとる

　「ラフター（笑い）ヨガ」は、笑いの健康効果とヨガの呼吸法
を合わせた心と体の健康法です。私たちは「笑いのオアシス」
を地域に広める活動をしています。

　最初は作り笑いでもOK。小さなテーマでも自ら笑います。笑い合ううちに
楽しくなり、自然な笑いへ変わります。題材は伝統行事や季節の風物といっ
た、日本らしい旬の内容を基本にしています。
　日常生活の中ではストレスも多く、笑う機
会は限られます。参加者からは「気持ちがスッ
キリした」「笑うことの大切さを再認識した」
といった声が多く聞かれます。「笑う門には
福来る」―あなたも和気あいあいとした「笑
いの渦」に飛び込んでみませんか。当クラブ
では公民館や各種地域団体などでラフターヨ
ガを行う「笑いの出前」もしています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】
糖尿病を予防する生活へ糖尿病を予防する生活へ
　糖尿病は、初期の自覚症状は少ないものの、悪化すると透析や失明、心
疾患などのさまざまな合併症につながります。また免疫力も低下し、感染
症にかかりやすくなります。糖尿病のうち、 2型糖尿病※の多くは運動、
食事、睡眠などの生活習慣を見直すことで、予防することができます。糖
尿病を予防するため、生活を振り返ってみましょう。
※�生活習慣や遺伝的素因が影響して発症する糖尿病

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】
生活を見直そう

 運動
◦�ウオーキングなどの有酸素運
動を少なくとも週3回、20～
60分行う（スクワットなどの筋
力トレーニングも行うとより
効果的）

◦�運動する時間がない場合、家事
や買い物などで今より10分を
目安に毎日の身体活動を増やす

 食事
◦�1日3食、主食・主菜・副菜をそろえ、
よく噛んで食べる
◦�野菜やきのこ、海藻などの食物繊維を
とる
◦�外食では単品より定食を選ぶように
する
◦�間食や甘い飲み物のとりすぎに注意
する（1日200kcal以内、15時までを
目安に）

◦�ストレスとうまくつきあう
◦�たばこを吸わない（禁煙する）

笑いで の幸せを

活動日　�毎月第2月曜日10時～11時30分（変更の可能性あり）
場　所　勤労市民会館6階A研修室
問　合　�中川みず江☎080(1174)7418、FAX（85）2297、
　　　　 kazu-n@h9.dion.ne.jp 茅ヶ崎ラフター

ヨガクラブ HP

 

市民活動
げんき基金
補助事業

市民活動団体の事業を財政的に支援 　市民活動げんき基金補助事業は、市民活動団体のみなさんが市民の
ために行う事業（公益的な事業）を、財政的に支援するものです。魅力あ
る2021年度の事業を募集します。 【市民自治推進課協働推進担当】2021年度2021年度のの事業事業をを募集募集

対象　主に市内で活動する市民活動団体
申込　�12月1日㈫～2021年1月14日㈭に申請書など（市HPで取得可。募集要

項は12月1日～各公共施設でも配布）を市役所市民自治推進課へ持参
ほか　�公開プレゼンテーション、公開ヒアリングによる審査を3月20日（土・祝）

に実施し、その評価をもとに４月に交付を決定
スタート支援 事業経費の90%または10万円のいずれか低い方を交付
ステップアップ支援 事業経費の80%または60万円のいずれか低い方を交付

 制度説明会
　初めて応募する団体向けに、制度の概
要を説明します。
日時　�12月10日㈭①15時～②19時～
　　　いずれも30分程度
場所　�①オンライン（「Z

ズー ム
oom」を予定）

　　　②市役所本庁舎会議室1
申込　�12月8日㈫17時までに団体名・参

加者氏名・電話番号・メールアドレ
ス、参加希望回を記入し、市役所
市民自治推進課 shiminjichi@
city.chigasaki.kanagawa.jpへ

 伝わる！ 企画書作成会
　申請書類の作成をサポートします。
日時　�12月11日㈮～25日㈮10時～・15

時～・19時～のいずれか（12月13日
㈰・16日㈬・20日㈰を除く）

場所　�ちがさき市民活動サポートセンター
（サポセン）

申込　�12月9日㈬までにサポセン☎(88)�
7546へ(団体名・参加者氏名・電話
番号、希望日時（第3希望まで）を記入
し、 (88)7546または s-center@
pluto.plala.or.jpも可)

\\補助金を受けた団体の声補助金を受けた団体の声//
スタート支援「みみとこころのポータルサイト」
WEBサイトの立ち上げに活用
　聴覚障害はコミュニケーション障害ともいわれ、自分
の障害や困りごとをうまく言葉にできず、孤立してしま
いがちです。この補助金を受けられたことで、かねてか
ら構想していた心のサポートにスポットを当てたWEBサイトを立ち上げる
ことができました。ポータルサイトには、聴覚障害があってもなくても、
その方の世界が広がるような幅広いコンテンツを掲載して
いますので、ぜひご覧ください。
　人生100年時代といわれる今、すべての人が社会的ハ
ンディキャップを抱える可能性があります。このポータル
サイトを通して、変化に対し柔軟でいられる心の土台づく
りについてみなさんと考えていけたらと思っています。

 げんき基金への寄付のご協力を

みみとこころの
ポータルサイト

那須かおりさん
(4
フォーハーツ
Hearts代表)

ス タ ー ト 支 援 事業経費の90%または10万円のいずれか低い方を交付
ステップアップ支援 事業経費の80%または60万円のいずれか低い方を交付

募集要項

　本制度は、みなさんからの寄付とその同額を市も一緒に積み立てる
「市民活動げんき基金」を財源としています。ご協力をお願いします。

中川みず江代表

軽いテーマでも全身で笑い合う
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