
　本紙掲載のイベントや講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期となる場合があります。中止の情報は市HPまたは各問い合わせ先へご確認ください。
� 【秘書広報課広報担当】

新型コロナウイルス感染症によるイベント等の中止

相談・受診方法相談・受診方法のの確認確認をを
発熱などの症状が出る前に

　冬は季節性インフルエンザなどが流行しやすく、予防をしていても病気にかかってしまうことがあり
ます。新型コロナウイルス感染症も懸念されている中で、発熱などの症状があった場合の相談・受診
方法について確認しておきましょう。

【保健所保健予防課感染症対策担当☎(38)3315】

まずはかかりつけ医に電話相談まずはかかりつけ医に電話相談
　発熱や咳、のどの痛みなどの症状があり医療機関を受診したい場合、
まずはかかりつけ医に電話で相談し、受診できるか確認しましょう。か
かりつけ医で発熱外来(発熱診療医療機関)を設けていない、予約がいっ
ぱいで受診できないなどの場合は、県が設置している「発熱等診療予約
センター」（☎（0570）048914）に相談してください。
　かかりつけ医がなく、どこで受診したらよいかわからない場合も「発
熱等診療予約センター」に連絡してください。その他、相談したいこと
がある場合は、保健所が設置している「茅ヶ崎市保健所コロナ受診相談
センター」（☎(55)5395）にお問い合わせください。

　受診したことがある診療所で日常的な診療を受け持ち、健康管
理などの相談にも対応する。必要に応じて、より専門的な医療機
関への紹介を行う。

発熱等診療予約センターとは
　県が設置している機関で、発熱などの症状のある方
が、かかりつけ医での受診ができない場合、本人に代
わり受診可能な医療機関を探して予約を行います。県
民が利用でき、電話または無料通信アプリ「LINE」で受
け付けています。

�対象�　発熱・咳・のどの痛みのいずれかを含む症状がある方

相談・受診の流れ

発熱・咳・のどの痛みなどの症状があり、
医療機関を受診したい 

電話で相談できるかかりつけ医がある

受診できる
かかりつけ医が発熱
外来を設けている

発熱以外の症状があ
り、一般外来で受診
できる

受診できない
かかりつけ医
がない

県が設置している「発熱等診療予約
セ ン タ ー」（ ☎（0570）048914）に
相談する

かかりつけ医での受診を予約
して、医師の判断に応じてイ
ンフルエンザや新型コロナウ
イルス感染症の検査を行う

茅ヶ崎市保健所コロナ受診相談センター
☎(55)5395

月～金曜日9時～19時、土曜日・祝日9時～17時
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かかりつけ医が休診
だった

発熱・咳・のどの痛み以外の症状がある、
新型コロナウイルス感染症に関することを相談したい

市保健所が設置している「茅ヶ崎市保健所コロナ受診相談センター」に
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　また、県では受診予約以外に新型コロナウイルスに感染の不安がある、
健康・医療やC
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OCOA（接触確認アプリ）・濃厚接触者に関することなどを
「新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル」で受け付けています。

新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル
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※ 一部のIP電話など上記番号へ
　 つながらない電話はこちらへ ▼  ☎045（285）0536

年中無休
　  ・
24時間
受け付け

☎045（485）1015
※  一部のIP電話など上記番号へ
　 つながらない電話はこちらへ ▼

 LINEでの受け付けはこちら ▼

受付時間
※��感染症状況により受付時間が変更となることがありますので市HP
などでご確認ください

※��聴覚に障害のある方や電話での相談が難しい場合は （82）0501
でお問い合わせください
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

こころのバリアフリー ありがとう！精神に障がいのある息子を送迎している父親から・・・　私は毎日バスで息子を通所施設に送迎しています。先日、車内で息子が大き
な声で独り言を言い始めました。おとなしくできず困っていると、隣席の方から「大丈夫ですよ」と声を掛けてもらいました。その一言に救われました。

　会議では日本とハワイの高校生6人が海洋汚染や気候変動、フードロスなど各
自が取り組んでいる環境活動を共有しながら、今の社会に対する思いや未来の展
望について話し合いました。（「日本×ハワイSDGsリモート会議」の詳細は市HPで紹介）

　「在宅ケア相談窓口」では、在宅医療や介護に関する
相談を受け、情報提供などを行っています。窓口また
は電話で気軽にご相談ください。

　2021年4月から新たな「総合計画」が始まります。総合計画とは中長期的
な視点でのまちの将来像やまちづくりの方向性を示すもので、市ではその
計画期間を10年間としました。今後10年間は人口減少や少子高齢化が加
速することなどにより、いろいろな課題の顕在化が予測されま
す。市では持続可能なまちであり続けるため、総合計画に基づ
いてさまざまな政策に取り組んでいきます。
� 【企画経営課企画経営担当】

ポスター・作文コンテストポスター・作文コンテスト

　市では次代を担う子どもたちを対象に平和についてのポスター・作文を募集し、作品を通じ
て平和の尊さを啓発する取り組みをしています。今年度は市内在住・在学の小学6年生と中学
2年生からポスター677点、作文381点の応募がありました。入賞作品に触れ、改めて平和に
ついて考えてみませんか。� 【男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414】

「平和について」ポスター・作文コンテスト
入賞者（敬称略）

「世界の幸せの土台」� 鹿児島遥(東海岸小)
　私たちは戦争を体験していないが、過去から学ぶことが
できる。93歳のひいおばあちゃんは空襲におびえながら、
東京の空が炎に染まり明るくなったのを見たそうだ。人間
を無差別に殺すことは理解できない。人はそれぞれ考え方
が違う。個人の意見を聞かず、戦争で一気に片づけてしま
うのではなく、互いの意見を認め合って作る世界が平和の
土台となり、みんなが幸せになる第一歩になると私は思う。

「人とつながれるということ」� 蓮沼寧々(円蔵中)
　私は人と人とのつながりの心強さを実感したことがあ
る。落ち込んだとき、友達がLINEで励ましの言葉を送っ
てくれて、自分を気遣ってくれる人がいるんだとすごく嬉
しく思い、安心もした。画面に映る文字だけなのに相手が
寄り添ってくれていると感じた。人は群れで生きる生き物
だ。平和には人の心に歩み寄ることが必要だ。いろいろな
方法で人はつながることができる。一人一人のつながろう
という気持ちが平和な世界を築いていくのだと思う。

ポスターの部

船木七海
(小和田小)

宮田満帆
(赤羽根中)

入賞作品の展示
11月20日㈮～29日㈰
図書館2階展示ホール
12月1日㈫～4日㈮
市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
12月5日㈯～8日㈫
BRANCH茅ヶ崎2�1階

次の10年間のまちづくり指針

新たな総合計画が来年度からスタート

総合計画

在宅ケア
相談窓口 住み慣れた地域で暮らし続けるために

今年度はこんな相談がありました 
●�都内への通院が困難になったので、市内の病院を教えてほしい
●�ガンの緩和ケアをしてくれる在宅診療医を紹介してほしい
●�親の看

み
とりを病院にするか、介護施設にするか、自宅にするか迷っている

相談時間 月～金曜日8時30分～17時(祝日・年末年始を除く)

市内高校生市内高校生  ハワイ、そして世界へハワイ、そして世界へ青少年国際交流青少年国際交流

少年少女国連大使　日本青年会議所が国際社会を担う人材育成
を目的に、全国から公募し選出された30人の中学生・高校生(今
年度は高校生を対象にグローバルユース国連大使として活動)

1人でも怖がらないで挑戦してほしい1人でも怖がらないで挑戦してほしい 金丸泰山さん

　今回の会議では、大好きな茅ヶ崎の海を守るために着
目している「海洋プラスチックの削減」について、ハワイ
で取り組む高校生と意見交換や課題を共有できてとても
刺激的でした。今後も彼らと情報交換をしながら、先進
的な事例を取り入れてSDGsの浸透を目指していきます。
　1人でも世界は変えられると考えているので、同年代
の方々にもそうした気持ちで怖がらずに行動して欲しい
と思います。

市内高校生�
グローバルに活躍

　市内在住の高校生で少年少女国連大使2019の金
かな
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さん（15）が「日本×
ハワイSDGsリモート会議」（M

ミン グ ロ ー カ ル
inglocal主催）に出席し、姉妹都市をつなぐ架け

橋として活躍しました。市ではこれからもアロハスピリットあふれる青少年
たちを姉妹都市交流を通して応援していきます。
　　　　　�【青少年国際交流事業実行委員会、秘書広報課姉妹都市担当】

【保健所地域保健課地域保健担当在宅ケア相談窓口☎(38)3319】

場所 保健所

姉妹都市をつなぐ姉妹都市をつなぐ
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平和平和をを考える 考える 
市長賞入賞作品から

ポスター・作文
入賞作品

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

湘南巻き爪矯正院Ⓡ

小さな爪でも大丈夫◎！
靴や歩行に制約はありません。
お風呂もOK、生活に支障なし
矯正板は目立ちません。
貼り替えは月に１回程度です。
陥入爪にも効果的です。

施術の

流れ
カウンセリング 足指消毒

爪の表皮
を整える

プレート

装着

相談のみ
でもOK！

※保険適用外

茅ヶ崎院：茅ヶ崎市新栄町8-11 ☎０４６７-８４-７７２９

切らない！痛くない！巻き爪専門院

◎巻き爪個別無料相談会
同日開催 茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院

※訪問無料相談会も同日程で開催中！

完全
予約制

営業時間10：00～19：00 (祝日は16：00まで)
定休日 木曜日・日曜日
詳しくはWEBで h�ps://shonanmakitume.com/

12/18(金)～19(土)
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茅ヶ崎ラフターヨガクラブ 

その他
◦�健康診断を受けて結果を知る
◦�質の良い睡眠をとる

　「ラフター（笑い）ヨガ」は、笑いの健康効果とヨガの呼吸法
を合わせた心と体の健康法です。私たちは「笑いのオアシス」
地域に広める活動をしています。

　最初は作り笑いでもOK。小さなテーマでも自ら笑います。笑い合ううちに
楽しくなり、自然な笑いへ変わります。題材は伝統行事や季節の風物といっ
た、日本らしい旬の内容を基本にしています。
　日常生活の中ではストレスも多く、笑う機
会は限られます。参加者からは「気持ちがスッ
キリした」「笑うことの大切さを再認識した」
といった声が多く聞かれます。「笑う門には
福来る」―あなたも和気あいあいとした「笑
いの渦」に飛び込んでみませんか。当クラブ
では公民館や各種地域団体などでラフターヨ
ガを行う「笑いの出前」もしています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】
糖尿病を予防する生活へ糖尿病を予防する生活へ
　糖尿病は、初期の自覚症状は少ないものの、悪化すると透析や失明、心
疾患などのさまざまな合併症につながります。また免疫力も低下し、感染
症にかかりやすくなります。糖尿病のうち、 2型糖尿病※の多くは運動、
食事、睡眠などの生活習慣を見直すことで、予防することができます。糖
尿病を予防するため、生活を振り返ってみましょう。
※�生活習慣や遺伝的素因が影響して発症する糖尿病

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】
生活を見直そう

 運動
◦�ウオーキングなどの有酸素運
動を少なくとも週3回、20～
60分行う（スクワットなどの筋
力トレーニングも行うとより
効果的）
◦�運動する時間がない場合、家事
や買い物などで今より10分を
目安に毎日の身体活動を増やす

 食事
◦�1日3食、主食・主菜・副菜をそろえ、
よく噛んで食べる
◦�野菜やきのこ、海藻などの食物繊維を
とる
◦�外食では単品より定食を選ぶように
する
◦�間食や甘い飲み物のとりすぎに注意
する（1日200kcal以内、15時までを
目安に）

◦�ストレスとうまくつきあう
◦�たばこを吸わない（禁煙する）

笑いで の幸せを

活動日　�毎月第2月曜日10時～11時30分（変更の可能性あり）
場　所　勤労市民会館6階A研修室
問　合　�中川みず江☎080(1174)7418、FAX（85）2297、
　　　　 kazu-n@h9.dion.ne.jp 茅ヶ崎ラフター

ヨガクラブ HP

 

市民活動
げんき基金
補助事業

市民活動団体の事業を財政的に支援 　市民活動げんき基金補助事業は、市民活動団体のみなさんが市民の
ために行う事業（公益的な事業）を、財政的に支援するものです。魅力あ
る2021年度の事業を募集します。 【市民自治推進課協働推進担当】2021年度2021年度のの事業事業をを募集募集

対象　主に市内で活動する市民活動団体
申込　�12月1日㈫～2021年1月14日㈭に申請書など（市HPで取得可。募集要

項は12月1日～各公共施設でも配布）を市役所市民自治推進課へ持参
ほか　�公開プレゼンテーション、公開ヒアリングによる審査を3月20日（土・祝）

に実施し、その評価をもとに４月に交付を決定
スタート支援 事業経費の90%または10万円のいずれか低い方を交付
ステップアップ支援 事業経費の80%または60万円のいずれか低い方を交付

 制度説明会
　初めて応募する団体向けに、制度の概
要を説明します。
日時　�12月10日㈭①15時～②19時～
　　　いずれも30分程度
場所　�①オンライン（「Z

ズー ム
oom」を予定）

　　　②市役所本庁舎会議室1
申込　�12月8日㈫17時までに団体名・参

加者氏名・電話番号・メールアドレ
ス、参加希望回を記入し、市役所
市民自治推進課 shiminjichi@
city.chigasaki.kanagawa.jpへ

 伝わる！ 企画書作成会
　申請書類の作成をサポートします。
日時　�12月11日㈮～25日㈮10時～・15

時～・19時～のいずれか（12月13日
㈰・16日㈬・20日㈰を除く）

場所　�ちがさき市民活動サポートセンター
（サポセン）

申込　�12月9日㈬までにサポセン☎(88)�
7546へ(団体名・参加者氏名・電話
番号、希望日時（第3希望まで）を記入
し、 (88)7546または s-center@
pluto.plala.or.jpも可)

\\補助金を受けた団体の声補助金を受けた団体の声//
スタート支援「みみとこころのポータルサイト」
WEBサイトの立ち上げに活用
　聴覚障害はコミュニケーション障害ともいわれ、自分
の障害や困りごとをうまく言葉にできず、孤立してしま
いがちです。この補助金を受けられたことで、かねてか
ら構想していた心のサポートにスポットを当てたWEBサイトを立ち上げる
ことができました。ポータルサイトには、聴覚障害があってもなくても、
その方の世界が広がるような幅広いコンテンツを掲載して
いますので、ぜひご覧ください。
　人生100年時代といわれる今、すべての人が社会的ハ
ンディキャップを抱える可能性があります。このポータル
サイトを通して、変化に対し柔軟でいられる心の土台づく
りについてみなさんと考えていけたらと思っています。

 げんき基金への寄付のご協力を

みみとこころの
ポータルサイト

那須かおりさん
(4
フォーハーツ
Hearts代表)

ス タ ー ト 支 援 事業経費の90%または10万円のいずれか低い方を交付
ステップアップ支援 事業経費の80%または60万円のいずれか低い方を交付

募集要項

　本制度は、みなさんからの寄付とその同額を市も一緒に積み立てる
「市民活動げんき基金」を財源としています。ご協力をお願いします。

中川みず江代表

軽いテーマでも全身で笑い合う
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

こころのバリアフリー ありがとう！精神に障がいのある息子を送迎している父親から・・・　私は毎日バスで息子を通所施設に送迎しています。先日、車内で息子が大き
な声で独り言を言い始めました。おとなしくできず困っていると、隣席の方から「大丈夫ですよ」と声を掛けてもらいました。その一言に救われました。

　会議では日本とハワイの高校生6人が海洋汚染や気候変動、フードロスなど各
自が取り組んでいる環境活動を共有しながら、今の社会に対する思いや未来の展
望について話し合いました。（「日本×ハワイSDGsリモート会議」の詳細は市HPで紹介）

　「在宅ケア相談窓口」では、在宅医療や介護に関する
相談を受け、情報提供などを行っています。窓口また
は電話で気軽にご相談ください。

　2021年4月から新たな「総合計画」が始まります。総合計画とは中長期的
な視点でのまちの将来像やまちづくりの方向性を示すもので、市ではその
計画期間を10年間としました。今後10年間は人口減少や少子高齢化が加
速することなどにより、いろいろな課題の顕在化が予測されま
す。市では持続可能なまちであり続けるため、総合計画に基づ
いてさまざまな政策に取り組んでいきます。
� 【企画経営課企画経営担当】

ポスター・作文コンテストポスター・作文コンテスト

　市では次代を担う子どもたちを対象に平和についてのポスター・作文を募集し、作品を通じ
て平和の尊さを啓発する取り組みをしています。今年度は市内在住・在学の小学6年生と中学
2年生からポスター677点、作文381点の応募がありました。入賞作品に触れ、改めて平和に
ついて考えてみませんか。� 【男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414】

「平和について」ポスター・作文コンテスト
入賞者（敬称略）

「世界の幸せの土台」� 鹿児島遥(東海岸小)
　私たちは戦争を体験していないが、過去から学ぶことが
できる。93歳のひいおばあちゃんは空襲におびえながら、
東京の空が炎に染まり明るくなったのを見たそうだ。人間
を無差別に殺すことは理解できない。人はそれぞれ考え方
が違う。個人の意見を聞かず、戦争で一気に片づけてしま
うのではなく、互いの意見を認め合って作る世界が平和の
土台となり、みんなが幸せになる第一歩になると私は思う。

「人とつながれるということ」� 蓮沼寧々(円蔵中)
　私は人と人とのつながりの心強さを実感したことがあ
る。落ち込んだとき、友達がLINEで励ましの言葉を送っ
てくれて、自分を気遣ってくれる人がいるんだとすごく嬉
しく思い、安心もした。画面に映る文字だけなのに相手が
寄り添ってくれていると感じた。人は群れで生きる生き物
だ。平和には人の心に歩み寄ることが必要だ。いろいろな
方法で人はつながることができる。一人一人のつながろう
という気持ちが平和な世界を築いていくのだと思う。

ポスターの部

船木七海
(小和田小)

宮田満帆
(赤羽根中)

入賞作品の展示
11月20日㈮～29日㈰
図書館2階展示ホール
12月1日㈫～4日㈮
市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
12月5日㈯～8日㈫
BRANCH茅ヶ崎2�1階

次の10年間のまちづくり指針

新たな総合計画が来年度からスタート

総合計画

在宅ケア
相談窓口 住み慣れた地域で暮らし続けるために

今年度はこんな相談がありました 
●�都内への通院が困難になったので、市内の病院を教えてほしい
●�ガンの緩和ケアをしてくれる在宅診療医を紹介してほしい
●�親の看

み
とりを病院にするか、介護施設にするか、自宅にするか迷っている

相談時間 月～金曜日8時30分～17時(祝日・年末年始を除く)

市内高校生市内高校生  ハワイ、そして世界へハワイ、そして世界へ青少年国際交流青少年国際交流

少年少女国連大使　日本青年会議所が国際社会を担う人材育成
を目的に、全国から公募し選出された30人の中学生・高校生(今
年度は高校生を対象にグローバルユース国連大使として活動)

1人でも怖がらないで挑戦してほしい1人でも怖がらないで挑戦してほしい 金丸泰山さん

　今回の会議では、大好きな茅ヶ崎の海を守るために着
目している「海洋プラスチックの削減」について、ハワイ
で取り組む高校生と意見交換や課題を共有できてとても
刺激的でした。今後も彼らと情報交換をしながら、先進
的な事例を取り入れてSDGsの浸透を目指していきます。
　1人でも世界は変えられると考えているので、同年代
の方々にもそうした気持ちで怖がらずに行動して欲しい
と思います。

市内高校生�
グローバルに活躍

　市内在住の高校生で少年少女国連大使2019の金
かな

丸
まる

泰
たい

山
ざん

さん（15）が「日本×
ハワイSDGsリモート会議」（M

ミン グ ロ ー カ ル
inglocal主催）に出席し、姉妹都市をつなぐ架け

橋として活躍しました。市ではこれからもアロハスピリットあふれる青少年
たちを姉妹都市交流を通して応援していきます。
　　　　　�【青少年国際交流事業実行委員会、秘書広報課姉妹都市担当】

【保健所地域保健課地域保健担当在宅ケア相談窓口☎(38)3319】

場所 保健所

姉妹都市をつなぐ姉妹都市をつなぐ

作文の部作文の部

市 長 賞 鹿
か ご し ま

児島遙
はるか

（東海岸小） 蓮
はすぬま

沼寧
ね ね

々（円蔵中）

議 長 賞 田
た

﨑
ざき

かのん（東海岸小） 山
や ま と

戸優
ゆう

葵
き

（円蔵中）

教育長賞 佐
さ と う

藤琉
り

彩
りぃ

（東海岸小） 清
し み ず

水華
はな

（鶴嶺中）

委員長賞 西
にしじま

嶋紗
さ

優
ゆう

（東海岸小） 鳥
とりはら

原利
り

咲
さ

（円蔵中）

ポスターの部ポスターの部

市 長 賞 船
ふ な き

木七
な な み

海（小和田小） 宮
み や た

田満
ま ほ

帆（赤羽根中）

議 長 賞 木
き む ら

村優
ゆ

空
たか

（汐見台小） 高
たかなか

中悠
ゆ う た

汰（北陽中）

教育長賞 鈴
す ず き

木結
ゆ

友
ゆ

（梅田小） 武
たけなか

中綾
あや

花
か

（第一中）

委員長賞 豊
と よ だ

田恋
こ こ な

奈（円蔵小） 嶺
みね

村
むら

もえ（第一中）

作文の部(要約）

平和平和をを考える 考える 
市長賞入賞作品から

ポスター・作文
入賞作品

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

湘南巻き爪矯正院Ⓡ

小さな爪でも大丈夫◎！
靴や歩行に制約はありません。
お風呂もOK、生活に支障なし
矯正板は目立ちません。
貼り替えは月に１回程度です。
陥入爪にも効果的です。

施術の

流れ
カウンセリング 足指消毒

爪の表皮
を整える

プレート

装着

相談のみ
でもOK！

※保険適用外

茅ヶ崎院：茅ヶ崎市新栄町8-11 ☎０４６７-８４-７７２９

切らない！痛くない！巻き爪専門院

◎巻き爪個別無料相談会
同日開催 茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院

※訪問無料相談会も同日程で開催中！

完全
予約制

営業時間10：00～19：00 (祝日は16：00まで)
定休日 木曜日・日曜日
詳しくはWEBで h�ps://shonanmakitume.com/

12/18(金)～19(土)

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　

茅ヶ崎ラフターヨガクラブ 

その他
◦�健康診断を受けて結果を知る
◦�質の良い睡眠をとる

　「ラフター（笑い）ヨガ」は、笑いの健康効果とヨガの呼吸法
を合わせた心と体の健康法です。私たちは「笑いのオアシス」
を地域に広める活動をしています。

　最初は作り笑いでもOK。小さなテーマでも自ら笑います。笑い合ううちに
楽しくなり、自然な笑いへ変わります。題材は伝統行事や季節の風物といっ
た、日本らしい旬の内容を基本にしています。
　日常生活の中ではストレスも多く、笑う機
会は限られます。参加者からは「気持ちがスッ
キリした」「笑うことの大切さを再認識した」
といった声が多く聞かれます。「笑う門には
福来る」―あなたも和気あいあいとした「笑
いの渦」に飛び込んでみませんか。当クラブ
では公民館や各種地域団体などでラフターヨ
ガを行う「笑いの出前」もしています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】
糖尿病を予防する生活へ糖尿病を予防する生活へ
　糖尿病は、初期の自覚症状は少ないものの、悪化すると透析や失明、心
疾患などのさまざまな合併症につながります。また免疫力も低下し、感染
症にかかりやすくなります。糖尿病のうち、 2型糖尿病※の多くは運動、
食事、睡眠などの生活習慣を見直すことで、予防することができます。糖
尿病を予防するため、生活を振り返ってみましょう。
※�生活習慣や遺伝的素因が影響して発症する糖尿病

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】
生活を見直そう

 運動
◦�ウオーキングなどの有酸素運
動を少なくとも週3回、20～
60分行う（スクワットなどの筋
力トレーニングも行うとより
効果的）

◦�運動する時間がない場合、家事
や買い物などで今より10分を
目安に毎日の身体活動を増やす

 食事
◦�1日3食、主食・主菜・副菜をそろえ、
よく噛んで食べる
◦�野菜やきのこ、海藻などの食物繊維を
とる
◦�外食では単品より定食を選ぶように
する
◦�間食や甘い飲み物のとりすぎに注意
する（1日200kcal以内、15時までを
目安に）

◦�ストレスとうまくつきあう
◦�たばこを吸わない（禁煙する）

笑いで の幸せを

活動日　�毎月第2月曜日10時～11時30分（変更の可能性あり）
場　所　勤労市民会館6階A研修室
問　合　�中川みず江☎080(1174)7418、FAX（85）2297、
　　　　 kazu-n@h9.dion.ne.jp 茅ヶ崎ラフター

ヨガクラブ HP

 

市民活動
げんき基金
補助事業

市民活動団体の事業を財政的に支援 　市民活動げんき基金補助事業は、市民活動団体のみなさんが市民の
ために行う事業（公益的な事業）を、財政的に支援するものです。魅力あ
る2021年度の事業を募集します。 【市民自治推進課協働推進担当】2021年度2021年度のの事業事業をを募集募集

対象　主に市内で活動する市民活動団体
申込　�12月1日㈫～2021年1月14日㈭に申請書など（市HPで取得可。募集要

項は12月1日～各公共施設でも配布）を市役所市民自治推進課へ持参
ほか　�公開プレゼンテーション、公開ヒアリングによる審査を3月20日（土・祝）

に実施し、その評価をもとに４月に交付を決定
スタート支援 事業経費の90%または10万円のいずれか低い方を交付
ステップアップ支援 事業経費の80%または60万円のいずれか低い方を交付

 制度説明会
　初めて応募する団体向けに、制度の概
要を説明します。
日時　�12月10日㈭①15時～②19時～
　　　いずれも30分程度
場所　�①オンライン（「Z

ズー ム
oom」を予定）

　　　②市役所本庁舎会議室1
申込　�12月8日㈫17時までに団体名・参

加者氏名・電話番号・メールアドレ
ス、参加希望回を記入し、市役所
市民自治推進課 shiminjichi@
city.chigasaki.kanagawa.jpへ

 伝わる！ 企画書作成会
　申請書類の作成をサポートします。
日時　�12月11日㈮～25日㈮10時～・15

時～・19時～のいずれか（12月13日
㈰・16日㈬・20日㈰を除く）

場所　�ちがさき市民活動サポートセンター
（サポセン）

申込　�12月9日㈬までにサポセン☎(88)�
7546へ(団体名・参加者氏名・電話
番号、希望日時（第3希望まで）を記入
し、 (88)7546または s-center@
pluto.plala.or.jpも可)

\\補助金を受けた団体の声補助金を受けた団体の声//
スタート支援「みみとこころのポータルサイト」
WEBサイトの立ち上げに活用
　聴覚障害はコミュニケーション障害ともいわれ、自分
の障害や困りごとをうまく言葉にできず、孤立してしま
いがちです。この補助金を受けられたことで、かねてか
ら構想していた心のサポートにスポットを当てたWEBサイトを立ち上げる
ことができました。ポータルサイトには、聴覚障害があってもなくても、
その方の世界が広がるような幅広いコンテンツを掲載して
いますので、ぜひご覧ください。
　人生100年時代といわれる今、すべての人が社会的ハ
ンディキャップを抱える可能性があります。このポータル
サイトを通して、変化に対し柔軟でいられる心の土台づく
りについてみなさんと考えていけたらと思っています。

 げんき基金への寄付のご協力を

みみとこころの
ポータルサイト

那須かおりさん
(4
フォーハーツ
Hearts代表)

ス タ ー ト 支 援 事業経費の90%または10万円のいずれか低い方を交付
ステップアップ支援 事業経費の80%または60万円のいずれか低い方を交付

募集要項

　本制度は、みなさんからの寄付とその同額を市も一緒に積み立てる
「市民活動げんき基金」を財源としています。ご協力をお願いします。

中川みず江代表

軽いテーマでも全身で笑い合う
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　2021年4月から利用できる菜園の利用者を募集します。「土と触れ合い
たい」「野菜づくりにチャレンジしたい」という方は、ぜひこの機会にお申
し込みください。 【農業水産課農業担当】

期間　2021年4月1日㈭～2024年2月29日㈭（約3年間）
対象　市内在住の方〈申込制（抽選）。1世帯につき１区画〉
申込　往復はがきに必要事項（記入見本参照）を記入し、 12月3日㈭～　　
　　　10日㈭（消印有効）に〒253-8686茅ヶ崎市役所農業水産課へ郵送
抽選　応募者多数の場合抽選。結果は申込者全員に郵送
ほか　菜園に水道、ゴミ捨て場なし。駐車不可。希望菜園はいずれか一つ

募集菜園名 区画数 1区画あたりの面積 利用料金(年間)
高田家庭菜園 41 15㎡ 4500円
浜之郷家庭菜園 46 15㎡ 3000円

記入見本

無料で点検

保険申請を代行

火災保険が使える

2020年（令和２年）12月１日号
No.1149
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返信
（
申
込
者
の
氏
名
）様

（
申
込
者
の
住
所
）

 萩園地内の産業道路交差点 12月上旬リニューアル（予定）　土地区画整理事業の一環として、事業区域に隣接する交差点がリニューアルされます。横断歩
　　道や信号機の位置に変更がありますので、通行の際はご注意ください。 【拠点整備課萩園地区まちづくり推進担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　お世話になった方へ
の贈り物や帰省土産、
自分へのご褒美にもお
すすめの3品を紹介し
ます。

②オレの胡
こしょう

椒 ③茅ヶ崎しらす
　せんべい　

①茅ヶ崎
　サーフサンド

　自然環境保全に力を入れ
て栽培されている「湘南タ
ゲリ米」を生地に練りこみ、
生チョコとカラメルをサンド
しています。茅ヶ崎の農産
物を使った心からほっこり
できるお菓子を、贈り物と
してもぜひこの機会に。

　辛さとしょっぱさの
中にフルーティーな自
然のうま味。ペースト
状なのでおにぎりの
具、うどんのスープに1
さじ入れるのもお勧め
です。贈り物としても
好評です。

　茅ヶ崎しらすの特性を存
分に生かすことに大変苦
心し、油で揚げてみたがも
う一息…そこでめんたいこ
の使用をひらめき、試行錯
誤の末に完成しました。常
温で保存でき軽量、日持
ちもするので手土産にも。

もっと知りたい 小さな畑で大きな喜び 利用者を募集

キッチン
うまいける　
マイケル・A・
フォーリンさん

公式HP 　　　

冬の贈り物Choice

レプラコーン。
村井哲也さん　

有限会社湘南
ちがさき屋十大
高橋十大さん

 甘沼626-2  柳島海岸1280-57  浜見平17-11
（表面）

①郵便番号
②住所 
③氏名(カタカナ) 
④氏名(漢字) 
⑤生年月日　 
⑥電話番号　 
⑦希望菜園名　
⑧現在利用中の菜園がある場
　合のみ、利用菜園名と区画
　番号、当選後継続利用の有
　無を記入
　例・高田30区画利用
　　・当選後も継続利用希望

往信

2 5 3 8 6 8 6

（白紙）

返信はがきの
裏面

この面には
何も記入しな
いでください

茅
ヶ
崎
市
役
所

 

農
業
水
産
課
　宛

（裏面）☎(26)6662 ☎090(2727)1866 ☎(26)0565　

① ② ③

市内で
急増

火災保険を使った屋根修理工事

茅ヶ崎市民文化会館 会議室のご案内茅ヶ崎市民文化会館 会議室のご案内

茅ヶ崎市民文化会館 〒  茅ヶ崎市茅ヶ崎 TEL： （＊第４月曜休館）
http://www.chigasaki-hall.jp  指定管理者：（公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団

※ご利用料金等の詳細については、下記までお問い合わせください

※今後の状況により変更となる場合もございます。

第１～第４会議室
プロジェクター、スクリーン
等の貸し出しもあります。

第５会議室
（定員 7名／

㎡）
会議用の大きな
テーブルと、プレ
ジデントチェアを
配置しています。

※第３・第４会議室はパーテーションをはずす
と一つのお部屋としてのご利用も可能です。

大会議室
（定員 41名／

㎡）
演台があり、プロ
ジェクター、スク
リーン、マイクセッ
トの貸し出しもあ
ります。

第１会議室（定員 名／ ㎡）18
第２会議室（定員 名／ ㎡）18
第３会議室（定員 名／ ㎡）12
第４会議室（定員 名／ ㎡）15

　各室明るく落ち着いたお部屋です。会議、セミナーやサークル活動に最適です。
　感染症対策のため下記の定員（通常の50％以下）としておりますが、事前にご相談のうえ感
染症対策を徹底していただくことで50％を超えてご利用いただける場合があります。
　ぜひ下記までご相談ください。

ご利用ください！ご利用ください！
JR「茅ケ崎駅」北口より徒歩約８分

お家で楽しく介護予防
契約トラブルに要注意 　市では、高齢者の方向けの介護予防体操の動画作成や、健康維持などに

関する情報をまとめた介護予防通信を発行しています。筋力・体力の低下
を防ぎ、健康を維持するために活用してください。

【高齢福祉介護課支援給付担当】

　火災保険を利用させ、必要のない高額な住宅修理工事を契約させるー。
悪質な手口による被害が、市内で急増しています。消費者トラブルでお困
りの際には、すぐに消費生活センターにご相談ください。

【市民相談課消費生活センター】

　突然業者が訪問し「屋根が浮いているのが見えた。火
災保険を使えば無料で工事ができる」と言われ高額な工
事を契約。後日、知り合いの建築業者に確認してもらう
と「問題ないので工事不要」と言われた。
　他にも、うその理由で保険申請をされた、高額な解約
料を請求されたなどの事例も。

住宅修理工事のような高額な契約はその場で判断せず、
家族に相談する
保険の内容や必要書類を確認し、保険会社に相談する
うその理由による保険金請求を了承しない（保険金詐欺に
該当する恐れも）
高額な契約の際には複数の事業者から見積もりを取る

●

●
●

●

運動不足解消の一助に　えぼし麻呂とお茶の間体操

健康情報がずらり　「介護予防通信」

　外出の機会が減る中でも元気に過ごせる
ようにと、市独自の介護予防体操「えぼし麻
呂とお茶の間体操」の動画を作成しました。
　自宅で身の周りにあるものを使ってでき、
子供から高齢者まで年齢を問わず楽しめま
す。動画は12月5日㈯から市広報番組(本紙
8面参照)で放送された後、YouTubeでも配信。
動画をきっかけに、できる範囲で体を動か
してみましょう。

　介護予防通信では、高齢者の方へ向けた健康づくりのポイ
ントや、季節にあった運動・食事のレシピなどを紹介してい
ます。市 HP で閲覧できる他、市役所高齢福祉介護課・各公共
施設などで配布しています。

トラブル事例 

トラブル対処法

消費生活センター
相談時間
月〜金曜日
9時30分〜16時 

こんなことを言ってくる
勧誘には要注意

介護予防通信

ひもやリボンを使った体操

家庭菜園 

コ
ロ
ナ
を
機
に
地
元
消
費
を
考
え
る

　「
B
u
y  
& 
E
a
t L
o
c
a
l
」は
、

市
内
で
食
事
や
買
い
物
を
し
て
、
お
店
や
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と

す
る
取
り
組
み
。
主
体
と
な
る
茅
ヶ
崎
商
工

会
議
所（
亀
井
信
幸
会
頭
）は
、
日
頃
か
ら
市

内
事
業
者
の
声
に
耳
を
傾
け「
市
内
で
生
み

出
し
た
価
値
は
で
き
る
だ
け
市
内
で
使
い
、

お
金
を
循
環
さ
せ
て
い
く
」と
い
う
考
え
方

を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
9
月
14
日
に
市
内
経
済
団
体
の
代
表
ら

が
佐
藤
市
長
と
座
談
会
を
行
い
、
地
元
で
の

消
費
が
そ
の
地
域
を
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が

る「
地
域
経
済
の
循
環
」に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
亀
井
会
頭
は
、
地
域
経
済
の
循
環

の
重
要
性
に
つ
い
て
、「
地
元
で 

B
u
y

（
買
う
）と 

E
a
t
（
食
べ
る
）。
ど
ち
ら
も

少
し
の
意
識

で
で
き
る
こ

と
。
ど
う
し

た
ら
市
内
で

お
金
が
循
環

す
る
の
か
、

コ
ロ
ナ
禍
の

今
が
考
え
る

い
い
機
会
に

な
れ
ば
」と

語
り
、「
市

と
し
て
も
地
元
消
費
を
推
進
す
べ
く
、
で
き

る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
取
り
組
み
な
が
ら
よ
り

良
い
茅
ヶ
崎
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
佐
藤

市
長
。
地
域
一
体
と
な
り
、
地
元
消
費
を
喚

起
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
再
確
認
し
ま

し
た
。

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト
と

併
せ
、
楽
し
く
地
元
で
買
い
物
を

　
地
元
消
費
の
一
端
を
担
う
べ
く
、
市
で
は

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト（
ロ
コ
チ

ケ
ッ
ト
）事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
万

円
で
１
万
３
０
０
０
円
分
の
買
い
物
が
で
き

る
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
影
響

を
受
け
る
市
内
事
業
者
の
支
援
の
た
め
に
発

行
さ
れ
ま
し
た
。
各
事
業
者
は
ロ
コ
チ
ケ
ッ

ト
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
や
、
独
自
の

工
夫
を
凝
ら
し
た
販
売
促
進
ツ
ー
ル
の
作
成

な
ど
で
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
東
海
岸
北
の
飲
食
店「
ク
ー
カ
イ
」で
は
、

ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
、

店
頭
の
看
板
に
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
や
ロ

コ
チ
ケ
ッ
ト
が
使
え
る
旨
を
記
載
す
る
こ
と

で
、積
極
的
な
ア
ピ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
三
橋
裕
三
さ
ん
は
、「
コ

ロ
ナ
の
影
響
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
る
が
、

週
末
な
ど
を
中
心
に
来
店
す
る
方
が
徐
々
に

増
え
て
お
り
、
中
に
は
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
が
来

店
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
方
も
い

る
。
地
域
の
お
店
を
地
域
で
応
援
し
て
い
た

だ
け
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
消
費
者
が
市
内
事
業
者
を
支
え

る
取
り
組
み
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
よ

う
、
地
元
消
費
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

みなさんからの
ご意見
待ってるぞよ！

茅ヶ崎市公文書等管理条例に基づく利用請求に
対する処分に係る審査基準（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年2月(予定)
問合　�文化生涯学習課市史編さん担当
　　　 (57)8388

みんながつながる　ちがさきの地域福祉プラン2
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　�福祉政策課福祉政策担当
　　　 (82)5157

第6期茅ヶ崎市障がい者保健福祉計画（素案）

期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　障害福祉課障害福祉推進担当
　　　 (82)5157

不適正排出の改善に向けた行政指導の実施について
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月（予定）
問合　�資源循環課資源循環担当
　　　 (57)8388

茅ヶ崎市市民参加条例の施行状況に関する検証
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　�市民自治推進課協働推進担当
　　　 （87）8118

第8期茅ヶ崎市高齢者福祉計画・介護保険事業
計画（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭　
公表　2021年3月(予定)
問合　�高齢福祉介護課生きがい創出担当
　　　 (82)1435

茅ヶ崎市自治基本条例　推進方針（素案）

期間　11月25日㈬～12月24日㈭　　
公表　2021年3月(予定）
問合　�行政総務課市政情報担当
　　　 (87)8118

茅ヶ崎市環境基本計画（素案）

期間　12月23日㈬～2021年1月21日㈭
公表　2021年3月（予定）
問合　環境政策課環境政策担当
　　　 (57)8388

　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、「
お
店
は
じ
め
ま
し
た
〜
創
業
物
語
〜
」は
し
ば

ら
く
の
間
休
載
し
、市
内
事
業
者
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
記
事
に
内
容
を
変
更
し
て
掲
載
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
！

市
内
事
業
者
支
援
の
取
り
組
み

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

合
言
葉
は「
Ｂバ

イ
ｕ
ｙ 
＆ア

ン
ド 
Ｅイ

ー

ト

ａ
ｔ 

Ｌロ

ー

カ

ル

ｏ
ｃ
ａ
ｌ
」

商
工
会
議
所
か
ら
始
ま
る
地
域
経
済
循
環
へ
の
挑
戦

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
落
ち
込
む
市
内
経
済
の
回
復
を
図
ろ
う
と
、

茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所
が
主
体
と
な
り
、「
B
u
y  
&
 E
a
t L
o
c
a
l
」と
名
付
け
て

市
内
で
の
消
費
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
市
内
で
買
っ
て
市
内
で
楽
し
む
こ
と
で
、
地
元

の
応
援
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

店先でロコチケットが
使えるとPR

「Buy & Eat Local」で市内の消費を喚起

パブリックコメントの
実施

2020年（令和２年）12月１日号5 No.1149

パブリックコメントを実施

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　	☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、12月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(11月11日現在)

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日・祝日・年末年始
当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は18点でした

2020年1月生まれ
HP

★2020年3月生まれ（広報ちがさき2021年2月1日号と市 HPに掲載）の市内在
住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年12月1日
㈫～28日㈪（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー応
募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市
役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。な
お、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

若
松
町

１
月
13
日

兄姉に可愛がってもらってニコニコ笑顔

市い
ち
は
ら原

　蒼そ
う

真ま

ち
ゃ
ん

浜
竹
3
丁
目

１
月
31
日

ぬいぐるみ大好きなのんびりガールです！

山や
ま

田だ

　結ゆ

あ愛
ち
ゃ
ん

高
田
4
丁
目

１
月
29
日

お布団でゴロゴロ大好き！

安や
す

田だ

　歩あ
ゆ

睦む

ち
ゃ
ん

芹
沢

１
月
11
日

いつも元気なわんぱく娘

塚つ
か
も
と本

　琴こ
と

ち
ゃ
ん

下
町
屋
2
丁
目

１
月
15
日

お兄ちゃん大好き！ほっぺが落ちそうです！

野の

際ぎ
わ

　壮そ
う

真ま

ち
ゃ
ん

東
海
岸
南
5
丁
目

１
月
13
日

つかまり立ちして毎日ニコニコです！

佐さ

藤と
う

　凪な
ぎ

ち
ゃ
ん

日曜日・
年末年始

9時〜12時
13時〜17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時〜23時 内科、調剤薬局
祝日 9時〜12時

13時〜17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時〜23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時〜23時 内科、小児科、調剤薬局

みなさんのご意見を

　　お寄せください 〈資料配布場所〉 市役所担当課、市内公共施設、市
〈応募〉 郵送（〒253-8686�茅ヶ崎市役所担当課)、�資料配布場所、 、市 で
〈意見の取り扱い〉 個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません



　2021年4月から利用できる菜園の利用者を募集します。「土と触れ合い
たい」「野菜づくりにチャレンジしたい」という方は、ぜひこの機会にお申
し込みください。 【農業水産課農業担当】

期間　2021年4月1日㈭～2024年2月29日㈭（約3年間）
対象　市内在住の方〈申込制（抽選）。1世帯につき１区画〉
申込　往復はがきに必要事項（記入見本参照）を記入し、 12月3日㈭～　　
　　　10日㈭（消印有効）に〒253-8686茅ヶ崎市役所農業水産課へ郵送
抽選　応募者多数の場合抽選。結果は申込者全員に郵送
ほか　菜園に水道、ゴミ捨て場なし。駐車不可。希望菜園はいずれか一つ

募集菜園名 区画数 1区画あたりの面積 利用料金(年間)
高田家庭菜園 41 15㎡ 4500円
浜之郷家庭菜園 46 15㎡ 3000円

記入見本

無料で点検

保険申請を代行

火災保険が使える

2020年（令和２年）12月１日号
No.1149

4

返信
（
申
込
者
の
氏
名
）様

（
申
込
者
の
住
所
）

 萩園地内の産業道路交差点 12月上旬リニューアル（予定）　土地区画整理事業の一環として、事業区域に隣接する交差点がリニューアルされます。横断歩
　　道や信号機の位置に変更がありますので、通行の際はご注意ください。 【拠点整備課萩園地区まちづくり推進担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　お世話になった方へ
の贈り物や帰省土産、
自分へのご褒美にもお
すすめの3品を紹介し
ます。

②オレの胡
こしょう

椒 ③茅ヶ崎しらす
　せんべい　

①茅ヶ崎
　サーフサンド

　自然環境保全に力を入れ
て栽培されている「湘南タ
ゲリ米」を生地に練りこみ、
生チョコとカラメルをサンド
しています。茅ヶ崎の農産
物を使った心からほっこり
できるお菓子を、贈り物と
してもぜひこの機会に。

　辛さとしょっぱさの
中にフルーティーな自
然のうま味。ペースト
状なのでおにぎりの
具、うどんのスープに1
さじ入れるのもお勧め
です。贈り物としても
好評です。

　茅ヶ崎しらすの特性を存
分に生かすことに大変苦
心し、油で揚げてみたがも
う一息…そこでめんたいこ
の使用をひらめき、試行錯
誤の末に完成しました。常
温で保存でき軽量、日持
ちもするので手土産にも。

もっと知りたい 小さな畑で大きな喜び 利用者を募集

キッチン
うまいける　
マイケル・A・
フォーリンさん

公式HP 　　　

冬の贈り物Choice

レプラコーン。
村井哲也さん　

有限会社湘南
ちがさき屋十大
高橋十大さん

 甘沼626-2  柳島海岸1280-57  浜見平17-11
（表面）

①郵便番号
②住所 
③氏名(カタカナ) 
④氏名(漢字) 
⑤生年月日　 
⑥電話番号　 
⑦希望菜園名　
⑧現在利用中の菜園がある場
　合のみ、利用菜園名と区画
　番号、当選後継続利用の有
　無を記入
　例・高田30区画利用
　　・当選後も継続利用希望

往信

2 5 3 8 6 8 6

（白紙）

返信はがきの
裏面

この面には
何も記入しな
いでください

茅
ヶ
崎
市
役
所

 

農
業
水
産
課
　宛

（裏面）☎(26)6662 ☎090(2727)1866 ☎(26)0565　

① ② ③

市内で
急増

火災保険を使った屋根修理工事

茅ヶ崎市民文化会館 会議室のご案内茅ヶ崎市民文化会館 会議室のご案内

茅ヶ崎市民文化会館 〒  茅ヶ崎市茅ヶ崎 TEL： （＊第４月曜休館）
http://www.chigasaki-hall.jp  指定管理者：（公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団

※ご利用料金等の詳細については、下記までお問い合わせください

※今後の状況により変更となる場合もございます。

第１～第４会議室
プロジェクター、スクリーン
等の貸し出しもあります。

第５会議室
（定員 7名／

㎡）
会議用の大きな
テーブルと、プレ
ジデントチェアを
配置しています。

※第３・第４会議室はパーテーションをはずす
と一つのお部屋としてのご利用も可能です。

大会議室
（定員 41名／

㎡）
演台があり、プロ
ジェクター、スク
リーン、マイクセッ
トの貸し出しもあ
ります。

第１会議室（定員 名／ ㎡）18
第２会議室（定員 名／ ㎡）18
第３会議室（定員 名／ ㎡）12
第４会議室（定員 名／ ㎡）15

　各室明るく落ち着いたお部屋です。会議、セミナーやサークル活動に最適です。
　感染症対策のため下記の定員（通常の50％以下）としておりますが、事前にご相談のうえ感
染症対策を徹底していただくことで50％を超えてご利用いただける場合があります。
　ぜひ下記までご相談ください。

ご利用ください！ご利用ください！
JR「茅ケ崎駅」北口より徒歩約８分

お家で楽しく介護予防
契約トラブルに要注意 　市では、高齢者の方向けの介護予防体操の動画作成や、健康維持などに

関する情報をまとめた介護予防通信を発行しています。筋力・体力の低下
を防ぎ、健康を維持するために活用してください。

【高齢福祉介護課支援給付担当】

　火災保険を利用させ、必要のない高額な住宅修理工事を契約させるー。
悪質な手口による被害が、市内で急増しています。消費者トラブルでお困
りの際には、すぐに消費生活センターにご相談ください。

【市民相談課消費生活センター】

　突然業者が訪問し「屋根が浮いているのが見えた。火
災保険を使えば無料で工事ができる」と言われ高額な工
事を契約。後日、知り合いの建築業者に確認してもらう
と「問題ないので工事不要」と言われた。
　他にも、うその理由で保険申請をされた、高額な解約
料を請求されたなどの事例も。

住宅修理工事のような高額な契約はその場で判断せず、
家族に相談する
保険の内容や必要書類を確認し、保険会社に相談する
うその理由による保険金請求を了承しない（保険金詐欺に
該当する恐れも）
高額な契約の際には複数の事業者から見積もりを取る

●

●
●

●

運動不足解消の一助に　えぼし麻呂とお茶の間体操

健康情報がずらり　「介護予防通信」

　外出の機会が減る中でも元気に過ごせる
ようにと、市独自の介護予防体操「えぼし麻
呂とお茶の間体操」の動画を作成しました。
　自宅で身の周りにあるものを使ってでき、
子供から高齢者まで年齢を問わず楽しめま
す。動画は12月5日㈯から市広報番組(本紙
8面参照)で放送された後、YouTubeでも配信。
動画をきっかけに、できる範囲で体を動か
してみましょう。

　介護予防通信では、高齢者の方へ向けた健康づくりのポイ
ントや、季節にあった運動・食事のレシピなどを紹介してい
ます。市 HP で閲覧できる他、市役所高齢福祉介護課・各公共
施設などで配布しています。

トラブル事例 

トラブル対処法

消費生活センター
相談時間
月〜金曜日
9時30分〜16時 

こんなことを言ってくる
勧誘には要注意

介護予防通信

ひもやリボンを使った体操

家庭菜園 

コ
ロ
ナ
を
機
に
地
元
消
費
を
考
え
る

　「
B
u
y  
& 
E
a
t L
o
c
a
l
」は
、

市
内
で
食
事
や
買
い
物
を
し
て
、
お
店
や
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と

す
る
取
り
組
み
。
主
体
と
な
る
茅
ヶ
崎
商
工

会
議
所（
亀
井
信
幸
会
頭
）は
、
日
頃
か
ら
市

内
事
業
者
の
声
に
耳
を
傾
け「
市
内
で
生
み

出
し
た
価
値
は
で
き
る
だ
け
市
内
で
使
い
、

お
金
を
循
環
さ
せ
て
い
く
」と
い
う
考
え
方

を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
9
月
14
日
に
市
内
経
済
団
体
の
代
表
ら

が
佐
藤
市
長
と
座
談
会
を
行
い
、
地
元
で
の

消
費
が
そ
の
地
域
を
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が

る「
地
域
経
済
の
循
環
」に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
亀
井
会
頭
は
、
地
域
経
済
の
循
環

の
重
要
性
に
つ
い
て
、「
地
元
で 

B
u
y

（
買
う
）と 

E
a
t
（
食
べ
る
）。
ど
ち
ら
も

少
し
の
意
識

で
で
き
る
こ

と
。
ど
う
し

た
ら
市
内
で

お
金
が
循
環

す
る
の
か
、

コ
ロ
ナ
禍
の

今
が
考
え
る

い
い
機
会
に

な
れ
ば
」と

語
り
、「
市

と
し
て
も
地
元
消
費
を
推
進
す
べ
く
、
で
き

る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
取
り
組
み
な
が
ら
よ
り

良
い
茅
ヶ
崎
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
佐
藤

市
長
。
地
域
一
体
と
な
り
、
地
元
消
費
を
喚

起
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
再
確
認
し
ま

し
た
。

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト
と

併
せ
、
楽
し
く
地
元
で
買
い
物
を

　
地
元
消
費
の
一
端
を
担
う
べ
く
、
市
で
は

茅
ヶ
崎
ロ
ー
カ
ル
応
援
チ
ケ
ッ
ト（
ロ
コ
チ

ケ
ッ
ト
）事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
万

円
で
１
万
３
０
０
０
円
分
の
買
い
物
が
で
き

る
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
影
響

を
受
け
る
市
内
事
業
者
の
支
援
の
た
め
に
発

行
さ
れ
ま
し
た
。
各
事
業
者
は
ロ
コ
チ
ケ
ッ

ト
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
や
、
独
自
の

工
夫
を
凝
ら
し
た
販
売
促
進
ツ
ー
ル
の
作
成

な
ど
で
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
東
海
岸
北
の
飲
食
店「
ク
ー
カ
イ
」で
は
、

ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
、

店
頭
の
看
板
に
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
や
ロ

コ
チ
ケ
ッ
ト
が
使
え
る
旨
を
記
載
す
る
こ
と

で
、積
極
的
な
ア
ピ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
三
橋
裕
三
さ
ん
は
、「
コ

ロ
ナ
の
影
響
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
る
が
、

週
末
な
ど
を
中
心
に
来
店
す
る
方
が
徐
々
に

増
え
て
お
り
、
中
に
は
ロ
コ
チ
ケ
ッ
ト
が
来

店
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
方
も
い

る
。
地
域
の
お
店
を
地
域
で
応
援
し
て
い
た

だ
け
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
消
費
者
が
市
内
事
業
者
を
支
え

る
取
り
組
み
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
よ

う
、
地
元
消
費
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

みなさんからの
ご意見
待ってるぞよ！

茅ヶ崎市公文書等管理条例に基づく利用請求に
対する処分に係る審査基準（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年2月(予定)
問合　�文化生涯学習課市史編さん担当
　　　 (57)8388

みんながつながる　ちがさきの地域福祉プラン2
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　�福祉政策課福祉政策担当
　　　 (82)5157

第6期茅ヶ崎市障がい者保健福祉計画（素案）

期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　障害福祉課障害福祉推進担当
　　　 (82)5157

不適正排出の改善に向けた行政指導の実施について
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月（予定）
問合　�資源循環課資源循環担当
　　　 (57)8388

茅ヶ崎市市民参加条例の施行状況に関する検証
（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭
公表　2021年3月(予定)
問合　�市民自治推進課協働推進担当
　　　 （87）8118

第8期茅ヶ崎市高齢者福祉計画・介護保険事業
計画（素案）
期間　11月25日㈬～12月24日㈭　
公表　2021年3月(予定)
問合　�高齢福祉介護課生きがい創出担当
　　　 (82)1435

茅ヶ崎市自治基本条例　推進方針（素案）

期間　11月25日㈬～12月24日㈭　　
公表　2021年3月(予定）
問合　�行政総務課市政情報担当
　　　 (87)8118

茅ヶ崎市環境基本計画（素案）

期間　12月23日㈬～2021年1月21日㈭
公表　2021年3月（予定）
問合　環境政策課環境政策担当
　　　 (57)8388

　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、「
お
店
は
じ
め
ま
し
た
〜
創
業
物
語
〜
」は
し
ば

ら
く
の
間
休
載
し
、市
内
事
業
者
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
記
事
に
内
容
を
変
更
し
て
掲
載
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
！

市
内
事
業
者
支
援
の
取
り
組
み

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

合
言
葉
は「
Ｂバ

イ
ｕ
ｙ 

＆ア
ン
ド 

Ｅイ

ー

ト

ａ
ｔ 

Ｌロ

ー

カ

ル

ｏ
ｃ
ａ
ｌ
」

商
工
会
議
所
か
ら
始
ま
る
地
域
経
済
循
環
へ
の
挑
戦

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
落
ち
込
む
市
内
経
済
の
回
復
を
図
ろ
う
と
、

茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所
が
主
体
と
な
り
、「
B
u
y  
&
 E
a
t L
o
c
a
l
」と
名
付
け
て

市
内
で
の
消
費
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
市
内
で
買
っ
て
市
内
で
楽
し
む
こ
と
で
、
地
元

の
応
援
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

店先でロコチケットが
使えるとPR

「Buy & Eat Local」で市内の消費を喚起

パブリックコメントの
実施
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パブリックコメントを実施

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　	☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、12月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(11月11日現在)

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日・祝日・年末年始
当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は18点でした

2020年1月生まれ
HP

★2020年3月生まれ（広報ちがさき2021年2月1日号と市 HPに掲載）の市内在
住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年12月1日
㈫～28日㈪（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー応
募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市
役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。な
お、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

若
松
町

１
月
13
日

兄姉に可愛がってもらってニコニコ笑顔

市い
ち
は
ら原

　蒼そ
う

真ま

ち
ゃ
ん

浜
竹
3
丁
目

１
月
31
日

ぬいぐるみ大好きなのんびりガールです！

山や
ま

田だ

　結ゆ

あ愛
ち
ゃ
ん

高
田
4
丁
目

１
月
29
日

お布団でゴロゴロ大好き！

安や
す

田だ

　歩あ
ゆ

睦む

ち
ゃ
ん

芹
沢

１
月
11
日

いつも元気なわんぱく娘

塚つ
か
も
と本

　琴こ
と

ち
ゃ
ん

下
町
屋
2
丁
目

１
月
15
日

お兄ちゃん大好き！ほっぺが落ちそうです！

野の

際ぎ
わ

　壮そ
う

真ま

ち
ゃ
ん

東
海
岸
南
5
丁
目

１
月
13
日

つかまり立ちして毎日ニコニコです！

佐さ

藤と
う

　凪な
ぎ

ち
ゃ
ん

日曜日・
年末年始

9時〜12時
13時〜17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時〜23時 内科、調剤薬局
祝日 9時〜12時

13時〜17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時〜23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時〜23時 内科、小児科、調剤薬局

みなさんのご意見を

　　お寄せください 〈資料配布場所〉 市役所担当課、市内公共施設、市
〈応募〉 郵送（〒253-8686�茅ヶ崎市役所担当課)、�資料配布場所、 、市 で
〈意見の取り扱い〉 個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません



◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会（12月）
日時 �12月6日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �市民の森駐車場集合。長袖・長ズボン・長靴着用。

毎週火曜日に保全作業(草刈り、落葉かきなど)を
実施

問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

�地球の未来のためにいまできること 
C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE展 
日時 �12月12日㈯10時～16時
場所 �イオン茅ヶ崎中央店
問合 �環境政策課環境政策担当

�野鳥観察会 
相模川周辺にはどんな鳥がきているのかな？

日時 �12月13日㈰9時～11時
場所 �相模川河畔林内（平太夫新田）
講師 �嶌

し ま

田
だ

靖忠さん、植田武志さん
ほか �長袖、長ズボン、帽子着用。双眼鏡などを持参。

萩園温水プール西側堤防上集合。駐車不可
問合 �相模川の河畔林を育てる会☎(82)5587村中

柳
やなぎ

谷
や と

定例自然観察会 冬の生きものを探そう
日時 �12月13日㈰10時～12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園(パークセンター前集合)
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586白田、県立茅ケ崎

里山公園☎(50)6058

�保護猫たちの幸せ探し会 
市内で保護された猫たちの譲渡会

日時 �12月19日㈯、2021年1月16日㈯いずれも11時～14
時30分

場所 �ハスキーズギャラリー（新栄町1-1）
ほか �詳細はChigasaki Cat’s Protect HP参照
問合 �保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317

�屋外焼却行為（野焼き）は原則禁止 
住みよい地域環境作りに協力を

　屋外焼却行為は、その煙が悪臭や大気汚染の原因と
なり、周囲の生活環境に悪影響を及ぼすことから、法
律や条例で原則として禁止されています。ごみは焼却
せず、分別を行い、指定の曜日に指定された場所に出
しましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

薪
まき

ストーブの適切な使用
　薪ストーブは、煙や臭いがご近所トラブルの原因にな
ることがあります。小まめに掃除・点検を行いましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

�森林の伐採届が必要な場合あり 
木を切る前に確認を

　森林の管理状況などを把握するため、森林所有者は
神奈川地域森林計画の対象となっている森林（市街化
調整区域内のおおむね0.3ha以上のまとまった森林。
区域図は市役所景観みどり課で閲覧可）を伐採する場
合は、伐採する日の30日～90日前に届け出が必要です。
また、売買や相続などにより森林の土地を新たに取得
した方は、土地の所有者となった日から90日以内に市
町村長への事後届け出が義務付けられています。いず
れも詳細は市 HPまたは窓口でご確認ください。
問合 �景観みどり課みどり担当

保険・年金・税金
�令和3年度事業用家屋と償却資産の固定
資産税等の軽減制度

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少
した中小企業者等の税負担を軽減するため、令和3年
度分の事業用家屋と償却資産の固定資産税などを事業
収入の減少割合に応じて2分の1または免除とします。
申告の受け付けは、2021年1月4日㈪～2月1日㈪です。
問合 �資産税課総務担当・家屋評価担当

�未登記家屋の所有者の変更をした場合は 
申請書などの提出を

　相続、売買、贈与などで、未登記家屋の所有者が変
更になった場合は、12月28日㈪までに申出書などを提
出してください。翌年度課税より、新しい所有者の名
義で課税されます。詳細はお問い合わせください。
問合 �資産税課家屋評価担当

�固定資産税 第3期分の納期限は 
2021年1月4日㈪

　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで

の納付（バーコード付きの納付書に限る）、ペイジー（金
融機関のATMやインターネット・モバイルバンキング）、
口座振替による納付ができます。
問合 �収納課総務担当・納税担当

�1年間の年金支払総額などを記載した
「源泉徴収票」を年金受給者の方へ郵送

　2021年1月下旬より順次、源泉徴収票を年金受給者の
方へ郵送します。障害年金・遺族年金は課税の対象外
のため、源泉徴収票の郵送はありません。また、再発
行など詳細は、藤沢年金事務所にお問い合わせください。
問合 �藤沢年金事務所☎0466(50)1151

�医療費通知の送付 
①国民健康保険②後期高齢者医療保険

　2020年分医療費通知の送付予定時期は次のとおりです。
〈1回目の送付〉①2021年1月中旬(1月～10月診療分)
②2021年2月中旬(1月～11月診療分)�
〈2回目の送付〉①2021年3月初旬(11･12月診療分)
②2021年3月中旬(12月診療分)
問合 �①保険年金課給付担当②県後期高齢者医療広域

連合☎0570(001)120

家屋の取り壊し、土地や家屋の利用状況の変更は連絡を
　固定資産税の賦課期日は毎年1月1日です。1月1日ま
でに取り壊した家屋は翌年度から課税されません。ま
た、自宅の庭を貸付駐車場にするなど、土地の利用状
況を変更した場合は、翌年度から評価や税額がかわる
ことがありますのでいずれの場合もご連絡ください。
問合 �資産税課家屋評価担当、土地評価担当

福祉
�在宅で生活する高齢者と家族向けの生
活支援サービス

　市では高齢者や介護されている家族に向けて、下表
のサービスを用意しています。詳細はお問い合わせく
ださい。
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当
在宅で生活する高齢者への生活支援サービス

サービス内容 対象 費用

緊急通報装置貸与
65歳以上のひとり
暮らし・高齢者世
帯等で日常生活に
注意を要する方※

月額385円(生活保護
世帯は無料)

寝具類等洗濯
乾燥消毒サービス
(月1回)

65歳以上の寝たき
り高齢者、認知症
高齢者で失禁のあ
る方

乾燥1回250円、丸洗
い1回450円(生活保護
世帯は無料)

※ 5分以内に駆けつけ可能な協力員2人以上が必要。単独のNTTアナロ
　 グ回線が必要（モバイル版緊急通報装置の用意もあり）
家族への介護支援サービス

サービス内容 対象 費用
介護用品支給サービス
(紙おむつ・尿取りパッ
ド)

要介護4または5の
高齢者を在宅で介
護している家族※1

無料

認知症高齢者早期発見
位置お知らせサービス
(GPS装置の貸与)※2

行方不明になるお
それのある認知症
の高齢者を介護し
ている家族

登録料1000円、月額
550円(生活保護世帯
は無料)

※1��要介護者、主たる介護者と介護者の属する世帯の世帯主が、市民
　　税非課税であることが必要
※2� SOSネットワーク(無料)への登録が必要

�小和田地区地域包括支援センター青空と 
福祉相談室青空が移転

　小和田地区地域包括支援センター青空と福祉相談室
青空が11月30日㈪に市営小和田住宅外複合施設(小和
田3-2-44)へ移転します。電話番号の変更はありません。
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当、福祉政策課福祉

政策担当

子育て・教育
�離乳食講習会 
管理栄養士・保健師による講義や10倍がゆの実演

日時 �12月10日・24日、2021年1月14日・28日いずれも木
曜日10時30分～11時30分・13時30分～14時30分

場所 �地域医療センター等複合施設
対象 �4～6か月児の保護者各回9組〈申込制(先着)。第1

子優先〉
申込 �1月分は12月1日㈫～☎で
ほか �母子健康手帳、筆記用具、バスタオルを持参。詳

細は市 HP参照
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

☎(38)3331

�2021年成人のつどいは出身中学校別の 
3部入れ替え制で開催

日時 �2021年1月11日(月･祝)1部10時～・2部12時45分～・

3部15時30分～
ほか �12月中旬頃に対象者へ案内状を送付。各部に該当

する中学校など、詳細は案内状または市 HP参照
問合 �青少年課育成担当

�ほめ方・叱り方の練習「ほしつ☆メソッド」 
（3歳以上のグループ）

日時 �2021年1月18日、2月1日・15日、3月1日・15日いずれ
も月曜日10時～12時（全5回）

場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �3歳～12歳の子どもの保護者6人〈申込制（先着）〉
申込 �2021年1月6日㈬までに☎で
ほか �託児6か月～未就学児6人程度〈申込制（先着）。1月6

日までに☎で〉
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎(82)1151

部活動を理由とする就学指定校の変更
　学区の中学校に1年以上続けてきたスポーツの部活動
がない場合に、自宅から最も通学距離の近い学校への就
学指定校の変更が可能です。〈対象者〉市内在住で市立中
学校へ入学予定の小学6年生で、中学校入学以前に1年以
上続けてきたスポーツを入学後も継続したい方〈就学指
定校変更できる中学校〉希望するスポーツの部活動があ
り、自宅から最も通学距離の近い学校〈対象の部活動〉運
動部（水泳部を除く）〈申請期限〉2021年1月29日㈮
問合 �学務課学事担当

�2021年度新入学児童・生徒保護者入学
の諸手続、学校生活の注意事項など

対象 �2021年4月に小中学校へ入学する児童・生徒の保護者
ほか �スリッパ、下履き入れ持参。車での来校不可
問合 �各小中学校、学務課学事担当

小学校名 日程(2021年1月) 小学校名 日程(2021年1月)

茅ヶ崎小学校 20日㈬ 緑が浜小学校 15日㈮

鶴嶺小学校 14日㈭ 汐見台小学校 26日㈫

松林小学校 21日㈭

西浜小学校 27日㈬ 中学校名 日程(2021年1月)

小出小学校 19日㈫ 第一中学校 14日㈭

松浪小学校 22日㈮ 鶴嶺中学校 18日㈪

梅田小学校 13日㈬ 松林中学校 13日㈬

香川小学校 13日㈬ 西浜中学校 14日㈭

浜須賀小学校 22日㈮ 松浪中学校 18日㈪

鶴が台小学校 25日㈪ 梅田中学校 15日㈮

柳島小学校 28日㈭ 鶴が台中学校 12日㈫

小和田小学校 25日㈪ 浜須賀中学校 22日㈮

円蔵小学校 22日㈮ 北陽中学校 13日㈬

今宿小学校 21日㈭ 中島中学校 15日㈮

室田小学校 29日㈮ 円蔵中学校 12日㈫

東海岸小学校 29日㈮ 赤羽根中学校 14日㈭

浜之郷小学校 25日㈪ 萩園中学校 14日㈭

スポーツ
第14回神奈川県障害者スポーツ大会「水泳」

日時 �2021年3月7日㈰
場所 �さがみはらグリーンプール（相模原市中央区）
申込 �12月14日㈪まで
ほか �対象や申し込み方法などの詳細は市 HP参照
問合 �障害福祉課障害福祉推進担当

�市内スポーツ施設への広告掲載（1年間） 
あなたの会社をPR

期間 �2021年4月1日㈭～2022年3月31日㈭
場所 �総合体育館、市体育館、屋内温水プール内壁面など
申込 �12月7日㈪～2021年1月20日㈬17時
ほか �費用や申し込み方法など詳細は市 HP参照
問合 �スポーツ推進課管理担当☎(82)7136

中止 湘南地区障害者卓球大会
　湘南地区障害者卓球大会は、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、開催を中止します。
問合 �雇用労働課雇用労働担当、障害福祉課障害福祉

推進担当

�芹沢スポーツ広場蹴球兼野球場 
茅ヶ崎公園野球場の休場

　グラウンド整備のため、芹沢スポーツ広場蹴球兼野
球場は12月17日㈭～27日㈰、茅ヶ崎公園野球場は2021
年1月5日㈫～2月19日㈮の利用ができません。ご理解、
ご協力をお願いします。
問合 �茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団☎(82)7175

先へご確認ください。
問合 �秘書広報課広報担当

12月11日㈮～20日㈰は年末の交通事故防止運動実施期間　「安全は�心と時間の�ゆとりから」「無事故で年末�笑顔で新年」をスローガンに交通安全意識を
高め、交通事故防止を徹底しましょう。（実施主体：市交通安全対策協議会、(一財)茅ヶ崎地区交通安全協会、茅ケ崎警察）� 【安全対策課安全対策担当】
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健康
精神科医師によるこころの健康相談

日時 �12月2日㈬・23日㈬いずれも14時～17時
場所 �保健所
定員 �各日3人〈申込制（先着）〉
申込 �開催日の前日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血

日時 �12月7日㈪、2021年1月4日㈪いずれも10時～12時・
13時30分～16時

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
ほか �追加の実施日程など詳細は市 HP参照
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�アルコール教室 
グループディスカッション

日時 �12月16日㈬14時30分～16時
場所 �地域医療センター等複合施設
対象 �アルコール問題を抱えている本人と家族〈申込制〉
申込 �開催日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグラフィ)・
子宮がん

日時 �2021年1月21日㈭
場所 �保健所講堂
定員 �検診項目問わず午前・午後いずれも100人〈申込

制（先着）〉
申込 �12月23日㈬～1月12日㈫
ほか �3月6日㈯に検診日を追加
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

検診項目 対象 検診時間 費用
胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 1000円
大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後
600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の偶数歳 ※1
子宮がん(頸部) 20歳以上の偶数歳 900円
※1  40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
 　 モグラフィ1方向で1000円
※  年齢は2021年3月31日現在
※   次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま
 　  す。（A）75歳以上の方、後期高齢者医療の被保険者（B）生活保護世帯
    の方（C）市民税非課税世帯の方、（B)・（C)に該当する方は受診日の5日   
    前（閉庁日を除く）までにお申し出ください
※ がん施設検診(医療機関で実施)は2月までのため早めに受診を

�7月～8月の特定健康診査を受けられな
かった国保加入の方へ追加健診を実施

期間 �2021年2月1日㈪～28日㈰
場所 �指定実施医療機関
対象 �次の①～③全てに該当する方①2020年度特定健

康診査の対象者②受診当日に茅ヶ崎市国民健康
保険の資格をお持ちの方③7月～8月の実施期間
に特定健康診査を受けられなかった方

ほか �市 HPまたは☎で受診券を申し込みの上、受診
問合 �保険年金課給付担当

�いのちの電話相談員ボランティア 
精神的な救いや励ましを求める方と電話で対話

申込 �2021年2月15日㈪まで
ほか �申し込み方法など詳細は横浜いのちの電話 HP参照
問合 �社会福祉法人横浜いのちの電話事務局☎045（333）6163

市民参加・市民活動
�①茅ヶ崎市地域公共交通会議市民委員 
②ちがさき自転車プラン推進委員会市民委員の公募

人数 �各2人
対象 �市内在住・在勤・在学者（他の審議会などの公募

委員を除く）
任期 �2021年①4月から2年間②3月から2年間
会議 �平日昼間2時間程度①年2回程度②年1回程度（いず

れも予定）
報酬 �日額1万円
申込 �12月1日㈫～25日㈮（必着）に申込書（市役所都市政

策課などで配布中。市 HPで取得も可）を〒253-8686
茅ヶ崎市役所都市政策課へ郵送(持参なども可）

問合 �都市政策課交通計画担当

�松浪地区まちぢから協議会公募委員 
月1回半日の会議に出席し地域課題を協議・検討

対象 �松浪地区在住で、地域課題を協議・検討できる方
申込 �12月4日㈮～2021年1月5日㈫に申込書（12月4日～松

浪コミュニティセンター、市役所市民自治推進課
で配布。市HPで取得も可）を申込書配布場所へ持参

問合 �松浪地区まちぢから協議会☎(87)8855(松浪コミュニ
ティセンター)、市民自治推進課地域自治担当

生活
�貞
さ だ や っ こ き

奴忌 聞楽ちがさき朗読会 
「姥

う ば

島
じ ま

探検記」「マケドニア民話」他
日時 �12月7日㈪11時～12時
場所 �スタジオベルソー(共恵1-8-20)

定員 �40人〈申込制(先着)〉
申込 �開催日までに☎などで
ほか �費用500円。生配信・電話配信も実施。詳細は長

谷川 otosada.oppekesai@gmail.comへ
問合 �2020音貞オッペケ祭実行委員会事務局☎080(6729)
　　8008長谷川

�美術館展覧会「桑久保徹 Ａ calendar for 
Painters Without Time Sense. 12/12」

期間 �12月12日㈯～2021年2月7日㈰(月曜日（1月11日除
く）、12月28日㈪～1月4日㈪、1月12日㈫は休館)

場所 �美術館
内容 �美術史に輝く画家の生涯を1つのキャンバスに描

いたカレンダーシリーズを紹介
問合 �美術館☎(88)1177

�拉致問題などについて考えるパネル展示 12月10
日㈭～16日㈬は北朝鮮人権侵害問題啓発週間

期間 �12月16日㈬～21日㈪
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

�NPO法人日本地主家主協会による 
相続・不動産・賃貸トラブルなどの無料電話相談

日時 �12月25日㈮まで
対象 �市内在住者、市内に土地建物を所有の方
問合 �日本地主家主協会事務局☎03(3320)6281(平日9時～

16時30分)

�防災ラジオを1台5000円で有償配付 
予約受け付けは12月25日㈮まで

　防災無線の災害情報などが自動放送される防災ラ
ジオの予約を、窓口や☎などで受け付けます。申し
込み多数の場合は抽選となります(1世帯につき1台ま
で)。詳細は市 HPを参照ください。
問合 �防災対策課危機管理担当

�図書館エレベーター改修工事期間中の利用制限
　エレベーター改修工事のため、2021年1月13日㈬～
2月21日㈰は、図書館本館の利用を次のとおりにしま
す〇1階は予約・貸し出しのみ〇2階(会議室、読書室、
資料相談室)は使用不可
　詳細が決まり次第、図書館 HPでお知らせします。
問合 �図書館☎(87)1001

�政治家や有権者が寄附を求める行為は
禁止 ルールを守って明るい選挙を

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは公
職選挙法で禁止されています。また、有権者が政治
家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
問合 �選挙管理委員会事務局選挙担当

産業・雇用
�コロナでお困りの求職者と事業者を橋渡し 
市主催合同企業説明会（報奨金制度あり）

日時 �12月2日㈬10時～12時（入退場自由。14時～16時

に追加開催の場合あり）
場所 �勤労市民会館
対象 �求職中の方
ほか �参加企業など詳細は市 HP参照
問合 �雇用労働課雇用労働担当

�インスタグラムで事業の告知力アップ 
「Z

ズ ー ム

oom」でのオンライン講座
日時 �2021年1月21日㈭10時～12時
講師 �羽

は

深
ぶか

紫織さん((一社)&
アンド

�M
マ マ コ

AMACO)
対象 �起業する方、起業した方20人〈申込制(先着)〉
申込 �12月1日㈫～2021年1月19日㈫に勤労市民会館 HPで
ほか �インスタグラムをダウンロードしたスマートフォ

ンを持参
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�医療従事者は業務従事者届、医師・歯
科医師・薬剤師届の提出を

　12月31日㈭時点で、市内・寒川町の医師・歯科医師・
薬剤師免許保持者、または保健師・助産師・看護師・
准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の業務従事者は
2021年1月15日㈮までに届け出用紙(市保健所地域保健
課で配布中)を提出してください。
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

寄付(敬称略)
〈市へ〉▷株式会社伊藤園＝8万5008円▷株式会社
ジャパンビバレッジホールディングス＝3万2263円
▷FVジャパン株式会社＝16万6510円▷一般社団法
人茅ヶ崎建設業協会＝50万円▷明治安田生命保険相
互会社大船支社＝103万9300円▷株式会社マルヤス
＝土のう袋▷茅ヶ崎商工会議所女性会＝ベンチ▷国
際ソロプチミスト茅ヶ崎＝ベンチ▷湘南茅ヶ崎ライ
オンズクラブ＝ベンチ▷第一生命保険株式会社湘南
支社＝フェイスシールド▷佐藤国夫＝写真▷株式会
社星藤＝アルコール製剤▷湘南インドアテニスクラ
ブ＝マスク▷太田裕之＝マスク▷山野邊郁子＝家庭
用焼却炉

〈市民活動げんき基金へ〉(8月1日～9月30日）▷BRANCH
茅ヶ崎＝4800円

〈子ども未来応援基金へ〉(9月1日～10月31日）▷中川
信義＝1万円▷REALこども支援＝1万3220円▷なない
ろファクトリー×ママほぐ×NPO法人まちづくりス
ポット茅ヶ崎＝2635円▷匿名＝38万円

〈社会福祉協議会へ〉▷平和町公園愛護会=2万円▷
湘南あゆみの会=3946円▷イトーヨーカドー労働組
合茅ヶ崎支部=4583円▷小松澤美千代=1万円▷
ムーンスターズジュニアスポーツクラブ=2万円▷
匿名=50万円、5万円、3万円、3000円、2000円、30円

2021年度 会計年度任用職員の募集
人数 �一般事務は80人程度、保育士は40人程度、ふれ
　　�あい補助員は30人程度、その他は若干名�
対象 �18歳以上。資格または経験などは募集要項または
　　�市 HP参照
待遇 �時間基準額(時給)は下表のとおり。別途交通費支
　　�給。勤務条件により期末手当支給
採用 �2021年4月1日㈭予定
任期 �2021年4月1日～2022年3月31日㈭
申込 �12月14日㈪（必着）までに申込書など（11月30日㈪～
�　　市役所職員課・市政情報コーナーなどで配布。市
　　�HPで取得も可）を〒253-8686茅ヶ崎市役所職員課へ
�　���郵送。持参も可（平日9時～17時）
選考 �作文（申込時に提出）と面接（2021年1月に実施予定）
問合 �下記問い合わせ先へ

職種・業務 時給（円） 勤務地 問合

保育園施設スタッフ 1020 保育園

職員課人財
育成担当

夜間管理業務員 1020 公民館など

現場作業業務、電話交換業務 1020 市役所

一般事務 1030 市役所他

保育補助 1030 保育園

収集作業業務 1060 環境事業センター

保育士 1120 保育園

診療報酬明細書点検業務 1440 市役所

職種・業務 時給（円） 勤務地 問合

介護認定調査業務 1540 市役所

職員課人財
育成担当

生活保護就労支援相談員、生
活困窮者就労支援員、生活保
護子ども支援相談員

1600 市役所

健康管理事務 1620 市役所

管理栄養士、母子保健コーデ
ィネーター、母子訪問、歯科
衛生士、新生児訪問指導員

1620 保健所

家庭児童相談員 1800 市役所

療育相談員 1900 こどもセンター

乳幼児心理発達相談員 2400 保健所

療育相談言語聴覚士 2800 こどもセンター

巡回療育相談員 3300 こどもセンター

教育施設業務員、学校給食調
理員 1020 小中学校

教育総務課
総務担当

ふれあい補助員 1120 小中学校

社会教育嘱託員 1120 うみかぜテラス（体験学習センター）

訪問相談員 1300 教育センター

学校看護介助員 1620 小中学校

心理相談員 2800 教育センター

スクールソーシャルワーカー、
特別支援教育相談員 3300 市役所

▷交通事故44〈357〉�▷交通事故死者0〈0〉�▷交通事故負傷者48〈405〉�▷犯罪発生71〈662〉�いずれも暫定値
▷火災4〈30〉�▷救急車の出動923〈8563〉��火災の問い合わせは、�☎（82）2119へ

交通事故・火災・救急件数
10月の件数〈2020年の累計〉
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会（12月）
日時 �12月6日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �市民の森駐車場集合。長袖・長ズボン・長靴着用。

毎週火曜日に保全作業(草刈り、落葉かきなど)を
実施

問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

�地球の未来のためにいまできること 
C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE展 
日時 �12月12日㈯10時～16時
場所 �イオン茅ヶ崎中央店
問合 �環境政策課環境政策担当

�野鳥観察会 
相模川周辺にはどんな鳥がきているのかな？

日時 �12月13日㈰9時～11時
場所 �相模川河畔林内（平太夫新田）
講師 �嶌

し ま

田
だ

靖忠さん、植田武志さん
ほか �長袖、長ズボン、帽子着用。双眼鏡などを持参。

萩園温水プール西側堤防上集合。駐車不可
問合 �相模川の河畔林を育てる会☎(82)5587村中

柳
やなぎ

谷
や と

定例自然観察会 冬の生きものを探そう
日時 �12月13日㈰10時～12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園(パークセンター前集合)
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586白田、県立茅ケ崎

里山公園☎(50)6058

�保護猫たちの幸せ探し会 
市内で保護された猫たちの譲渡会

日時 �12月19日㈯、2021年1月16日㈯いずれも11時～14
時30分

場所 �ハスキーズギャラリー（新栄町1-1）
ほか �詳細はChigasaki Cat’s Protect HP参照
問合 �保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317

�屋外焼却行為（野焼き）は原則禁止 
住みよい地域環境作りに協力を

　屋外焼却行為は、その煙が悪臭や大気汚染の原因と
なり、周囲の生活環境に悪影響を及ぼすことから、法
律や条例で原則として禁止されています。ごみは焼却
せず、分別を行い、指定の曜日に指定された場所に出
しましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

薪
まき

ストーブの適切な使用
　薪ストーブは、煙や臭いがご近所トラブルの原因にな
ることがあります。小まめに掃除・点検を行いましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

�森林の伐採届が必要な場合あり 
木を切る前に確認を

　森林の管理状況などを把握するため、森林所有者は
神奈川地域森林計画の対象となっている森林（市街化
調整区域内のおおむね0.3ha以上のまとまった森林。
区域図は市役所景観みどり課で閲覧可）を伐採する場
合は、伐採する日の30日～90日前に届け出が必要です。
また、売買や相続などにより森林の土地を新たに取得
した方は、土地の所有者となった日から90日以内に市
町村長への事後届け出が義務付けられています。いず
れも詳細は市 HPまたは窓口でご確認ください。
問合 �景観みどり課みどり担当

保険・年金・税金
�令和3年度事業用家屋と償却資産の固定
資産税等の軽減制度

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少
した中小企業者等の税負担を軽減するため、令和3年
度分の事業用家屋と償却資産の固定資産税などを事業
収入の減少割合に応じて2分の1または免除とします。
申告の受け付けは、2021年1月4日㈪～2月1日㈪です。
問合 �資産税課総務担当・家屋評価担当

�未登記家屋の所有者の変更をした場合は 
申請書などの提出を

　相続、売買、贈与などで、未登記家屋の所有者が変
更になった場合は、12月28日㈪までに申出書などを提
出してください。翌年度課税より、新しい所有者の名
義で課税されます。詳細はお問い合わせください。
問合 �資産税課家屋評価担当

�固定資産税 第3期分の納期限は 
2021年1月4日㈪

　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで

の納付（バーコード付きの納付書に限る）、ペイジー（金
融機関のATMやインターネット・モバイルバンキング）、
口座振替による納付ができます。
問合 �収納課総務担当・納税担当

�1年間の年金支払総額などを記載した
「源泉徴収票」を年金受給者の方へ郵送

　2021年1月下旬より順次、源泉徴収票を年金受給者の
方へ郵送します。障害年金・遺族年金は課税の対象外
のため、源泉徴収票の郵送はありません。また、再発
行など詳細は、藤沢年金事務所にお問い合わせください。
問合 �藤沢年金事務所☎0466(50)1151

�医療費通知の送付 
①国民健康保険②後期高齢者医療保険

　2020年分医療費通知の送付予定時期は次のとおりです。
〈1回目の送付〉①2021年1月中旬(1月～10月診療分)
②2021年2月中旬(1月～11月診療分)�
〈2回目の送付〉①2021年3月初旬(11･12月診療分)
②2021年3月中旬(12月診療分)
問合 �①保険年金課給付担当②県後期高齢者医療広域

連合☎0570(001)120

家屋の取り壊し、土地や家屋の利用状況の変更は連絡を
　固定資産税の賦課期日は毎年1月1日です。1月1日ま
でに取り壊した家屋は翌年度から課税されません。ま
た、自宅の庭を貸付駐車場にするなど、土地の利用状
況を変更した場合は、翌年度から評価や税額がかわる
ことがありますのでいずれの場合もご連絡ください。
問合 �資産税課家屋評価担当、土地評価担当

福祉
�在宅で生活する高齢者と家族向けの生
活支援サービス

　市では高齢者や介護されている家族に向けて、下表
のサービスを用意しています。詳細はお問い合わせく
ださい。
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当
在宅で生活する高齢者への生活支援サービス

サービス内容 対象 費用

緊急通報装置貸与
65歳以上のひとり
暮らし・高齢者世
帯等で日常生活に
注意を要する方※

月額385円(生活保護
世帯は無料)

寝具類等洗濯
乾燥消毒サービス
(月1回)

65歳以上の寝たき
り高齢者、認知症
高齢者で失禁のあ
る方

乾燥1回250円、丸洗
い1回450円(生活保護
世帯は無料)

※ 5分以内に駆けつけ可能な協力員2人以上が必要。単独のNTTアナロ
　 グ回線が必要（モバイル版緊急通報装置の用意もあり）
家族への介護支援サービス

サービス内容 対象 費用
介護用品支給サービス
(紙おむつ・尿取りパッ
ド)

要介護4または5の
高齢者を在宅で介
護している家族※1

無料

認知症高齢者早期発見
位置お知らせサービス
(GPS装置の貸与)※2

行方不明になるお
それのある認知症
の高齢者を介護し
ている家族

登録料1000円、月額
550円(生活保護世帯
は無料)

※1��要介護者、主たる介護者と介護者の属する世帯の世帯主が、市民
　　税非課税であることが必要
※2� SOSネットワーク(無料)への登録が必要

�小和田地区地域包括支援センター青空と 
福祉相談室青空が移転

　小和田地区地域包括支援センター青空と福祉相談室
青空が11月30日㈪に市営小和田住宅外複合施設(小和
田3-2-44)へ移転します。電話番号の変更はありません。
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当、福祉政策課福祉

政策担当

子育て・教育
�離乳食講習会 
管理栄養士・保健師による講義や10倍がゆの実演

日時 �12月10日・24日、2021年1月14日・28日いずれも木
曜日10時30分～11時30分・13時30分～14時30分

場所 �地域医療センター等複合施設
対象 �4～6か月児の保護者各回9組〈申込制(先着)。第1

子優先〉
申込 �1月分は12月1日㈫～☎で
ほか �母子健康手帳、筆記用具、バスタオルを持参。詳

細は市 HP参照
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

☎(38)3331

�2021年成人のつどいは出身中学校別の 
3部入れ替え制で開催

日時 �2021年1月11日(月･祝)1部10時～・2部12時45分～・

3部15時30分～
ほか �12月中旬頃に対象者へ案内状を送付。各部に該当

する中学校など、詳細は案内状または市 HP参照
問合 �青少年課育成担当

�ほめ方・叱り方の練習「ほしつ☆メソッド」 
（3歳以上のグループ）

日時 �2021年1月18日、2月1日・15日、3月1日・15日いずれ
も月曜日10時～12時（全5回）

場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �3歳～12歳の子どもの保護者6人〈申込制（先着）〉
申込 �2021年1月6日㈬までに☎で
ほか �託児6か月～未就学児6人程度〈申込制（先着）。1月6

日までに☎で〉
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎(82)1151

部活動を理由とする就学指定校の変更
　学区の中学校に1年以上続けてきたスポーツの部活動
がない場合に、自宅から最も通学距離の近い学校への就
学指定校の変更が可能です。〈対象者〉市内在住で市立中
学校へ入学予定の小学6年生で、中学校入学以前に1年以
上続けてきたスポーツを入学後も継続したい方〈就学指
定校変更できる中学校〉希望するスポーツの部活動があ
り、自宅から最も通学距離の近い学校〈対象の部活動〉運
動部（水泳部を除く）〈申請期限〉2021年1月29日㈮
問合 �学務課学事担当

�2021年度新入学児童・生徒保護者入学
の諸手続、学校生活の注意事項など

対象 �2021年4月に小中学校へ入学する児童・生徒の保護者
ほか �スリッパ、下履き入れ持参。車での来校不可
問合 �各小中学校、学務課学事担当

小学校名 日程(2021年1月) 小学校名 日程(2021年1月)

茅ヶ崎小学校 20日㈬ 緑が浜小学校 15日㈮

鶴嶺小学校 14日㈭ 汐見台小学校 26日㈫

松林小学校 21日㈭

西浜小学校 27日㈬ 中学校名 日程(2021年1月)

小出小学校 19日㈫ 第一中学校 14日㈭

松浪小学校 22日㈮ 鶴嶺中学校 18日㈪

梅田小学校 13日㈬ 松林中学校 13日㈬

香川小学校 13日㈬ 西浜中学校 14日㈭

浜須賀小学校 22日㈮ 松浪中学校 18日㈪

鶴が台小学校 25日㈪ 梅田中学校 15日㈮

柳島小学校 28日㈭ 鶴が台中学校 12日㈫

小和田小学校 25日㈪ 浜須賀中学校 22日㈮

円蔵小学校 22日㈮ 北陽中学校 13日㈬

今宿小学校 21日㈭ 中島中学校 15日㈮

室田小学校 29日㈮ 円蔵中学校 12日㈫

東海岸小学校 29日㈮ 赤羽根中学校 14日㈭

浜之郷小学校 25日㈪ 萩園中学校 14日㈭

スポーツ
第14回神奈川県障害者スポーツ大会「水泳」

日時 �2021年3月7日㈰
場所 �さがみはらグリーンプール（相模原市中央区）
申込 �12月14日㈪まで
ほか �対象や申し込み方法などの詳細は市 HP参照
問合 �障害福祉課障害福祉推進担当

�市内スポーツ施設への広告掲載（1年間） 
あなたの会社をPR

期間 �2021年4月1日㈭～2022年3月31日㈭
場所 �総合体育館、市体育館、屋内温水プール内壁面など
申込 �12月7日㈪～2021年1月20日㈬17時
ほか �費用や申し込み方法など詳細は市 HP参照
問合 �スポーツ推進課管理担当☎(82)7136

中止 湘南地区障害者卓球大会
　湘南地区障害者卓球大会は、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、開催を中止します。
問合 �雇用労働課雇用労働担当、障害福祉課障害福祉

推進担当

�芹沢スポーツ広場蹴球兼野球場 
茅ヶ崎公園野球場の休場

　グラウンド整備のため、芹沢スポーツ広場蹴球兼野
球場は12月17日㈭～27日㈰、茅ヶ崎公園野球場は2021
年1月5日㈫～2月19日㈮の利用ができません。ご理解、
ご協力をお願いします。
問合 �茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団☎(82)7175

先へご確認ください。
問合 �秘書広報課広報担当

12月11日㈮～20日㈰は年末の交通事故防止運動実施期間　「安全は�心と時間の�ゆとりから」「無事故で年末�笑顔で新年」をスローガンに交通安全意識を
高め、交通事故防止を徹底しましょう。（実施主体：市交通安全対策協議会、(一財)茅ヶ崎地区交通安全協会、茅ケ崎警察）� 【安全対策課安全対策担当】
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健康
精神科医師によるこころの健康相談

日時 �12月2日㈬・23日㈬いずれも14時～17時
場所 �保健所
定員 �各日3人〈申込制（先着）〉
申込 �開催日の前日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血

日時 �12月7日㈪、2021年1月4日㈪いずれも10時～12時・
13時30分～16時

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
ほか �追加の実施日程など詳細は市 HP参照
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�アルコール教室 
グループディスカッション

日時 �12月16日㈬14時30分～16時
場所 �地域医療センター等複合施設
対象 �アルコール問題を抱えている本人と家族〈申込制〉
申込 �開催日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグラフィ)・
子宮がん

日時 �2021年1月21日㈭
場所 �保健所講堂
定員 �検診項目問わず午前・午後いずれも100人〈申込

制（先着）〉
申込 �12月23日㈬～1月12日㈫
ほか �3月6日㈯に検診日を追加
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

検診項目 対象 検診時間 費用
胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 1000円
大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後
600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の偶数歳 ※1
子宮がん(頸部) 20歳以上の偶数歳 900円
※1  40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
 　 モグラフィ1方向で1000円
※  年齢は2021年3月31日現在
※   次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま
 　  す。（A）75歳以上の方、後期高齢者医療の被保険者（B）生活保護世帯
    の方（C）市民税非課税世帯の方、（B)・（C)に該当する方は受診日の5日   
    前（閉庁日を除く）までにお申し出ください
※ がん施設検診(医療機関で実施)は2月までのため早めに受診を

�7月～8月の特定健康診査を受けられな
かった国保加入の方へ追加健診を実施

期間 �2021年2月1日㈪～28日㈰
場所 �指定実施医療機関
対象 �次の①～③全てに該当する方①2020年度特定健

康診査の対象者②受診当日に茅ヶ崎市国民健康
保険の資格をお持ちの方③7月～8月の実施期間
に特定健康診査を受けられなかった方

ほか �市 HPまたは☎で受診券を申し込みの上、受診
問合 �保険年金課給付担当

�いのちの電話相談員ボランティア 
精神的な救いや励ましを求める方と電話で対話

申込 �2021年2月15日㈪まで
ほか �申し込み方法など詳細は横浜いのちの電話 HP参照
問合 �社会福祉法人横浜いのちの電話事務局☎045（333）6163

市民参加・市民活動
�①茅ヶ崎市地域公共交通会議市民委員 
②ちがさき自転車プラン推進委員会市民委員の公募

人数 �各2人
対象 �市内在住・在勤・在学者（他の審議会などの公募

委員を除く）
任期 �2021年①4月から2年間②3月から2年間
会議 �平日昼間2時間程度①年2回程度②年1回程度（いず

れも予定）
報酬 �日額1万円
申込 �12月1日㈫～25日㈮（必着）に申込書（市役所都市政

策課などで配布中。市 HPで取得も可）を〒253-8686
茅ヶ崎市役所都市政策課へ郵送(持参なども可）

問合 �都市政策課交通計画担当

�松浪地区まちぢから協議会公募委員 
月1回半日の会議に出席し地域課題を協議・検討

対象 �松浪地区在住で、地域課題を協議・検討できる方
申込 �12月4日㈮～2021年1月5日㈫に申込書（12月4日～松

浪コミュニティセンター、市役所市民自治推進課
で配布。市HPで取得も可）を申込書配布場所へ持参

問合 �松浪地区まちぢから協議会☎(87)8855(松浪コミュニ
ティセンター)、市民自治推進課地域自治担当

生活
�貞
さ だ や っ こ き

奴忌 聞楽ちがさき朗読会 
「姥

う ば

島
じ ま

探検記」「マケドニア民話」他
日時 �12月7日㈪11時～12時
場所 �スタジオベルソー(共恵1-8-20)

定員 �40人〈申込制(先着)〉
申込 �開催日までに☎などで
ほか �費用500円。生配信・電話配信も実施。詳細は長

谷川 otosada.oppekesai@gmail.comへ
問合 �2020音貞オッペケ祭実行委員会事務局☎080(6729)
　　8008長谷川

�美術館展覧会「桑久保徹 Ａ calendar for 
Painters Without Time Sense. 12/12」

期間 �12月12日㈯～2021年2月7日㈰(月曜日（1月11日除
く）、12月28日㈪～1月4日㈪、1月12日㈫は休館)

場所 �美術館
内容 �美術史に輝く画家の生涯を1つのキャンバスに描

いたカレンダーシリーズを紹介
問合 �美術館☎(88)1177

�拉致問題などについて考えるパネル展示 12月10
日㈭～16日㈬は北朝鮮人権侵害問題啓発週間

期間 �12月16日㈬～21日㈪
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

�NPO法人日本地主家主協会による 
相続・不動産・賃貸トラブルなどの無料電話相談

日時 �12月25日㈮まで
対象 �市内在住者、市内に土地建物を所有の方
問合 �日本地主家主協会事務局☎03(3320)6281(平日9時～

16時30分)

�防災ラジオを1台5000円で有償配付 
予約受け付けは12月25日㈮まで

　防災無線の災害情報などが自動放送される防災ラ
ジオの予約を、窓口や☎などで受け付けます。申し
込み多数の場合は抽選となります(1世帯につき1台ま
で)。詳細は市 HPを参照ください。
問合 �防災対策課危機管理担当

�図書館エレベーター改修工事期間中の利用制限
　エレベーター改修工事のため、2021年1月13日㈬～
2月21日㈰は、図書館本館の利用を次のとおりにしま
す〇1階は予約・貸し出しのみ〇2階(会議室、読書室、
資料相談室)は使用不可
　詳細が決まり次第、図書館 HPでお知らせします。
問合 �図書館☎(87)1001

�政治家や有権者が寄附を求める行為は
禁止 ルールを守って明るい選挙を

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは公
職選挙法で禁止されています。また、有権者が政治
家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
問合 �選挙管理委員会事務局選挙担当

産業・雇用
�コロナでお困りの求職者と事業者を橋渡し 
市主催合同企業説明会（報奨金制度あり）

日時 �12月2日㈬10時～12時（入退場自由。14時～16時

に追加開催の場合あり）
場所 �勤労市民会館
対象 �求職中の方
ほか �参加企業など詳細は市 HP参照
問合 �雇用労働課雇用労働担当

�インスタグラムで事業の告知力アップ 
「Z

ズ ー ム

oom」でのオンライン講座
日時 �2021年1月21日㈭10時～12時
講師 �羽

は

深
ぶか

紫織さん((一社)&
アンド

�M
マ マ コ

AMACO)
対象 �起業する方、起業した方20人〈申込制(先着)〉
申込 �12月1日㈫～2021年1月19日㈫に勤労市民会館 HPで
ほか �インスタグラムをダウンロードしたスマートフォ

ンを持参
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�医療従事者は業務従事者届、医師・歯
科医師・薬剤師届の提出を

　12月31日㈭時点で、市内・寒川町の医師・歯科医師・
薬剤師免許保持者、または保健師・助産師・看護師・
准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の業務従事者は
2021年1月15日㈮までに届け出用紙(市保健所地域保健
課で配布中)を提出してください。
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

寄付(敬称略)
〈市へ〉▷株式会社伊藤園＝8万5008円▷株式会社
ジャパンビバレッジホールディングス＝3万2263円
▷FVジャパン株式会社＝16万6510円▷一般社団法
人茅ヶ崎建設業協会＝50万円▷明治安田生命保険相
互会社大船支社＝103万9300円▷株式会社マルヤス
＝土のう袋▷茅ヶ崎商工会議所女性会＝ベンチ▷国
際ソロプチミスト茅ヶ崎＝ベンチ▷湘南茅ヶ崎ライ
オンズクラブ＝ベンチ▷第一生命保険株式会社湘南
支社＝フェイスシールド▷佐藤国夫＝写真▷株式会
社星藤＝アルコール製剤▷湘南インドアテニスクラ
ブ＝マスク▷太田裕之＝マスク▷山野邊郁子＝家庭
用焼却炉

〈市民活動げんき基金へ〉(8月1日～9月30日）▷BRANCH
茅ヶ崎＝4800円

〈子ども未来応援基金へ〉(9月1日～10月31日）▷中川
信義＝1万円▷REALこども支援＝1万3220円▷なない
ろファクトリー×ママほぐ×NPO法人まちづくりス
ポット茅ヶ崎＝2635円▷匿名＝38万円

〈社会福祉協議会へ〉▷平和町公園愛護会=2万円▷
湘南あゆみの会=3946円▷イトーヨーカドー労働組
合茅ヶ崎支部=4583円▷小松澤美千代=1万円▷
ムーンスターズジュニアスポーツクラブ=2万円▷
匿名=50万円、5万円、3万円、3000円、2000円、30円

2021年度 会計年度任用職員の募集
人数 �一般事務は80人程度、保育士は40人程度、ふれ
　　�あい補助員は30人程度、その他は若干名�
対象 �18歳以上。資格または経験などは募集要項または
　　�市 HP参照
待遇 �時間基準額(時給)は下表のとおり。別途交通費支
　　�給。勤務条件により期末手当支給
採用 �2021年4月1日㈭予定
任期 �2021年4月1日～2022年3月31日㈭
申込 �12月14日㈪（必着）までに申込書など（11月30日㈪～
�　　市役所職員課・市政情報コーナーなどで配布。市
　　�HPで取得も可）を〒253-8686茅ヶ崎市役所職員課へ
�　���郵送。持参も可（平日9時～17時）
選考 �作文（申込時に提出）と面接（2021年1月に実施予定）
問合 �下記問い合わせ先へ

職種・業務 時給（円） 勤務地 問合

保育園施設スタッフ 1020 保育園

職員課人財
育成担当

夜間管理業務員 1020 公民館など

現場作業業務、電話交換業務 1020 市役所

一般事務 1030 市役所他

保育補助 1030 保育園

収集作業業務 1060 環境事業センター

保育士 1120 保育園

診療報酬明細書点検業務 1440 市役所

職種・業務 時給（円） 勤務地 問合

介護認定調査業務 1540 市役所

職員課人財
育成担当

生活保護就労支援相談員、生
活困窮者就労支援員、生活保
護子ども支援相談員

1600 市役所

健康管理事務 1620 市役所

管理栄養士、母子保健コーデ
ィネーター、母子訪問、歯科
衛生士、新生児訪問指導員

1620 保健所

家庭児童相談員 1800 市役所

療育相談員 1900 こどもセンター

乳幼児心理発達相談員 2400 保健所

療育相談言語聴覚士 2800 こどもセンター

巡回療育相談員 3300 こどもセンター

教育施設業務員、学校給食調
理員 1020 小中学校

教育総務課
総務担当

ふれあい補助員 1120 小中学校

社会教育嘱託員 1120 うみかぜテラス（体験学習センター）

訪問相談員 1300 教育センター

学校看護介助員 1620 小中学校

心理相談員 2800 教育センター

スクールソーシャルワーカー、
特別支援教育相談員 3300 市役所

▷交通事故44〈357〉�▷交通事故死者0〈0〉�▷交通事故負傷者48〈405〉�▷犯罪発生71〈662〉�いずれも暫定値
▷火災4〈30〉�▷救急車の出動923〈8563〉��火災の問い合わせは、�☎（82）2119へ

交通事故・火災・救急件数
10月の件数〈2020年の累計〉

6面-3校
2020年（令和２年）12月１日号

No.1149
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この用紙は
古紙を含んでいます茅ヶ崎市 HP

（2020年（令和2年）10 月1日現在）
※ 平成27年国勢調査に基づき推計

 
 

人　口▶  人
世帯数▶ 104,223

242,505
世帯※ 2021年3月まで15日の

　 発行を休止（予定）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、市・県民税と所得税の申告の相談・
提出の受け付け体制を変更します。

【市民税課市民税担当】
①申告書の提出は来庁を控え郵送で
②�2021年2月16日㈫～3月12日㈮の
　申告相談は事前予約制
③�市役所以外（公民館など）での相談・
提出会場の開設はありません
　※��詳細は広報紙2021年１月１日号・���

市 HPに掲載予定

市・県民税の申告　所得税の確定申告

e-TaxのID・パスワード取得の
臨時窓口を設置

12月21日㈪～23日㈬
9時～16時
市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
所得税の確定申告に関することは
藤沢税務署☎0466（22）2141

日時

場所
問合

2020年（令和２年）12月１日号
No.1149
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ちがさきの“今”をより深く ケーブルテレビ
デジタル放送�ch

土・日曜日 9時～、月曜日 23時30分～、水曜日 20時～、金曜日 23時30分～

5日㈯～ 特 集
　　　　　　えぼし麻呂とお茶の間体操
　　　　　 〜お家で楽しく介護予防〜
19日㈯～ ハーモニアスニュース

12月の放送（予定） YouTubeでも配信中

ハーモニアス
ちがさき放送局

ちがさき動画
ライブラリー

（2020年11月11日現在）

年末年始の市の業務

●ごみと資源物の収集
早朝～8時30分に出してください

燃やせるごみ
　年始はごみ量が多くなるため、通常と収集時間が異なる場合があります。

大型ごみ、特定大型ごみ、特定粗大ごみ（有料）
　事前に大型ごみ等予約専用ダイヤル☎（57）1166に申し込みが必要（8時15分～
17時）。申し込みは12月29日㈫まで／1月4日㈪から

動物死体処理
　環境事業センターでの受け付けは12月29日㈫まで／1月4日㈪から
※　�12月30日㈬・31日㈭、1月2日㈯・3日㈰は動物愛護の会☎（53）2241で受け付け�
� 【環境事業センター業務担当☎（57）0200】

●ごみの自己搬入（有料）
�燃やせるごみ、燃やせないごみ、大型ごみ、特定大型ごみ、特定粗大ごみ
　12月28日㈪まで／1月4日㈪から（9時～11時45分・13時～16時30分）
※�必ず分別し、降ろしやすいように積んでください
※�搬入時はマスク着用にご協力ください
　  12月28日㈪は大変混雑します。早めに市が行う定期収集や大型ごみの戸別収 

集をご利用ください。
� 【環境事業センター管理担当☎（58）4299】
●資源物の自己搬入（無料）
びん、かん、ペットボトル、古紙類、衣類・布類、プラスチック製容器包
装類、廃食用油、金属類（指定10品目）
茅ヶ崎市資源分別回収協同組合☎(57)8310　12月28日㈪まで／1月4日㈪から
寒川広域リサイクルセンター☎(74)5547　　12月29日㈫まで／1月4日㈪から
時間はいずれも9時～11時45分・13時～16時30分
※�搬入時はマスク着用にご協力ください

【資源循環課資源循環担当】
●し尿・浄化槽くみ取り
　12月28日㈪まで／1月5日㈫から
� 【環境保全課環境保全担当】
●図書の返却
　閉館時の図書の返却は、図書館本館・香川分館・ハマミーナ図書室の「返却ポスト」
をご利用ください。12月28日㈪～1月4日㈪は、JR茅ケ崎駅通路内返却ポストは利
用できません。CD、DVD、紙芝居、布絵本などは破損の原因となるため、開館時に
直接ご返却ください。
� 【図書館☎（87）1001】

　年末年始の主な施設の休業期間は以下のとおりです。その他施設の
休業期間は市 HP 参照、または直接お問い合わせください。

�施　　　　　　設 休業期間

市役所（消費生活センターを含む）、保健所、小出支
所、出張所（辻堂駅前・香川駅前・ハマミーナ）、
萩園市民窓口センター、教育センター（青少年教育
相談室）、こどもセンター、子育て支援センター（茅ヶ
崎駅北口・茅ヶ崎駅南口・香川駅前・浜竹）、
ファミリー・サポート・センター

12月29日㈫～1月3日㈰

市役所分庁舎コミュニティホール、勤労市民会館 12月28日㈪～1月3日㈰
総合体育館、市体育館、屋内温水プール、観光案内所、
氷室椿庭園、西久保臨時放置自転車等保管場所、茅ヶ
崎駅前市民窓口センター、市民ギャラリー、ハマミー
ナまなびプラザ

12月29日㈫～1月3日㈰

ス
ポ
ー
ツ

茅ヶ崎公園（野球場・庭球場）、芹沢スポーツ広
場（蹴球兼野球場・庭球場）、堤スポーツ広場
（多目的球技場・庭球場）
※�柳島しおさい公園（庭球場・少年蹴球場）は
　�年末年始の利用可

12月28日㈪～1月4日㈪

柳島スポーツ公園 12月30日㈬～1月3日㈰

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
　

　セ
ン
タ
ー
な
ど

ちがさき市民活動サポートセンター 12月28日㈪～1月3日㈰
男女共同参画推進センターいこりあ 12月27日㈰～1月3日㈰
地域集会施設（コミュニティセンターなど） 12月29日㈫～1月4日㈪

（12月28日㈪の受付等について
は各施設にお問い合わせくだ
さい）

子どもの家（銀河・わいわいハウス・わくわくら
んど・茅

かや

っ子・さんぽみち・なみっこ）

文
化
・
教
育

市民文化会館 12月28日㈪～1月3日㈰
美術館、松

しょうらいあん

籟庵 12月28日㈪～1月4日㈪
民俗資料館(旧藤間家) 12月27日㈰～1月4日㈪
開高健記念館、茅ヶ崎ゆかりの人物館 12月28日㈪～1月7日㈭
公民館、青少年会館、うみかぜテラス(体験学
習センター)、図書館本館、図書館香川分館、
小出支所図書室、青少年会館図書室、各公民
館図書室（香川を除く）、小和田地区コミュニ
ティセンター図書室、浜須賀会館図書室、ハ
マミーナ図書室、松浪コミュニティセンター
配本所

12月28日㈪～1月4日㈪

まなびの窓口（図書） 12月29日㈫～1月3日㈰
祉福 老人福祉センター、老人憩の家 12月28日㈪～1月4日㈪

そ
の
他

市営自転車駐車場
1月1日（金･祝）～3日㈰市営東海岸南自動車駐車場

斎場
湘南パスポートセンター 12月29日㈫～1月3日㈰

■�公共施設予約サービスは、12月28日㈪23時～1月4日㈪9時は利用できません
■�文化資料館は新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため臨時休館中

施設の休業期間 ごみ・リサイクル・図書返却などの業務

収集地区 年末 年始

月・木地区 12月28日㈪まで 1月4日㈪から
火・金地区 12月29日㈫まで 1月5日㈫から

※　�燃やせないごみ、びん、かん、ペットボトル、古紙類、衣類・布類、プラスチッ
ク製容器包装類、廃食用油、金属類（指定10品目）は、「ごみと資源物の収集カレ
ンダー」のとおりです

相 談 窓 口 一 覧
相談名 種類 日時・場所

労働相談（予約制） 第2・4土、第3水（第4土と同一週の場合は第2水）13時～・14
時～・15時～　勤労市民会館☎（88）1331

障害者職業相談（予約制） 金14時30分～16時30分　サザンポ☎（26）0594
職業相談（茅ヶ崎市ふるさとハローワーク） 月～金9時～16時30分　勤労市民会館（第4月・祝日を除く）

女性のための相談室
（面談・法律は予約制）

①面談
②法律
③電話

①月・水・金、第4火10時～16時
②第2・4火13時～16時
③月～金10時～16時

男女共同参画推進
センターいこりあ
☎（84）4772

がいこくじんそうだん
①いっぱん
②ほうりつ
③きょういく

①かようび～きんようび���9じ～16じ
②かようび～きんようび�13じ～16じ
③かようび～どようび����10じ～16じ30ふん

あーすぷらざ
①②☎045（896）2895
③☎045（896）2972

子育ての何でも相談
月～金9時～17時　各子育て支援センター
北口☎（87）6620、南口☎（87）6531
浜竹☎（85）7900、香川駅前☎（82）2210

家庭児童相談 月～金9時～17時　家庭児童相談室☎（82）1151
療育相談 月～金9時～17時　こどもセンター☎（84）0505
弁護士による成年後見相談

（予約制）
偶数月第1水13時15分～16時55分（40分以内。祝日の場
合は第2水）　茅ヶ崎市社会福祉協議会☎（85）9650

身体障害者の巡回更生相談 受付：障害福祉課障害者支援担当
毎月の第4月13時～15時　総合療育相談センター（藤沢市亀井野）

青少年相談　一般教育相談
月～金9時～18時�青少年教育相談室
（月～金17時～18時は☎（86）9963のみ）

☎（86）9963～4
こころの電話相談 ☎（57）1230
いじめ電話相談 ☎（82）7868
特別支援電話相談 ☎（86）1062

「ことばの教室」
「そだちの教室」
の通級指導・教育相談

ことばの教室 JR東海道線北側：梅田小学校 ☎（85）1124
JR東海道線南側：茅ヶ崎小学校 ☎（83）4597

そだちの教室 JR東海道線北側：鶴が台小学校 ☎（52）3006
JR東海道線南側と小和田小：緑が浜小学校 ☎（88）5005


