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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

こころのバリアフリー ありがとう！ベビーカー利用の私から・・・　私は1才の双子の母親で、移動に双子用ベビーカーを使います。先日バスに乗車の際、後の
方に「お手伝いしましょうか」と声をかけていただき、気持ちよく安全に乗ることができました。あの時の声かけに感謝します。

（11月中にアップロード予定）

学びが深まる                  動画

学べる動画を配信　Study Home（1面から続く）

各施設などのオススメ動画を紹介します。

 簡単!自家製調味料づくり[第一弾]
小和田公民館の畑のトマトでケチャップづくり

　公民館の畑で収穫したミニトマトを使い、ケ
チャップを作りました。材料も手順もとてもシンプ
ル。市販のものとは違う主役級の味を楽しめます。
自分好みの味を作って、さまざまな料理に幅広く活
用できます。

 鎌倉歴史散策と茅ヶ崎
　少しでも歴史に触れ親しんでもらおうと、鎌倉の
歴史とゆかりのある茅ヶ崎の史跡を紹介していま
す。市内に点在する神社を散策気分で見ることがで
きます。

 どんぐりさんちでおとあそび
　音楽を通して、子どもたちの心を育む音遊びの楽
しみ方を「どんぐりさんのおうち」から紹介します。

 秋の山野草展（11月中にアップロード予定）
　山野草の愛好サークル「茅ヶ崎山草会」によるWEB
展示会。丹精込めて育てた秋の山野草を多数紹介し
ます。

 手話を学んでみよう（11月中にアップロード予定）
　「手話サークルたんぽぽ」による手話講座です。
簡単なあいさつや気持ちの伝え方などが学べます。

 おうちで作る「簡単」ポテトチップス作り
　毎年、小学生を対象に料理や工作、アウトドアを
行う「子どもの広場」を実施しています。今回は2月
に公民館の畑で植えたじゃがいもを使い、ポテト
チップス作りにチャレンジ。じゃがいも1個で作れ
るので、おやつにもぴったりです。
　簡単料理として「うどんの作り方」も動画で公開し
ています。自宅でコシのあるおいしいうどんが作れ
ますので、ぜひご覧ください。

 シーグラスで来年のカレンダーをつくろう

　波にもまれて角が取れたガラス片、シーグラスを
使ったオリジナルのカレンダー作りを紹介します。
完成品は海を感じるインテリアとしても楽しめます。

 あなただけのTシャツアート 他
　毎月開催している「定期美術講座」から、
好きな色やデザインのオリジナルTシャツ
作りや、仮装気分が味わえる紙で作るベ
ネチアンマスクなどを紹介しています。
幅広い分野の美術について学びたい方に
おすすめです。

 オンライン・ギャラリートーク
　高田畊

こう
安
あん

や開高健、国木田独歩など、茅ヶ崎ゆ
かりの人物を、各2分程度の動画でエピソードを
交えて解説しています。

 茅ヶ崎まなびの市民講師自主企画講座オンライン
　市民講師の方々が茅ヶ崎の歴史や茶会、アートビーチサンダル作りなどさ
まざまなオンライン講座を開催しています。みなさんの生涯学習活動のきっ
かけとしてご覧ください。

小和田公民館

南湖公民館

香川公民館

青少年会館

まなびの市民講師

茅ヶ崎ゆかりの人物館

鶴嶺公民館

松林公民館

　秘書広報課に4月から配属となり、広報紙を担当し
ています。普段、スマートフォンのカメラしか使う習
慣がない私は、一眼レフの扱いをどう身につけようか
と悩んでいました。そんなときに香川公民館が作成し
た動画を知り、すぐに見て学びました。
　動画では、初歩的な設定方法の説明や実例の作品も

公開されていて、操作とその効果の
つながりがイメージしやすかったで
す。全4回の動画ということなので、
続編の動画で学びながら実際に操作
して練習し、市の魅力発信に役立て
ていきたいと思います。

オススメオススメ

広報担当の市職員が動画で学び、実践してみました

明るさを調整し、
花の赤色も鮮やかに

 一眼レフのマニュアルモードを学ぼう　初心者写真講座（1面参照）
BEFORE

AFTER

今井ちあき（市職員）

実際にStudy Home


