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　ア
ー
ト
と
し
て
の
「
書
」
を
確
立
し
、

孤
高
の
現
代
書
家
と
し
て
知
ら
れ
る
井

上
有
一
。
終
戦
後
は
茅
ヶ
崎
に
移
り
住

み
、
市
内
の
中
学
校
教
諭
を
務
め
な
が

ら
、
数
々
の
作
品
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

画
家
を
目
指
す
も
書
の
道
へ

　有
一
は
、
１
９
１
６
年
に
東
京
下
谷

二
長
町
（
現
・
東
京
都
台
東
区
）
で
古

道
具
屋
の
息
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
幼
い
頃
か
ら
絵
が
得
意
だ
っ
た
た

め
、
師
範
学
校
を
経
て
本
所
区
横
川
小

学
校
で
教
べ
ん
を
執
る
傍
ら
、
画
家
を

志
し
て
夜
間
に
画
塾
や
研
究
所
を
遍

歴
。

　歳
で
書
に
転
じ
る
と
同
僚
か
ら

紹
介
さ
れ
た
書
道
家
・
上
田
桑
鳩
に
師

事
し
ま
す
。

　終
戦
後
の
１
９
４
６
年
、
茅
ヶ
崎
町

第
一
国
民
学
校
の
教
員
と
な
り
、
両
親

と
茅
ヶ
崎
へ
移
住
。
桑
鳩
ら
が
発
刊
し

た
競
書
雑
誌
『
書
の
美
』
へ
の
出
品
を

よ
り
ど
こ
ろ
に
書
を
学
び
ま
す
が
、
思

う
よ
う
な
作
品
が
書
け
な
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
有
一
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は

１
９
５
０
年
。
亡
父
へ
の
供
養
に
書
い

た
『
自
我
偈
』（
法
華
経
の
句
）
が
桑
鳩

の
目
に
留
ま
り
、
書
道
芸
術
院
展
に
初

出
品
し
好
評
を
得
る
と
、
多
く
の
書
道

展
・
美
術
展
に
出
品
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
頃
の
有
一
は
、
筆
を
草

箒
に
、
墨
を
エ
ナ
メ
ル
に
変
え
て
ケ
ン

ト
紙
に
書
く
な
ど
、
型
破
り
な
創
作
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
　

、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近
代
美
術
館

「
日
本
の
書
展
」、
パ
リ
や
ブ
リ
ュ
ッ
セ

ル
で
の
「
墨
人
展
」
な
ど
海
外
の
展
覧

会
に
も
出
品
し
、
欧
米
で
高
い
評
価
を

得
ま
す
。

教
員
を
し
な
が
ら
の
制
作
活
動

　書
家
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
も
、
第

一
中
学
校
、
松
林
中
学
校
で
教
師
を
続

け
、
寒
川
町
立
寒
川
中
学
校
教
頭
、
寒

川
町
立
旭
小
学
校
校
長
を
歴
任
し
、
４１

年
間
の
教
員
生
活
を
終
え
ま
し
た
。
当

時
の
生
徒
の
記
憶
で
は
、
枠
か
ら
は
み

出
し
て
書
く
表
彰
状
の
文
字
は
、
必
ず

し
も
上
手
と
は
思
え
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
一
方
、
同
僚
の
教
諭
に
よ
る
と

有
一
は
書
だ
け
で
な
く
、
陶
芸
や
写
真
、

絵
な
ど
芸
術
分
野
は
ど
れ
も
超
一
流
だ

っ
た
と
回
想
し
て
い
ま
す
。

　「
日
常
使
っ
て
い
る
文
字
を
書
く
こ
と

で
、
誰
で
も
芸
術
家
に
な
れ
る
。
書
は
世

界
に
類
を
見
な
い
芸
術
で
あ
る
」
と
語
っ

て
い
た
有
一
。
墨
の
塊
の
よ
う
な
一
文
字

の
作
品
は
独
特
の
作
風
と
し
て
知
ら

れ
、
市
美
術
館
に
は
多
く
の
作
品
が
収

蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。『
　

国
　

』（
１
９
６
４
年
）

は
、
菱
沼
海
岸
の
自
宅
兼
ア
ト
リ
エ
で
古

関
裕
而
作
曲
の
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ー

チ
」
を
大
音
量
で
流
し
な
が
ら
一
心
に
制

作
し
た
作
品
で
し
た
。
　晩
年
は
「
狼
屋

敷
」
と
名
付
け
た
ア
ト
リ
エ
で
１
９
８
５

年
に
亡
く
な
る
ま
で
作
品
を
制
作
し
ま

し
た
。

　没
後
も
京
都
国
立
近
代
美
術
館
を
皮

切
り
に
７
か
所
の
国
公
立
美
術
館
を
巡

回
す
る
回
顧
展
「
大
き
な
井
上
有
一
展
」、

２
０
０
０
年
に
は
市
美
術
館
で
「
生
き

た
書
い
た
井
上
有
一
展
」
を
開
催
。
書

の
母
国
で
あ
る
中
国
の
美
術
館
で
も
相

次
い
で
大
個
展
を
開
催
す
る
な
ど
、
全

身
全
霊
を
傾
け
た
作
品
は
現
在
も
世
界

中
の
人
々
に
感
動
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。

回
五
十
第

　

井
上

　
有
一

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 1982年頃の井上有一

　
い
の
う
え

ゆ
う
い
ち

し
た  

や

ほ
ん  

じ
ょ

そ
う
き
ゅ
う

じ 

　が

　

 

げ

く
さ

　

ぼ
う
き

ち
ょ
う
ま
ち

に

こ

じ

お
お
か
み

せ
き
ゆ
う

25

25

厨房などからの排水
公共下水道へ

②第2槽に浮いた油脂分を
　週に1回除去

①バスケット内の
　ごみや油脂分は
　毎日除去 ③槽全体を月に1回清掃

　（沈殿物の除去を含む）第1槽
第2槽 第3槽

 地下水をご利用の方へ

基本の食事を整える

骨をつくる栄養素

積極的に体を動かす

筋肉をつくる栄養素

　地下水を下水道へ流している場合は、排水量の申告が必要です。市役所
下水道河川総務課までお問い合わせください。

　飲食店や施設などの厨
ちゅうぼう

房の排水には、油脂分が多
く含まれています。油脂分を流すと管の中で冷えて
固まり、排水管や公共下水管の詰まりや悪臭の原因
となります。調理などで出る油脂分はふき取る、固
めて捨てるなど、排水管にできるだけ流さないよう
にし、定期的な清掃と十分な維持管理をしましょう。

厨房排水に含まれる
油脂分を分離・収集
し、排水口や配水管
を詰まらせたり、下
水に直接流れ込んだ
りすることを阻止す
る装置

グリーストラップ
内の汚泥等の沈
殿物については、
産業廃棄物として
適正に処理してく
ださい

※

肉、魚、卵、
大豆・大豆製
品が中心の
おかず

野菜、芋、
きのこ、海藻
が中心の
おかず

主菜 副菜

ごはん、パン、麺類
主食

　家庭で使われた水は、下水道を通って処理場に運ばれ、きれいな水に生まれ変わりま
す。快適で衛生的な生活を確保し、河川や海の水をきれいに保つための大きな役割を担っ
ている下水道について、9月10日の「下水道の日」を機会に考えてみましょう。

【下水道河川総務課排水指導担当】

　フレイルとは、加齢に伴って筋力や心身の活力が低下し
た状態をいいます。フレイルを予防・改善するために、栄養・
運動・社会参加の3つを意識し、日頃の生活を見直してみましょう。

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　市が管理している公共下水道は、私たちの財産です。家庭の排水管はルー
ルを守って適切に使用し、定期的に清掃するよう心掛けましょう。

　生ごみ、野菜くず、油など
は排水管を詰まらせ、悪臭や
有害ガスを発生させる原因
になります。

　排水管の小さな隙間から木の根が進入し、成長に伴って
排水管を詰まらせることがあります。

　下水道が使用できる場所では、法律や市の条例でトイレや台
所の排水を下水道へ接続することが義務付けられています。接続
工事は市に登録している指定工事店へお申し込みください。

　1日3食、主食・主菜・副菜がそろった食事
に1日1回、牛乳・乳製品をプラスして体に必
要な栄養素を取りましょう。

　フレイル予防には、骨を強く保つことも大切です。骨を強くするための食品
も積極的に食事に取り入れましょう。

　筋肉量を維持・増やすためには筋力トレーニングが効
果的です。新型コロナウイルス感染症の影響で外出の機
会が減っていますが、感染予防をした上でのウオーキン
グや、自宅でのトレーニングなどで積極的に体を動かし
ましょう。市HPでは自宅でできる筋力トレーニングを動画
で紹介しています。

　フレイル予防には筋力アップが必要です。
筋肉をつくるたんぱく質は、主菜に多く含ま
れています。筋力アップのために主菜量を減
らさないようにしましょう。

1食あたりの主菜の目安量
少なくとも卵1個(約60ｇ)、肉や魚の場
合は目玉焼きサイズを目安に

　紙おむつや水に溶けにくいティッ
シュペーパーなどは便器や排水管を詰
まらせる原因になります。

ごみや油を流さない

排水管の近くに木を植えない

トイレにトイレットペーパー以外を
流さない

9月は食生活改善普及運動月間と健康増進普及月間

排水設備
指定工事店

自宅でできる運動

下水道の正しい利用を

フレイル予防の食事と運動

9月10日は下水道の日

 家庭の排水管を大切に  油脂の流出を防ぐグリーストラップの適正管理を  グリーストラップ

 下水道に接続しましょう

　9月10日は台風が多いといわれる雑節の「二百二十
日」にあたる日。下水道の大きな役割の一つとして「雨
水の排除」があり、大雨に備えるという意味で、この日
に制定されました。

健康長寿３つの柱

栄養

運動 社会
参加 役割 栄養素 主な食品

骨の材料になる カルシウム

カルシウムの
吸収を助ける ビタミンD

骨の形成を促す
ビタミンK

マグネシウム

牛乳・乳製品、大豆製品、小魚や骨ご
と食べられる魚、緑黄色野菜（特に青
菜）、海藻、切り干し大根など

納豆、青菜など

大豆製品、ごま、ナッツ類、海藻、魚介
類など

魚介類、きくらげ、干ししいたけなど

10月1日㈭～7日㈬は公証週間 公証制度は、契約や遺言の際のトラブル防止と遺言の完全な実現を図るものです。相談は無料で、各公証役場で受け付けています。
【横浜地方法務局☎045(641)7461】

　新型コロナウイルス感染症の主な感染経
路は人間から人間への飛沫感染と接触感染
であり、ペットが人間の重要な感染源とな
るという証拠はありません。
　新型コロナウイルス感染症に限らず、動
物由来感染症を予防するため、動物との過
度な接触は控え、普段から動物に接触する
前後で、手洗いや手指用ア
ルコールでの消毒等を行う
ようにしてください。また、
ペットの体調が悪い場合も
できる限り不必要な接触
は控えましょう。

　近年多発する災害に備え、ペット
のための備蓄をしましょう。ペット
フードなどの救援物資は、発災後
すぐに来ない場合があるので、7日
分を目安に準備しておきましょう。

新型コロナウイルス感染症への対応

スクリューキャップ式のペットボトルで排出を

ごみと資源物の出し方を簡単Web検索

利用方法

ごみ分別辞典「ごみサク」の提供を開始

廃食用油

　犬や猫などのペットは、私たちの生活を豊かにしてくれるかけがえのな
い存在です。飼い主は、動物の生態をよく理解し、愛情をもって終生飼育
する責任があります。この機会にペットの飼育について、もう一度考えて
みましょう。

【保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317】

　廃食用油（使用済みの食用油）は、購入時の容器やふたのない容器、
オイルポットなどで集積場所に出すと収集中に油が漏れてしまいま
す。キャップを回して閉めるスクリューキャップ式のペットボトル
に必ず入れて出してください。

【資源循環課資源循環担当、環境事業センター業務担当】

　市は、ごみと資源物の分け方・出し方が Webで簡単に検索できるご
み分別辞典「ごみサク」の提供を開始しました。品名を入力して検索
すると、分別方法などが表示されます。ごみと資源物の分け方・出
し方に迷ったときに活用してください。 

【資源循環課資源循環担当、行政改革推進室行政改革推進担当】

・Web上で「茅ヶ崎 ごみサク」と検索
・市LINE公式アカウントを友だち登録し、
 　画面下メニュー「ごみ」からアクセスも可能

 散歩マナーを守る
　犬のふんの放置は条例により禁止されています。
飼い犬の散歩には処理袋を携帯し、ふんは必ず持ち
帰りましょう。排尿のあとは水で洗い流すなどの配
慮をしてください。自宅で排泄

せ つ

を済ませてから散歩
に行く習慣づけをお勧めします。

 年に1回の狂犬病予防注射を
　狂犬病は人を含む全ての哺乳類が感染し、発
症すると治療法がなく、ほぼ100%死亡してし
まう感染症です。日本は狂犬病の発生がない国
ですが、世界のほとんどの地域では発生し、多
くの人や動物が命を落としています。万が一に
備え、飼い主は保健所で飼い犬の登録を行い、
年１回の狂犬病予防注射、飼い犬への鑑札や注
射済票の装着を必ずしましょう。

 猫は室内で飼う
　飼い猫は法令等で屋内飼養が推奨されています。
近隣への糞尿被害やいたずら防止、猫同士での病気
の感染や交通事故、迷子などの危険から猫自身を守
るためにも、室内で飼いましょう。

廃食用油の正しい出し方
　油を冷ましてから、スクリューキャッ
プ式のペットボトルに入れてふたを閉
め、決められた日に資源物集積場所のコ
ンテナ（灰色）へ入れてください。

 10頭以上の犬または猫を飼っている場合は届け出を
　2019年10月より、「神奈川県動物の愛護及び管理
に関する条例」が改正され、犬または猫を10頭以上
飼っている方は管轄の保健所へ届け出が必要になり
ました。

9月20日(日)～26日(土)は動物愛護週間

新型コロナウイルス
感染症【ペット関連】

日頃からの
備え

ワンタッチ
キャップ オイルポット

市LINE公式アカウント
友だち登録

ツノメガニ（幼体）

ペットの適正な飼育を

防災への備え

「第36回第九演奏会」の公演の中止 12月開催予定の「第36回第九演奏会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため公演を中止します。
ご理解いただきますようお願いします。 【市民文化会館☎(85)1123】
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　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　今回は、体験・イベント部門
から、秋をより楽しめる3品目
をご紹介します。
①S

サップ

UPフィッシング体験スクール
②茅ヶ崎パン祭り（今年は開催中止）
③自分だけのオリジナルサンダル
　手彫り体験

② ③①

　SUPフィッシングとは、
SUPと釣りを融合した新し
いスポーツフィッシング
です。レッスンで正しい知
識と技術を得て、茅ヶ崎
で釣った魚をおいしくい
ただきましょう。

　市内外のパン屋さん、お
菓子屋さんが集まる「パン
を楽しむお祭り」です。それ
ぞ れのお店の
工夫を凝らした
魅 力あふれる
パンやお 菓子
をぜひお楽しみ
ください。

　アフターフォロー付き
で、一生モノのオンリー
ワンビーチサンダルを作
れます。オンラインでの
体験も始まるので、自宅
でもサンダル作りが楽し
めます。

もっと知りたい

茅ヶ崎パン祭り
実行委員会　
中淑子さん

公式HP 　　　

スポーツ、食欲、芸術
〜Choiceの秋〜

H
ホ ソ イ
osoii S

サ ー フ
urf &

アンド

S
ス ポ ー ツ
ports

吉田太さん　

v
バ ラ エ テ ィ
ariety s

ス ト ア
tore 

B
ベベット
EBET　

阿部俊行さん

 東海岸南1-10-3  甘沼890-2マックステラスE 茅ヶ崎
パン祭り☎090(7359)2855 ☎080(3215)6173

　
海
岸
の
砂
浜
を
歩
く
と
、
砂
浜
の

波
打
ち
際
付
近
の
地
面
に
10
〜
20
㍉

程
度
の
穴
が
開
い
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
砂
浜
に
生
息
す

る「
ス
ナ
ガ
ニ
の
仲
間
」が
掘
っ
た
巣

穴
で
す
。

夜
に
活
動
す
る
ゴ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ 

　
茅
ヶ
崎
で
近
年
よ
く
確
認
さ
れ
て

い
る
ス
ナ
ガ
ニ
の
仲
間
は
、
熱
帯
・
亜

熱
帯
性
の
ツ
ノ
メ
ガ
ニ
や
ナ
ン
ヨ
ウ

ス
ナ
ガ
ニ
の
幼
体
で
す
。
成
体
が
見

ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
南
方
か
ら
の

海
流
に
乗
り
、
幼
生
と
言
わ
れ
る
カ

ニ
の
形
に
な
る
前
の
形
態
で
流
さ
れ

て
き
た
も
の
が
海
岸
に
定
着
し
、
水

温
が
温
か
い
時
期
に
生
育
し
た
後
、
冬

季
に
死
滅
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
日
中
は
周
囲
を
警
戒
し
て
巣
穴
に

い
る
こ
と
が
多
く
、地
上
に
出
て
も
、

す
ぐ
に
巣
穴
に
戻
り
ま
す
。
夜
間
に

な
る
と
巣
穴
を
出
て
、
活
発
に
活
動

し
ま
す
。
砂
の
中
や
表
面
の
有
機
物

や
バ
ク
テ
リ
ア
、
藻
類
、
小
動
物
な

ど
を
食
べ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ナ
ガ
ニ
の
仲
間
は
体
色
が
砂
の

色
に
似
て
い
る
た
め
、
砂
に
紛
れ
る

と
夜
は
影
が
動
い
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。
ま
た
、
素
早
く
移
動
し
、

す
ぐ
に
目
の
前
か
ら
い
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
や
、
巣
穴
へ
隠
れ
る
習

性
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
英
語
で

ゴ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ（
幽
霊
ガ
ニ
）と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

巣
穴
は
最
深
43
㌢

　
ス
ナ
ガ
ニ
類
の
巣
穴
を
調
べ
る
方

法
に
、
巣
穴
に
石
こ
う
や
樹
脂
を
流

し
込
ん
で
型
取
り
を
行
う
方
法
が
あ

り
ま
す
。
　

　
茅
ヶ
崎
の
海
岸
で
巣
穴
に
石
こ
う

を
流
し
込
み
、
固
ま
っ
た
後
に
掘
り

出
し
た
結
果
、
一
番
深
い
も
の
で
43
㌢

の
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
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スナガニの仲間
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巣穴の型取り作業
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