
月本学芸
員による

見どころ
紹介

　本紙掲載のイベントや講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期となる場合があります。中止の情報は、市 または各問い合わせ先
へご確認ください。� 【秘書広報課広報担当】

新型コロナウイルス感染症によるイベント等の中止

　市美術館では、ヴィンテージアロハシャツの展覧会を開催します。
　本展では、アロハシャツの黄金期とされる1930年代～1950年
代にかけて作られた貴重なヴィンテージアロハシャツを展示します。
� 【美術館☎（88）1177】
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茅ヶ崎市×ホノルル市・郡 姉妹都市締結5周年記念

　オリジナルマスク「A
ア
L
ロ
OH
ハ
Aマスク茅ヶ崎」やアロハシャツを着用の方は、

観覧料が100円引きになります。ALOHAマスク茅ヶ崎は、市観光案内所や
市内の取扱店舗などで販売しています。一時品切れとなる場合があります
ので、在庫状況など詳細は茅ヶ崎市文化・スポー
ツ振興財団 HPでご確認ください。

ALOHAマスク茅ヶ崎
定価：1100円（税込）
サイズ：標準サイズ、スモールサイズ
種類：ブルー、ピンクの2色

会期　9月12日㈯～11月8日㈰
時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
休館日� 月曜日（9月21日（月・祝）は開館）、9月23日㈬
会場� 美術館展示室1・2・3
料金� �一般800円（700円）、大学生600円（500円）、

市内在住65歳以上400円（300円）
� ※�（　）内は20人以上の団体料金
� ※�高校生以下、障害者とその介護者は無料
主催� 茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団
協力� 東洋エンタープライズ株式会社

公立美術館で初の
アロハシャツ展

　茅ヶ崎の夏と切って
も切り離せないアロハ
シャツ。市内では日常
的に着こなしている方々をよく見かけます。
しかし、アロハシャツが普及していく過程に
日本人移民や、着物に使われる和柄など日本
の文化が深く関わっていることをご存知でしょ
うか。本展ではアロハシャツの歴史に焦点を
当てながら、アロハシャツブランドSUN SURF
のディレクターであり世界的なアロハシャツ
コレクターとしても知られる小林亨一さん
（東洋エンタープライズ株式会社代表取締役）
のご協力により、展示としては初出のものを
含む約100点を厳選して紹介します。

　美術館では、1年間に何度でも展覧会を
鑑賞できる他、お得な特典のある「年間パス
ポート」（一般2000円、大学生・市内在住の
65歳以上の方1000円）を、受付で販売して
います。本展にも使用できますので、この
機会にぜひお求めください。
※�ご利用は本人に限ります

　新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、入り口での検温・アルコール消毒の他、体調不良
の方や発熱がある方、マスク未着用の方の入館はご遠慮いただきます。また、混雑時における入場
制限や10人以上の団体の分散入場などの対策を実施しています。美術館 HPで最新の情報をご確認
ください。

新型コロナウイルス感染症への対応

お得な年間パスポートを販売中

オリジナルマスク、またはアロハシャツ着用で特典

LAND OF ALOHA�ランド・オブ・
アロハ�1956年
所蔵：東洋エンタープライズ
株式会社

生地はポリエステル製で洗濯可能

同伴者割引や近隣美術館の観覧
料割引などの特典も

美術館

月本寿彦美術館学芸員

EAGLE & Mt.FUJI�富士・鷹・茄
子�1950年代前期
所蔵：東洋エンタープライズ
株式会社

茅ヶ崎市文化・
スポーツ振興財団
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

こころのバリアフリー ありがとう！“ヘルプマーク”を付けている私から・・・　中学生の孫が私の鞄
かばん

に付いている白色の十字とハートのマークが描かれている赤色のふだを
見て、「“ヘルプマーク”知ってるよ。周りの人に手伝いをお願いしたい時に知らせる目印だよね」と話しかけてくれてとてもうれしい気持ちになりました。

被害状況を写真で記録
災害で住まいが被害を受けたときは、片付けや修理の前に、家の

被害状況を写真に撮って保存しましょう。り災証明書の申請や、保険
会社に損害保険を請求する際などに必要です。

【収納課納税担当】

り災証明

公的支援を受けるため、り災証明の申請を
り災証明書とは、災害によって住まいが被害にあったとき

に、その被害の程度を証明するものです。市税や保険料の
減免など、行政の支援を受ける際に必要となります。

リビング

台所

被害写真の撮り方(住宅)

和室
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和室

り災証明

9月は世界アルツハイマー月間 地域地域でで支える認知症支える認知症
　アルツハイマーをはじめとした認知症は誰もが発症する可能性のある脳の病気です。
2019年11月に実施した調査では、介護認定を受けていない75歳～84歳の3割の方に物忘
れのリスクがあることが分かっています。認知症の理解を深め、支え合うことで認知症
の方とその家族が安心して暮らせる地域を目指しましょう。
� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

あんしんガイドを発行 SOSネットワークにご協力を
　市では、予防と共生社会をキーワードとして認知
症予防のポイント、症状、認知症の方への接し方、
利用できるサービス、相談機関、医療機関などを掲
載した「茅ヶ崎市認知症あんし
んガイド」を発行しています。
ぜひご活用ください。

　SOSネットワークは、高齢者が行方
不明になったときに地域の関係機関
が捜索に協力するためのシステムで
す。行方不明になる可能性がある方
の家族が、本人の特徴などを事前に
登録しておくことで早期発見につな
がります。また、家族などからの要
望により、防災行政用無線を利用し
た放送も行っています。捜索へのご
協力をお願いします。

配布場所
市役所高齢福祉介護課、
各出張所・市民窓口センター、
公民館など

SOS
ネットワーク

茅ケ崎警察署 捜索活動

・情報共有
・防災行政用無線放送依頼

・防災行政用無線
・メール配信
・�テレビ神奈川（ｔｖｋ）の
　データ放送
・防災ラジオ

寄付のお礼と公表寄付のお礼と公表  
　市の新型コロナウイルス感染症対策への支援として、企業・個人の方から
寄付をいただきました。心より感謝申し上げます。みなさんからいただいた
寄付は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために活用します。
� 【財政課財政担当】
支援をいただいた企業・個人(敬称略・受け付け順。7月21日現在)

支援物品支援物品
山下義久、丸田敬、株式会社大一製菓、有限会社フリュイドパワー、株式会社翼
工業、プレミアグループ株式会社、東海カーボン株式会社、東海岸北二丁目自治会、
丸田真知子、加藤信吾、吉田珠江、渋谷亜矢子、ツヅキ工業株式会社、株式会社
湘南ベルマーレ、株式会社総栄、らも蔵、サウスポイント、海猫亭、寿商店、バッ
カス、ハイラックス茅ヶ崎、ママほぐ、湘南1Leben、平山泰之、株式会社マザー
湘南、株式会社スズキヤ、寒川ロータリークラブ、株式会社金澤紙業、株式会社
サトウ、ひらく株式会社、長嶺宗人、東邦チタニウム株式会社、布マスクacｔion、
株式会社星藤、有限会社岡カッター工業、森永製菓株式会社、「Saｖe Docｔor,Serｖe 
Lunch」プロジェクト、リバーランズエンジニアリング株式会社、株式会社日本アッ
セー、真栄ボクシングジム、株式会社シンエイ、隼グループ、株式会社セブン-イ
レブン・ジャパン、榎本繁、茅ヶ崎湘南ロータリークラブ、湘南インドアテニス
クラブ、早川光子、茅ヶ崎グリーンライオンズクラブ、第一生命保険株式会社茅ヶ
崎南営業オフィス、茅ヶ崎ロータリークラブ、土屋みさを

寄付金（新型コロナウイルス感染症対策として)寄付金（新型コロナウイルス感染症対策として)
株式会社清光社、中野慶悟、中野雄司、中野征司、中村隆、鈴木裕、
NPO法人カルペソール湘南スポーツクラブ、　伊藤浩一

公表させていただいた方以外にも多くの寄付をいただいております公表させていただいた方以外にも多くの寄付をいただいております

　台風や大雨などの自然災害で住まいが被害を受けたときは、片付け
や修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しましょう。り災証
明書の申請や、保険会社に損害保険を請求する際などに必要です。
� 【収納課納税担当】
■公的支援を受けるため、り災証明の申請を
　り災証明書とは、災害によって住まいが被害にあったとき
に、その被害の程度を証明するものです。市税の減免や納税
の猶予など、公的支援を受ける際に必要となります。

被害写真の撮り方(住宅)被害写真の撮り方(住宅)

浸水の高さが
分かるように

被災した部
屋ごとに全
景を撮影

被害を受けた
箇所の全体が
分かるように
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SOSネットワーク
登録市役所

駅

タクシー会社

大型スーパー

地域包括支援
センター

自治会・
民生委員

行方不明者の家族など

カメラ、スマー
トフォンなどで
4方向から撮影

災害時には被害写真被害写真を 各種支援を
スムーズに

～新型コロナウイルス～新型コロナウイルス
                  感染症対策～                  感染症対策～

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

備える備える
防災防災

　昨年の令和元年東日本台風(台風第19号)では、相模川の水位が上昇し、氾濫の
危険性が高まりました。洪水から自分の命を守るために、自宅が浸水する恐れが
あるか、どこに避難するか、避難する時は何を持って行くかなど、洪水への備え
を確認しておきましょう。

【防災対策課防災担当】
令和元年東日本台風で水位上昇した相模川（中島馬入橋付近で撮影）。氾濫の恐れが
ある水位まであと40㎝だった

 洪水時に自宅が浸水するか確認する 

洪水ハザードマップを確認
自宅に色が塗られている　　　　浸水するため避難が必要

自宅に色が塗られていない　　　浸水しないため自宅で安全確保
※ 「浸水する」「浸水しない」とは、洪水ハザードマップ上での浸水想定を表現しています

※ 令和元年東日本台風時に避難した中島地域に住む方などから7月にうかがった主な内容を掲載しています

ハザードマップ

 自宅に浸水の恐れがある場合、どこへ避難するか決めておく 

考えるべき3つのポイント

知っておくべき
5つのポイント

実際に避難した市民の声※

• �温かい食事、入浴、布団があったので、
体力的・精神的に楽だった

• �親戚からの電話があり避難できた
　 ��安全な場所に住んでいる親戚や知人か

ら声をかけることが大切

実際に避難した市民の声※

•  洪水が起きても浸水しない安心感があった
•  避難所がどこか確認していたので、慌てずに避難

できた
•  食料や水、スリッパ、毛布などを持参した
　 ��避難時持ち出し品を用意しておくことが大切

実際に避難した市民の声※

•  避 難 所 が 孤 立 す る 不 安 が
あった

•  命を守るための最終手段と
して、避難所の場所を確認し
ておくことは大切だと思った

準備しておくこと
•  安全な場所に住んでいる親戚や友人と、

避難の受け入れを普段から相談しておく

準備しておくこと
•  地域ごとに決められた避難所を確認
•  バリアフリートイレなど避難所の施設

状況を確認

浸水する避難所
• 小学校：鶴嶺、梅田、柳島、今宿、浜之郷
• 中学校：梅田、中島、萩園

洪水洪水からから自分自分のの命命をを
守るために守るために

ハザードマップは市
役所防災対策課、各
市民窓口センターな
ど で 配 布 し て い る
他、市 HP に掲載

 避難する時は、マスク・体温計・消毒液・ビニール手袋・スリッパなどを必ず持参し、新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底しましょう

ポイント1
安全な場所にある親戚や
友人の家への避難

安全な場所に頼れる親戚や友人がい
ない場合は、浸水しない避難所への
避難

避難する時間がないなどの場合は、
最終手段として浸水する避難所へ
の避難

浸水しない避難先

最初に
考える

2番目に
考える 最終手段

避難所ガイド

浸水する避難先
ポイント２ ポイント３

洪水
浸水しないので安全

避難先での生活
避難者同士の助け合
いが大切

新型コロナウイルス
感染予防対策が重要

洪水
浸水しないので安全

新型コロナウイルス
不特定多数との接触
を回避

避難先での生活
体力的・精神的に楽

洪水
浸水するので危険

避難先での生活
救助が来るまで長時
間孤立

新型コロナウイルス
感染予防対策が重要
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す。行方不明になる可能性がある方
の家族が、本人の特徴などを事前に
登録しておくことで早期発見につな
がります。また、家族などからの要
望により、防災行政用無線を利用し
た放送も行っています。捜索へのご
協力をお願いします。

配布場所
市役所高齢福祉介護課、
各出張所・市民窓口センター、
公民館など

SOS
ネットワーク

茅ケ崎警察署 捜索活動

・情報共有
・防災行政用無線放送依頼

・防災行政用無線
・メール配信
・�テレビ神奈川（ｔｖｋ）の
　データ放送
・防災ラジオ

寄付のお礼と公表寄付のお礼と公表  
　市の新型コロナウイルス感染症対策への支援として、企業・個人の方から
寄付をいただきました。心より感謝申し上げます。みなさんからいただいた
寄付は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために活用します。
� 【財政課財政担当】
支援をいただいた企業・個人(敬称略・受け付け順。7月21日現在)

支援物品支援物品
山下義久、丸田敬、株式会社大一製菓、有限会社フリュイドパワー、株式会社翼
工業、プレミアグループ株式会社、東海カーボン株式会社、東海岸北二丁目自治会、
丸田真知子、加藤信吾、吉田珠江、渋谷亜矢子、ツヅキ工業株式会社、株式会社
湘南ベルマーレ、株式会社総栄、らも蔵、サウスポイント、海猫亭、寿商店、バッ
カス、ハイラックス茅ヶ崎、ママほぐ、湘南1Leben、平山泰之、株式会社マザー
湘南、株式会社スズキヤ、寒川ロータリークラブ、株式会社金澤紙業、株式会社
サトウ、ひらく株式会社、長嶺宗人、東邦チタニウム株式会社、布マスクacｔion、
株式会社星藤、有限会社岡カッター工業、森永製菓株式会社、「Saｖe Docｔor,Serｖe 
Lunch」プロジェクト、リバーランズエンジニアリング株式会社、株式会社日本アッ
セー、真栄ボクシングジム、株式会社シンエイ、隼グループ、株式会社セブン-イ
レブン・ジャパン、榎本繁、茅ヶ崎湘南ロータリークラブ、湘南インドアテニス
クラブ、早川光子、茅ヶ崎グリーンライオンズクラブ、第一生命保険株式会社茅ヶ
崎南営業オフィス、茅ヶ崎ロータリークラブ、土屋みさを

寄付金（新型コロナウイルス感染症対策として)寄付金（新型コロナウイルス感染症対策として)
株式会社清光社、中野慶悟、中野雄司、中野征司、中村隆、鈴木裕、
NPO法人カルペソール湘南スポーツクラブ、　伊藤浩一

公表させていただいた方以外にも多くの寄付をいただいております公表させていただいた方以外にも多くの寄付をいただいております

　台風や大雨などの自然災害で住まいが被害を受けたときは、片付け
や修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しましょう。り災証
明書の申請や、保険会社に損害保険を請求する際などに必要です。
� 【収納課納税担当】
■公的支援を受けるため、り災証明の申請を
　り災証明書とは、災害によって住まいが被害にあったとき
に、その被害の程度を証明するものです。市税の減免や納税
の猶予など、公的支援を受ける際に必要となります。

被害写真の撮り方(住宅)被害写真の撮り方(住宅)

浸水の高さが
分かるように

被災した部
屋ごとに全
景を撮影

被害を受けた
箇所の全体が
分かるように

市役所

警察署

市役所

警察署

市役所

警察署

捜
索
依
頼

・情報提供
捜
索
協
力
依
頼

SOSネットワーク
登録市役所

駅

タクシー会社

大型スーパー

地域包括支援
センター

自治会・
民生委員

行方不明者の家族など

カメラ、スマー
トフォンなどで
4方向から撮影

災害時には被害写真被害写真を 各種支援を
スムーズに

～新型コロナウイルス～新型コロナウイルス
                  感染症対策～                  感染症対策～

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

備える備える
防災防災

　昨年の令和元年東日本台風(台風第19号)では、相模川の水位が上昇し、氾濫の
危険性が高まりました。洪水から自分の命を守るために、自宅が浸水する恐れが
あるか、どこに避難するか、避難する時は何を持って行くかなど、洪水への備え
を確認しておきましょう。

【防災対策課防災担当】
令和元年東日本台風で水位上昇した相模川（中島馬入橋付近で撮影）。氾濫の恐れが
ある水位まであと40㎝だった

 洪水時に自宅が浸水するか確認する 

洪水ハザードマップを確認
自宅に色が塗られている　　　　浸水するため避難が必要

自宅に色が塗られていない　　　浸水しないため自宅で安全確保
※ 「浸水する」「浸水しない」とは、洪水ハザードマップ上での浸水想定を表現しています

※ 令和元年東日本台風時に避難した中島地域に住む方などから7月にうかがった主な内容を掲載しています

ハザードマップ

 自宅に浸水の恐れがある場合、どこへ避難するか決めておく 

考えるべき3つのポイント

知っておくべき
5つのポイント

実際に避難した市民の声※

• �温かい食事、入浴、布団があったので、
体力的・精神的に楽だった

• �親戚からの電話があり避難できた
　 ��安全な場所に住んでいる親戚や知人か

ら声をかけることが大切

実際に避難した市民の声※

•  洪水が起きても浸水しない安心感があった
•  避難所がどこか確認していたので、慌てずに避難

できた
•  食料や水、スリッパ、毛布などを持参した
　 ��避難時持ち出し品を用意しておくことが大切

実際に避難した市民の声※

•  避 難 所 が 孤 立 す る 不 安 が
あった

•  命を守るための最終手段と
して、避難所の場所を確認し
ておくことは大切だと思った

準備しておくこと
•  安全な場所に住んでいる親戚や友人と、

避難の受け入れを普段から相談しておく

準備しておくこと
•  地域ごとに決められた避難所を確認
•  バリアフリートイレなど避難所の施設

状況を確認

浸水する避難所
• 小学校：鶴嶺、梅田、柳島、今宿、浜之郷
• 中学校：梅田、中島、萩園

洪水洪水からから自分自分のの命命をを
守るために守るために

ハザードマップは市
役所防災対策課、各
市民窓口センターな
ど で 配 布 し て い る
他、市 HP に掲載

 避難する時は、マスク・体温計・消毒液・ビニール手袋・スリッパなどを必ず持参し、新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底しましょう

ポイント1
安全な場所にある親戚や
友人の家への避難

安全な場所に頼れる親戚や友人がい
ない場合は、浸水しない避難所への
避難

避難する時間がないなどの場合は、
最終手段として浸水する避難所へ
の避難

浸水しない避難先

最初に
考える

2番目に
考える 最終手段

避難所ガイド

浸水する避難先
ポイント２ ポイント３

洪水
浸水しないので安全

避難先での生活
避難者同士の助け合
いが大切

新型コロナウイルス
感染予防対策が重要

洪水
浸水しないので安全

新型コロナウイルス
不特定多数との接触
を回避

避難先での生活
体力的・精神的に楽

洪水
浸水するので危険

避難先での生活
救助が来るまで長時
間孤立

新型コロナウイルス
感染予防対策が重要
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　ア
ー
ト
と
し
て
の
「
書
」
を
確
立
し
、

孤
高
の
現
代
書
家
と
し
て
知
ら
れ
る
井

上
有
一
。
終
戦
後
は
茅
ヶ
崎
に
移
り
住

み
、
市
内
の
中
学
校
教
諭
を
務
め
な
が

ら
、
数
々
の
作
品
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

画
家
を
目
指
す
も
書
の
道
へ

　有
一
は
、
１
９
１
６
年
に
東
京
下
谷

二
長
町
（
現
・
東
京
都
台
東
区
）
で
古

道
具
屋
の
息
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
幼
い
頃
か
ら
絵
が
得
意
だ
っ
た
た

め
、
師
範
学
校
を
経
て
本
所
区
横
川
小

学
校
で
教
べ
ん
を
執
る
傍
ら
、
画
家
を

志
し
て
夜
間
に
画
塾
や
研
究
所
を
遍

歴
。

　歳
で
書
に
転
じ
る
と
同
僚
か
ら

紹
介
さ
れ
た
書
道
家
・
上
田
桑
鳩
に
師

事
し
ま
す
。

　終
戦
後
の
１
９
４
６
年
、
茅
ヶ
崎
町

第
一
国
民
学
校
の
教
員
と
な
り
、
両
親

と
茅
ヶ
崎
へ
移
住
。
桑
鳩
ら
が
発
刊
し

た
競
書
雑
誌
『
書
の
美
』
へ
の
出
品
を

よ
り
ど
こ
ろ
に
書
を
学
び
ま
す
が
、
思

う
よ
う
な
作
品
が
書
け
な
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
有
一
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は

１
９
５
０
年
。
亡
父
へ
の
供
養
に
書
い

た
『
自
我
偈
』（
法
華
経
の
句
）
が
桑
鳩

の
目
に
留
ま
り
、
書
道
芸
術
院
展
に
初

出
品
し
好
評
を
得
る
と
、
多
く
の
書
道

展
・
美
術
展
に
出
品
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
頃
の
有
一
は
、
筆
を
草

箒
に
、
墨
を
エ
ナ
メ
ル
に
変
え
て
ケ
ン

ト
紙
に
書
く
な
ど
、
型
破
り
な
創
作
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
　

、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近
代
美
術
館

「
日
本
の
書
展
」、
パ
リ
や
ブ
リ
ュ
ッ
セ

ル
で
の
「
墨
人
展
」
な
ど
海
外
の
展
覧

会
に
も
出
品
し
、
欧
米
で
高
い
評
価
を

得
ま
す
。

教
員
を
し
な
が
ら
の
制
作
活
動

　書
家
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
も
、
第

一
中
学
校
、
松
林
中
学
校
で
教
師
を
続

け
、
寒
川
町
立
寒
川
中
学
校
教
頭
、
寒

川
町
立
旭
小
学
校
校
長
を
歴
任
し
、
４１

年
間
の
教
員
生
活
を
終
え
ま
し
た
。
当

時
の
生
徒
の
記
憶
で
は
、
枠
か
ら
は
み

出
し
て
書
く
表
彰
状
の
文
字
は
、
必
ず

し
も
上
手
と
は
思
え
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
一
方
、
同
僚
の
教
諭
に
よ
る
と

有
一
は
書
だ
け
で
な
く
、
陶
芸
や
写
真
、

絵
な
ど
芸
術
分
野
は
ど
れ
も
超
一
流
だ

っ
た
と
回
想
し
て
い
ま
す
。

　「
日
常
使
っ
て
い
る
文
字
を
書
く
こ
と

で
、
誰
で
も
芸
術
家
に
な
れ
る
。
書
は
世

界
に
類
を
見
な
い
芸
術
で
あ
る
」
と
語
っ

て
い
た
有
一
。
墨
の
塊
の
よ
う
な
一
文
字

の
作
品
は
独
特
の
作
風
と
し
て
知
ら

れ
、
市
美
術
館
に
は
多
く
の
作
品
が
収

蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。『
　

国
　

』（
１
９
６
４
年
）

は
、
菱
沼
海
岸
の
自
宅
兼
ア
ト
リ
エ
で
古

関
裕
而
作
曲
の
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ー

チ
」
を
大
音
量
で
流
し
な
が
ら
一
心
に
制

作
し
た
作
品
で
し
た
。
　晩
年
は
「
狼
屋

敷
」
と
名
付
け
た
ア
ト
リ
エ
で
１
９
８
５

年
に
亡
く
な
る
ま
で
作
品
を
制
作
し
ま

し
た
。

　没
後
も
京
都
国
立
近
代
美
術
館
を
皮

切
り
に
７
か
所
の
国
公
立
美
術
館
を
巡

回
す
る
回
顧
展
「
大
き
な
井
上
有
一
展
」、

２
０
０
０
年
に
は
市
美
術
館
で
「
生
き

た
書
い
た
井
上
有
一
展
」
を
開
催
。
書

の
母
国
で
あ
る
中
国
の
美
術
館
で
も
相

次
い
で
大
個
展
を
開
催
す
る
な
ど
、
全

身
全
霊
を
傾
け
た
作
品
は
現
在
も
世
界

中
の
人
々
に
感
動
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。

回
五
十
第

　

井
上

　
有
一

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 1982年頃の井上有一

　
い
の
う
え

ゆ
う
い
ち

し
た  

や

ほ
ん  

じ
ょ

そ
う
き
ゅ
う

じ 

　が

　

 

げ

く
さ

　

ぼ
う
き

ち
ょ
う
ま
ち

に

こ

じ

お
お
か
み

せ
き
ゆ
う

25

25

厨房などからの排水
公共下水道へ

②第2槽に浮いた油脂分を
　週に1回除去

①バスケット内の
　ごみや油脂分は
　毎日除去 ③槽全体を月に1回清掃

　（沈殿物の除去を含む）第1槽
第2槽 第3槽

 地下水をご利用の方へ

基本の食事を整える

骨をつくる栄養素

積極的に体を動かす

筋肉をつくる栄養素

　地下水を下水道へ流している場合は、排水量の申告が必要です。市役所
下水道河川総務課までお問い合わせください。

　飲食店や施設などの厨
ちゅうぼう

房の排水には、油脂分が多
く含まれています。油脂分を流すと管の中で冷えて
固まり、排水管や公共下水管の詰まりや悪臭の原因
となります。調理などで出る油脂分はふき取る、固
めて捨てるなど、排水管にできるだけ流さないよう
にし、定期的な清掃と十分な維持管理をしましょう。

厨房排水に含まれる
油脂分を分離・収集
し、排水口や配水管
を詰まらせたり、下
水に直接流れ込んだ
りすることを阻止す
る装置

グリーストラップ
内の汚泥等の沈
殿物については、
産業廃棄物として
適正に処理してく
ださい

※

肉、魚、卵、
大豆・大豆製
品が中心の
おかず

野菜、芋、
きのこ、海藻
が中心の
おかず

主菜 副菜

ごはん、パン、麺類
主食

　家庭で使われた水は、下水道を通って処理場に運ばれ、きれいな水に生まれ変わりま
す。快適で衛生的な生活を確保し、河川や海の水をきれいに保つための大きな役割を担っ
ている下水道について、9月10日の「下水道の日」を機会に考えてみましょう。

【下水道河川総務課排水指導担当】

　フレイルとは、加齢に伴って筋力や心身の活力が低下し
た状態をいいます。フレイルを予防・改善するために、栄養・
運動・社会参加の3つを意識し、日頃の生活を見直してみましょう。

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　市が管理している公共下水道は、私たちの財産です。家庭の排水管はルー
ルを守って適切に使用し、定期的に清掃するよう心掛けましょう。

　生ごみ、野菜くず、油など
は排水管を詰まらせ、悪臭や
有害ガスを発生させる原因
になります。

　排水管の小さな隙間から木の根が進入し、成長に伴って
排水管を詰まらせることがあります。

　下水道が使用できる場所では、法律や市の条例でトイレや台
所の排水を下水道へ接続することが義務付けられています。接続
工事は市に登録している指定工事店へお申し込みください。

　1日3食、主食・主菜・副菜がそろった食事
に1日1回、牛乳・乳製品をプラスして体に必
要な栄養素を取りましょう。

　フレイル予防には、骨を強く保つことも大切です。骨を強くするための食品
も積極的に食事に取り入れましょう。

　筋肉量を維持・増やすためには筋力トレーニングが効
果的です。新型コロナウイルス感染症の影響で外出の機
会が減っていますが、感染予防をした上でのウオーキン
グや、自宅でのトレーニングなどで積極的に体を動かし
ましょう。市HPでは自宅でできる筋力トレーニングを動画
で紹介しています。

　フレイル予防には筋力アップが必要です。
筋肉をつくるたんぱく質は、主菜に多く含ま
れています。筋力アップのために主菜量を減
らさないようにしましょう。

1食あたりの主菜の目安量
少なくとも卵1個(約60ｇ)、肉や魚の場
合は目玉焼きサイズを目安に

　紙おむつや水に溶けにくいティッ
シュペーパーなどは便器や排水管を詰
まらせる原因になります。

ごみや油を流さない

排水管の近くに木を植えない

トイレにトイレットペーパー以外を
流さない

9月は食生活改善普及運動月間と健康増進普及月間

排水設備
指定工事店

自宅でできる運動

下水道の正しい利用を

フレイル予防の食事と運動

9月10日は下水道の日

 家庭の排水管を大切に  油脂の流出を防ぐグリーストラップの適正管理を  グリーストラップ

 下水道に接続しましょう

　9月10日は台風が多いといわれる雑節の「二百二十
日」にあたる日。下水道の大きな役割の一つとして「雨
水の排除」があり、大雨に備えるという意味で、この日
に制定されました。

健康長寿３つの柱

栄養

運動 社会
参加 役割 栄養素 主な食品

骨の材料になる カルシウム

カルシウムの
吸収を助ける ビタミンD

骨の形成を促す
ビタミンK

マグネシウム

牛乳・乳製品、大豆製品、小魚や骨ご
と食べられる魚、緑黄色野菜（特に青
菜）、海藻、切り干し大根など

納豆、青菜など

大豆製品、ごま、ナッツ類、海藻、魚介
類など

魚介類、きくらげ、干ししいたけなど

10月1日㈭～7日㈬は公証週間 公証制度は、契約や遺言の際のトラブル防止と遺言の完全な実現を図るものです。相談は無料で、各公証役場で受け付けています。
【横浜地方法務局☎045(641)7461】

　新型コロナウイルス感染症の主な感染経
路は人間から人間への飛沫感染と接触感染
であり、ペットが人間の重要な感染源とな
るという証拠はありません。
　新型コロナウイルス感染症に限らず、動
物由来感染症を予防するため、動物との過
度な接触は控え、普段から動物に接触する
前後で、手洗いや手指用ア
ルコールでの消毒等を行う
ようにしてください。また、
ペットの体調が悪い場合も
できる限り不必要な接触
は控えましょう。

　近年多発する災害に備え、ペット
のための備蓄をしましょう。ペット
フードなどの救援物資は、発災後
すぐに来ない場合があるので、7日
分を目安に準備しておきましょう。

新型コロナウイルス感染症への対応

スクリューキャップ式のペットボトルで排出を

ごみと資源物の出し方を簡単Web検索

利用方法

ごみ分別辞典「ごみサク」の提供を開始

廃食用油

　犬や猫などのペットは、私たちの生活を豊かにしてくれるかけがえのな
い存在です。飼い主は、動物の生態をよく理解し、愛情をもって終生飼育
する責任があります。この機会にペットの飼育について、もう一度考えて
みましょう。

【保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317】

　廃食用油（使用済みの食用油）は、購入時の容器やふたのない容器、
オイルポットなどで集積場所に出すと収集中に油が漏れてしまいま
す。キャップを回して閉めるスクリューキャップ式のペットボトル
に必ず入れて出してください。

【資源循環課資源循環担当、環境事業センター業務担当】

　市は、ごみと資源物の分け方・出し方が Webで簡単に検索できるご
み分別辞典「ごみサク」の提供を開始しました。品名を入力して検索
すると、分別方法などが表示されます。ごみと資源物の分け方・出
し方に迷ったときに活用してください。 

【資源循環課資源循環担当、行政改革推進室行政改革推進担当】

・Web上で「茅ヶ崎 ごみサク」と検索
・市LINE公式アカウントを友だち登録し、
 　画面下メニュー「ごみ」からアクセスも可能

 散歩マナーを守る
　犬のふんの放置は条例により禁止されています。
飼い犬の散歩には処理袋を携帯し、ふんは必ず持ち
帰りましょう。排尿のあとは水で洗い流すなどの配
慮をしてください。自宅で排泄

せ つ

を済ませてから散歩
に行く習慣づけをお勧めします。

 年に1回の狂犬病予防注射を
　狂犬病は人を含む全ての哺乳類が感染し、発
症すると治療法がなく、ほぼ100%死亡してし
まう感染症です。日本は狂犬病の発生がない国
ですが、世界のほとんどの地域では発生し、多
くの人や動物が命を落としています。万が一に
備え、飼い主は保健所で飼い犬の登録を行い、
年１回の狂犬病予防注射、飼い犬への鑑札や注
射済票の装着を必ずしましょう。

 猫は室内で飼う
　飼い猫は法令等で屋内飼養が推奨されています。
近隣への糞尿被害やいたずら防止、猫同士での病気
の感染や交通事故、迷子などの危険から猫自身を守
るためにも、室内で飼いましょう。

廃食用油の正しい出し方
　油を冷ましてから、スクリューキャッ
プ式のペットボトルに入れてふたを閉
め、決められた日に資源物集積場所のコ
ンテナ（灰色）へ入れてください。

 10頭以上の犬または猫を飼っている場合は届け出を
　2019年10月より、「神奈川県動物の愛護及び管理
に関する条例」が改正され、犬または猫を10頭以上
飼っている方は管轄の保健所へ届け出が必要になり
ました。

9月20日(日)～26日(土)は動物愛護週間

新型コロナウイルス
感染症【ペット関連】

日頃からの
備え

ワンタッチ
キャップ オイルポット

市LINE公式アカウント
友だち登録

ツノメガニ（幼体）

ペットの適正な飼育を

防災への備え

「第36回第九演奏会」の公演の中止 12月開催予定の「第36回第九演奏会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため公演を中止します。
ご理解いただきますようお願いします。 【市民文化会館☎(85)1123】
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　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　今回は、体験・イベント部門
から、秋をより楽しめる3品目
をご紹介します。
①S

サップ

UPフィッシング体験スクール
②茅ヶ崎パン祭り（今年は開催中止）
③自分だけのオリジナルサンダル
　手彫り体験

② ③①

　SUPフィッシングとは、
SUPと釣りを融合した新し
いスポーツフィッシング
です。レッスンで正しい知
識と技術を得て、茅ヶ崎
で釣った魚をおいしくい
ただきましょう。

　市内外のパン屋さん、お
菓子屋さんが集まる「パン
を楽しむお祭り」です。それ
ぞ れのお店の
工夫を凝らした
魅 力あふれる
パンやお 菓子
をぜひお楽しみ
ください。

　アフターフォロー付き
で、一生モノのオンリー
ワンビーチサンダルを作
れます。オンラインでの
体験も始まるので、自宅
でもサンダル作りが楽し
めます。

もっと知りたい

茅ヶ崎パン祭り
実行委員会　
中淑子さん

公式HP 　　　

スポーツ、食欲、芸術
〜Choiceの秋〜

H
ホ ソ イ
osoii S

サ ー フ
urf &

アンド

S
ス ポ ー ツ
ports

吉田太さん　

v
バ ラ エ テ ィ
ariety s

ス ト ア
tore 

B
ベベット
EBET　

阿部俊行さん

 東海岸南1-10-3  甘沼890-2マックステラスE 茅ヶ崎
パン祭り☎090(7359)2855 ☎080(3215)6173

　
海
岸
の
砂
浜
を
歩
く
と
、
砂
浜
の

波
打
ち
際
付
近
の
地
面
に
10
〜
20
㍉

程
度
の
穴
が
開
い
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
砂
浜
に
生
息
す

る「
ス
ナ
ガ
ニ
の
仲
間
」が
掘
っ
た
巣

穴
で
す
。

夜
に
活
動
す
る
ゴ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ 

　
茅
ヶ
崎
で
近
年
よ
く
確
認
さ
れ
て

い
る
ス
ナ
ガ
ニ
の
仲
間
は
、
熱
帯
・
亜

熱
帯
性
の
ツ
ノ
メ
ガ
ニ
や
ナ
ン
ヨ
ウ

ス
ナ
ガ
ニ
の
幼
体
で
す
。
成
体
が
見

ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
南
方
か
ら
の

海
流
に
乗
り
、
幼
生
と
言
わ
れ
る
カ

ニ
の
形
に
な
る
前
の
形
態
で
流
さ
れ

て
き
た
も
の
が
海
岸
に
定
着
し
、
水

温
が
温
か
い
時
期
に
生
育
し
た
後
、
冬

季
に
死
滅
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
日
中
は
周
囲
を
警
戒
し
て
巣
穴
に

い
る
こ
と
が
多
く
、地
上
に
出
て
も
、

す
ぐ
に
巣
穴
に
戻
り
ま
す
。
夜
間
に

な
る
と
巣
穴
を
出
て
、
活
発
に
活
動

し
ま
す
。
砂
の
中
や
表
面
の
有
機
物

や
バ
ク
テ
リ
ア
、
藻
類
、
小
動
物
な

ど
を
食
べ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ナ
ガ
ニ
の
仲
間
は
体
色
が
砂
の

色
に
似
て
い
る
た
め
、
砂
に
紛
れ
る

と
夜
は
影
が
動
い
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。
ま
た
、
素
早
く
移
動
し
、

す
ぐ
に
目
の
前
か
ら
い
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
や
、
巣
穴
へ
隠
れ
る
習

性
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
英
語
で

ゴ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ（
幽
霊
ガ
ニ
）と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

巣
穴
は
最
深
43
㌢

　
ス
ナ
ガ
ニ
類
の
巣
穴
を
調
べ
る
方

法
に
、
巣
穴
に
石
こ
う
や
樹
脂
を
流

し
込
ん
で
型
取
り
を
行
う
方
法
が
あ

り
ま
す
。
　

　
茅
ヶ
崎
の
海
岸
で
巣
穴
に
石
こ
う

を
流
し
込
み
、
固
ま
っ
た
後
に
掘
り

出
し
た
結
果
、
一
番
深
い
も
の
で
43
㌢

の
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

【
文
化
資
料
館
☎（
85
）１
７
３
３
】

写真・文／文化資料館

スナガニの仲間

ナンヨウスナガニ（幼体）

巣穴の型取り作業

①

②

③
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　ア
ー
ト
と
し
て
の
「
書
」
を
確
立
し
、

孤
高
の
現
代
書
家
と
し
て
知
ら
れ
る
井

上
有
一
。
終
戦
後
は
茅
ヶ
崎
に
移
り
住

み
、
市
内
の
中
学
校
教
諭
を
務
め
な
が

ら
、
数
々
の
作
品
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

画
家
を
目
指
す
も
書
の
道
へ

　有
一
は
、
１
９
１
６
年
に
東
京
下
谷

二
長
町
（
現
・
東
京
都
台
東
区
）
で
古

道
具
屋
の
息
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
幼
い
頃
か
ら
絵
が
得
意
だ
っ
た
た

め
、
師
範
学
校
を
経
て
本
所
区
横
川
小

学
校
で
教
べ
ん
を
執
る
傍
ら
、
画
家
を

志
し
て
夜
間
に
画
塾
や
研
究
所
を
遍

歴
。

　歳
で
書
に
転
じ
る
と
同
僚
か
ら

紹
介
さ
れ
た
書
道
家
・
上
田
桑
鳩
に
師

事
し
ま
す
。

　終
戦
後
の
１
９
４
６
年
、
茅
ヶ
崎
町

第
一
国
民
学
校
の
教
員
と
な
り
、
両
親

と
茅
ヶ
崎
へ
移
住
。
桑
鳩
ら
が
発
刊
し

た
競
書
雑
誌
『
書
の
美
』
へ
の
出
品
を

よ
り
ど
こ
ろ
に
書
を
学
び
ま
す
が
、
思

う
よ
う
な
作
品
が
書
け
な
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
有
一
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は

１
９
５
０
年
。
亡
父
へ
の
供
養
に
書
い

た
『
自
我
偈
』（
法
華
経
の
句
）
が
桑
鳩

の
目
に
留
ま
り
、
書
道
芸
術
院
展
に
初

出
品
し
好
評
を
得
る
と
、
多
く
の
書
道

展
・
美
術
展
に
出
品
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
頃
の
有
一
は
、
筆
を
草

箒
に
、
墨
を
エ
ナ
メ
ル
に
変
え
て
ケ
ン

ト
紙
に
書
く
な
ど
、
型
破
り
な
創
作
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
　

、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近
代
美
術
館

「
日
本
の
書
展
」、
パ
リ
や
ブ
リ
ュ
ッ
セ

ル
で
の
「
墨
人
展
」
な
ど
海
外
の
展
覧

会
に
も
出
品
し
、
欧
米
で
高
い
評
価
を

得
ま
す
。

教
員
を
し
な
が
ら
の
制
作
活
動

　書
家
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
も
、
第

一
中
学
校
、
松
林
中
学
校
で
教
師
を
続

け
、
寒
川
町
立
寒
川
中
学
校
教
頭
、
寒

川
町
立
旭
小
学
校
校
長
を
歴
任
し
、
４１

年
間
の
教
員
生
活
を
終
え
ま
し
た
。
当

時
の
生
徒
の
記
憶
で
は
、
枠
か
ら
は
み

出
し
て
書
く
表
彰
状
の
文
字
は
、
必
ず

し
も
上
手
と
は
思
え
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
一
方
、
同
僚
の
教
諭
に
よ
る
と

有
一
は
書
だ
け
で
な
く
、
陶
芸
や
写
真
、

絵
な
ど
芸
術
分
野
は
ど
れ
も
超
一
流
だ

っ
た
と
回
想
し
て
い
ま
す
。

　「
日
常
使
っ
て
い
る
文
字
を
書
く
こ
と

で
、
誰
で
も
芸
術
家
に
な
れ
る
。
書
は
世

界
に
類
を
見
な
い
芸
術
で
あ
る
」
と
語
っ

て
い
た
有
一
。
墨
の
塊
の
よ
う
な
一
文
字

の
作
品
は
独
特
の
作
風
と
し
て
知
ら

れ
、
市
美
術
館
に
は
多
く
の
作
品
が
収

蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。『
　

国
　

』（
１
９
６
４
年
）

は
、
菱
沼
海
岸
の
自
宅
兼
ア
ト
リ
エ
で
古

関
裕
而
作
曲
の
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ー

チ
」
を
大
音
量
で
流
し
な
が
ら
一
心
に
制

作
し
た
作
品
で
し
た
。
　晩
年
は
「
狼
屋

敷
」
と
名
付
け
た
ア
ト
リ
エ
で
１
９
８
５

年
に
亡
く
な
る
ま
で
作
品
を
制
作
し
ま

し
た
。

　没
後
も
京
都
国
立
近
代
美
術
館
を
皮

切
り
に
７
か
所
の
国
公
立
美
術
館
を
巡

回
す
る
回
顧
展
「
大
き
な
井
上
有
一
展
」、

２
０
０
０
年
に
は
市
美
術
館
で
「
生
き

た
書
い
た
井
上
有
一
展
」
を
開
催
。
書

の
母
国
で
あ
る
中
国
の
美
術
館
で
も
相

次
い
で
大
個
展
を
開
催
す
る
な
ど
、
全

身
全
霊
を
傾
け
た
作
品
は
現
在
も
世
界

中
の
人
々
に
感
動
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。

回
五
十
第

　

井
上

　
有
一

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 1982年頃の井上有一

　
い
の
う
え

ゆ
う
い
ち

し
た  

や

ほ
ん  

じ
ょ

そ
う
き
ゅ
う

じ 

　が

　

 

げ

く
さ

　

ぼ
う
き

ち
ょ
う
ま
ち

に

こ

じ

お
お
か
み

せ
き
ゆ
う

25

25

厨房などからの排水
公共下水道へ

②第2槽に浮いた油脂分を
　週に1回除去

①バスケット内の
　ごみや油脂分は
　毎日除去 ③槽全体を月に1回清掃

　（沈殿物の除去を含む）第1槽
第2槽 第3槽

 地下水をご利用の方へ

基本の食事を整える

骨をつくる栄養素

積極的に体を動かす

筋肉をつくる栄養素

　地下水を下水道へ流している場合は、排水量の申告が必要です。市役所
下水道河川総務課までお問い合わせください。

　飲食店や施設などの厨
ちゅうぼう

房の排水には、油脂分が多
く含まれています。油脂分を流すと管の中で冷えて
固まり、排水管や公共下水管の詰まりや悪臭の原因
となります。調理などで出る油脂分はふき取る、固
めて捨てるなど、排水管にできるだけ流さないよう
にし、定期的な清掃と十分な維持管理をしましょう。

厨房排水に含まれる
油脂分を分離・収集
し、排水口や配水管
を詰まらせたり、下
水に直接流れ込んだ
りすることを阻止す
る装置

グリーストラップ
内の汚泥等の沈
殿物については、
産業廃棄物として
適正に処理してく
ださい

※

肉、魚、卵、
大豆・大豆製
品が中心の
おかず

野菜、芋、
きのこ、海藻
が中心の
おかず

主菜 副菜

ごはん、パン、麺類
主食

　家庭で使われた水は、下水道を通って処理場に運ばれ、きれいな水に生まれ変わりま
す。快適で衛生的な生活を確保し、河川や海の水をきれいに保つための大きな役割を担っ
ている下水道について、9月10日の「下水道の日」を機会に考えてみましょう。

【下水道河川総務課排水指導担当】

　フレイルとは、加齢に伴って筋力や心身の活力が低下し
た状態をいいます。フレイルを予防・改善するために、栄養・
運動・社会参加の3つを意識し、日頃の生活を見直してみましょう。

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　市が管理している公共下水道は、私たちの財産です。家庭の排水管はルー
ルを守って適切に使用し、定期的に清掃するよう心掛けましょう。

　生ごみ、野菜くず、油など
は排水管を詰まらせ、悪臭や
有害ガスを発生させる原因
になります。

　排水管の小さな隙間から木の根が進入し、成長に伴って
排水管を詰まらせることがあります。

　下水道が使用できる場所では、法律や市の条例でトイレや台
所の排水を下水道へ接続することが義務付けられています。接続
工事は市に登録している指定工事店へお申し込みください。

　1日3食、主食・主菜・副菜がそろった食事
に1日1回、牛乳・乳製品をプラスして体に必
要な栄養素を取りましょう。

　フレイル予防には、骨を強く保つことも大切です。骨を強くするための食品
も積極的に食事に取り入れましょう。

　筋肉量を維持・増やすためには筋力トレーニングが効
果的です。新型コロナウイルス感染症の影響で外出の機
会が減っていますが、感染予防をした上でのウオーキン
グや、自宅でのトレーニングなどで積極的に体を動かし
ましょう。市HPでは自宅でできる筋力トレーニングを動画
で紹介しています。

　フレイル予防には筋力アップが必要です。
筋肉をつくるたんぱく質は、主菜に多く含ま
れています。筋力アップのために主菜量を減
らさないようにしましょう。

1食あたりの主菜の目安量
少なくとも卵1個(約60ｇ)、肉や魚の場
合は目玉焼きサイズを目安に

　紙おむつや水に溶けにくいティッ
シュペーパーなどは便器や排水管を詰
まらせる原因になります。

ごみや油を流さない

排水管の近くに木を植えない

トイレにトイレットペーパー以外を
流さない

9月は食生活改善普及運動月間と健康増進普及月間

排水設備
指定工事店

自宅でできる運動

下水道の正しい利用を

フレイル予防の食事と運動

9月10日は下水道の日

 家庭の排水管を大切に  油脂の流出を防ぐグリーストラップの適正管理を  グリーストラップ

 下水道に接続しましょう

　9月10日は台風が多いといわれる雑節の「二百二十
日」にあたる日。下水道の大きな役割の一つとして「雨
水の排除」があり、大雨に備えるという意味で、この日
に制定されました。

健康長寿３つの柱

栄養

運動 社会
参加 役割 栄養素 主な食品

骨の材料になる カルシウム

カルシウムの
吸収を助ける ビタミンD

骨の形成を促す
ビタミンK

マグネシウム

牛乳・乳製品、大豆製品、小魚や骨ご
と食べられる魚、緑黄色野菜（特に青
菜）、海藻、切り干し大根など

納豆、青菜など

大豆製品、ごま、ナッツ類、海藻、魚介
類など

魚介類、きくらげ、干ししいたけなど

10月1日㈭～7日㈬は公証週間 公証制度は、契約や遺言の際のトラブル防止と遺言の完全な実現を図るものです。相談は無料で、各公証役場で受け付けています。
【横浜地方法務局☎045(641)7461】

　新型コロナウイルス感染症の主な感染経
路は人間から人間への飛沫感染と接触感染
であり、ペットが人間の重要な感染源とな
るという証拠はありません。
　新型コロナウイルス感染症に限らず、動
物由来感染症を予防するため、動物との過
度な接触は控え、普段から動物に接触する
前後で、手洗いや手指用ア
ルコールでの消毒等を行う
ようにしてください。また、
ペットの体調が悪い場合も
できる限り不必要な接触
は控えましょう。

　近年多発する災害に備え、ペット
のための備蓄をしましょう。ペット
フードなどの救援物資は、発災後
すぐに来ない場合があるので、7日
分を目安に準備しておきましょう。

新型コロナウイルス感染症への対応

スクリューキャップ式のペットボトルで排出を

ごみと資源物の出し方を簡単Web検索

利用方法

ごみ分別辞典「ごみサク」の提供を開始

廃食用油

　犬や猫などのペットは、私たちの生活を豊かにしてくれるかけがえのな
い存在です。飼い主は、動物の生態をよく理解し、愛情をもって終生飼育
する責任があります。この機会にペットの飼育について、もう一度考えて
みましょう。

【保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317】

　廃食用油（使用済みの食用油）は、購入時の容器やふたのない容器、
オイルポットなどで集積場所に出すと収集中に油が漏れてしまいま
す。キャップを回して閉めるスクリューキャップ式のペットボトル
に必ず入れて出してください。

【資源循環課資源循環担当、環境事業センター業務担当】

　市は、ごみと資源物の分け方・出し方が Webで簡単に検索できるご
み分別辞典「ごみサク」の提供を開始しました。品名を入力して検索
すると、分別方法などが表示されます。ごみと資源物の分け方・出
し方に迷ったときに活用してください。 

【資源循環課資源循環担当、行政改革推進室行政改革推進担当】

・Web上で「茅ヶ崎 ごみサク」と検索
・市LINE公式アカウントを友だち登録し、
 　画面下メニュー「ごみ」からアクセスも可能

 散歩マナーを守る
　犬のふんの放置は条例により禁止されています。
飼い犬の散歩には処理袋を携帯し、ふんは必ず持ち
帰りましょう。排尿のあとは水で洗い流すなどの配
慮をしてください。自宅で排泄

せ つ

を済ませてから散歩
に行く習慣づけをお勧めします。

 年に1回の狂犬病予防注射を
　狂犬病は人を含む全ての哺乳類が感染し、発
症すると治療法がなく、ほぼ100%死亡してし
まう感染症です。日本は狂犬病の発生がない国
ですが、世界のほとんどの地域では発生し、多
くの人や動物が命を落としています。万が一に
備え、飼い主は保健所で飼い犬の登録を行い、
年１回の狂犬病予防注射、飼い犬への鑑札や注
射済票の装着を必ずしましょう。

 猫は室内で飼う
　飼い猫は法令等で屋内飼養が推奨されています。
近隣への糞尿被害やいたずら防止、猫同士での病気
の感染や交通事故、迷子などの危険から猫自身を守
るためにも、室内で飼いましょう。

廃食用油の正しい出し方
　油を冷ましてから、スクリューキャッ
プ式のペットボトルに入れてふたを閉
め、決められた日に資源物集積場所のコ
ンテナ（灰色）へ入れてください。

 10頭以上の犬または猫を飼っている場合は届け出を
　2019年10月より、「神奈川県動物の愛護及び管理
に関する条例」が改正され、犬または猫を10頭以上
飼っている方は管轄の保健所へ届け出が必要になり
ました。

9月20日(日)～26日(土)は動物愛護週間

新型コロナウイルス
感染症【ペット関連】

日頃からの
備え

ワンタッチ
キャップ オイルポット

市LINE公式アカウント
友だち登録

ツノメガニ（幼体）

ペットの適正な飼育を

防災への備え

「第36回第九演奏会」の公演の中止 12月開催予定の「第36回第九演奏会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため公演を中止します。
ご理解いただきますようお願いします。 【市民文化会館☎(85)1123】
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　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　今回は、体験・イベント部門
から、秋をより楽しめる3品目
をご紹介します。
①S

サップ

UPフィッシング体験スクール
②茅ヶ崎パン祭り（今年は開催中止）
③自分だけのオリジナルサンダル
　手彫り体験

② ③①

　SUPフィッシングとは、
SUPと釣りを融合した新し
いスポーツフィッシング
です。レッスンで正しい知
識と技術を得て、茅ヶ崎
で釣った魚をおいしくい
ただきましょう。

　市内外のパン屋さん、お
菓子屋さんが集まる「パン
を楽しむお祭り」です。それ
ぞ れのお店の
工夫を凝らした
魅 力あふれる
パンやお 菓子
をぜひお楽しみ
ください。

　アフターフォロー付き
で、一生モノのオンリー
ワンビーチサンダルを作
れます。オンラインでの
体験も始まるので、自宅
でもサンダル作りが楽し
めます。

もっと知りたい

茅ヶ崎パン祭り
実行委員会　
中淑子さん

公式HP 　　　

スポーツ、食欲、芸術
〜Choiceの秋〜
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吉田太さん　
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EBET　

阿部俊行さん

 東海岸南1-10-3  甘沼890-2マックステラスE 茅ヶ崎
パン祭り☎090(7359)2855 ☎080(3215)6173
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写真・文／文化資料館

スナガニの仲間

ナンヨウスナガニ（幼体）

巣穴の型取り作業

①

②

③



申込 �☎または市 HPで(住所・氏名・電話番号、男女共
同参画推進センターいこりあへ材料(折り鶴・糸・
ビーズなど)の受け取りに来館する日付を記入
し、 (57)1666も可)

ほか �ふとん針(9cm程度)の貸し出しあり。来館時に作
り方の説明あり

問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

産業・雇用
�小規模修繕契約希望者登録名簿 

「新規・更新」の申請を受け付け
対象 �次のすべてに該当する方○市内在住の個人事業主

または市内に本店もしくは主たる事業所がある法
人○市税の課税があり(非課税者を除く)かつ滞納
がない方○希望業種を履行するために必要な資格
等を有し、6か月以上その業務を営み、50万円以
下の施設修繕の契約を希望される方（「かながわ電
子入札共同システム」による入札参加資格登録を
している者、成年被後見人などは対象外）

申込 �9月1日㈫～15日㈫に申請書（市役所契約検査課で
配布。市 HPで取得も可）を持参

ほか �登録有効期間は10月1日㈭から2年間
問合 �契約検査課物品担当・工事担当

�市コロナ拡大防止協力金・市コロナ対応 
家賃補助金の申請は9月30日㈬まで 

　市内事業者向け支援の市コロナ拡大防止協力金と市
コロナ対応家賃補助金の申請期日は9月30日です。市
HPで詳細を確認し、対象となる場合は申請してくださ
い。
問合 �産業振興課商工業振興担当

�茅ヶ崎ローカル応援チケット申し込み後の購
入方法～購入時は決定通知の持参を忘れずに

　茅ヶ崎ローカル応援チケットの当選者には9月30日
㈬までにはがきで購入決定通知を郵送します。10月
1日㈭～21日㈬に、購入決定通知に記載のとおりチ
ケットを購入してください。
問合 �茅ヶ崎ローカル応援チケットコールセンター

☎0466(37)1070、産業振興課商工業振興担当

�はかりの定期検査を実施 
検査員が事業所や店舗を巡回

　市域を2つに分け、毎年交互にはかりの定期検査を
実施しています。9月～10月頃に市指定定期検査機関
の県計量協会の検査員が検査を行います。取引・証明
ではかりを使用する事業開始の際や代検査を受検した
際は、市役所産業振興課まで連絡してください。
問合 �産業振興課商工業振興担当

�事業を継続するためのお金との付き合い方 
決算書の本当の読み解き方

日時 �10月3日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �浅井環

たまき

さん(ドルコスト平均法協会)
対象 �中小企業・個人事業主の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月2日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�ハラスメントのない職場をつくる
日時 �10月10日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �一ノ瀬史子さん(日本キャリア・コンサルタント協会)
対象 �事業主、管理職、勤労者の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9日1日㈫～10月9日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�知っておきたい労働法セミナー 
働き方改革で何が変わるのか

日時 �10月17日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �一ノ瀬史子さん(日本キャリア・コンサルタント協会)
対象 �事業主、就労者の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月16日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�ステップアップを目指す仕事の進め方
日時 �10月24日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �花田順一さん(キャリアカウンセラー)
対象 �就労中、就活中の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月23日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�自分の強みの活かし方 
できる人になるためには

日時 �10月31日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �花田順一さん(キャリアカウンセラー)
対象 �就活中、転職希望の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月30日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�企業合同就職面接会の参加企業
日時 �11月30日㈪13時30分～16時、12月1日㈫10時15分～

12時45分、13時45分～16時15分
場所 �ラスカ平塚（平塚市宝町）
定員 �各回15社～20社程度〈申込制。応募多数時は調整〉
申込 �9月1日㈫～30日㈬に申込書（市 HPで取得可）を平塚

市役所産業振興課 sangyo-s@city.hiratsuka.
kanagawa.jpへ

問合 �平塚市役所産業振興課☎0463(21)9758、雇用労働
課雇用労働担当

�「働き方改革」に取り組む事業主の無料相談 
過重労働対策や労働関係助成金の活用など

　社会保険労務士など専門家が9時～17時(土・日曜日、
祝日、年末年始を除く)に☎で相談を受け付けています。
問合 �神奈川働き方改革推進支援センター☎0120(910)090

�国の助成を受けられる退職金制度 
パートタイマーや家族従業員も加入可

　中小企業退職金共済は国の退職金制度です。掛金は全
額非課税で、一部助成を受けられます。社外積立なので
管理も簡単です。
問合 �勤労者退職金共済機構☎03(6907)1234

採用
�市立病院の 常勤職員 
会計年度任用職員(短期勤務・登録制)

対象 �18歳以上の方（資格が必要な職種あり）
採用 �申込書などの提出日から2021年3月31日まで登録

し、業務が発生した時に選考（面接など）
申込 �申込書などを簡易書留で〒253-0042本村5-15-1市

立病院病院総務課へ郵送(本人が持参も可)
ほか �詳細は市立病院 HPで
問合 �市立病院病院総務課総務担当☎(52)1111

職種 時給（円）
事務員（病院内事務、司書業務など） 1030
診療情報管理士、会計収納員 1300
看護師または助産師 1560
准看護師 1440
看護補助員 1220
臨床検査技師、 視能訓練士 1320
細胞検査士 1450
薬剤師 1740
臨床心理士 3300
栄養士 1150
給食調理員 1020
リハビリテーション科補助 1020

�就学時健康診断補助の臨時職員(看護師)
対象 �看護師または准看護師の免許を持つ方15人〈申込

制(先着)〉
待遇 �時給1620円。10月19日㈪～11月30日㈪の平日12

時30分～15時30分、週2～3日程度
申込 �9月1日㈫～14日㈪に看護師免許証または准看護

師免許証を本人が持参
問合 �学務課保健給食担当

寄付(敬称略)
〈市へ〉▷サントリービバレッジサービス株式会社＝11
万5856円▷市田清美＝1万円▷株式会社伊藤園＝1万
2315円▷アサヒ飲料販売株式会社＝62万1101円▷株式
会社ジャパンビバレッジホールディングス＝3万4359
円▷有限会社茅ヶ崎バンテック＝10万円▷ちがらじ＝
1万2510円▷FVジャパン株式会社＝17万7469円▷株式
会社アイスコ＝15万6572円▷皆川絵美＝紙折機▷豊川
八重子＝洗濯機・冷蔵庫▷公益社団法人茅ヶ崎市シル
バー人材センター＝防犯カメラなど▷さがみ農業協同
組合＝農業とわたしたちのくらし▷松林小学校PTA＝
テント・幕色▷茅ヶ崎市民生委員児童委員協議会＝記
念プレート▷株式会社マルヤス＝ブルーシート

〈子ども未来応援基金へ〉(3月1日～7月31日）▷浅岡建
設株式会社＝20万円▷有限会社上原工務店＝10万円▷
亀井工業株式会社＝1万円▷風＝3万円▷磐梯建設株式
会社＝3万円▷森田昌裕＝5万円▷武田壮太郎＝2万円
▷添田裕巳＝2万円▷匿名＝302万円▷なないろファク
トリー×ママはぐ×NPO法人まちづくりスポット茅ヶ
崎＝400円

▷交通事故27〈235〉 ▷交通事故死者0〈0〉 ▷交通事故負傷者30〈270〉 いずれも暫定値
▷火災4〈21〉 ▷救急車の出動869〈5818〉  火災の問い合わせは、 ☎（82）2119へ

交通事故・火災・救急件数
7月の件数〈2020年の累計〉

6面-3校

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1 ☎（52）1111
湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500 ☎（83）9111
茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　 ☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、9月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(8月5日現在)

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は18点でした

2019年10月生まれ
HP

★2019年12月生まれ（広報ちがさき2020年11月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年9月1
日㈫～30日㈬（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー
応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎
市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。
なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。
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にやり…！悪戯なお顔。好奇心旺盛です
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藤と
う
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鶴
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いつもニコニコ 我が家のアイドル！
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にっこり笑顔が我が家の癒しです
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元気いっぱい！可愛い笑顔にみんな夢中
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　千ち
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今
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10
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食べるの大好き！

鈴す
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　き木
　一い

ち
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ち
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東
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10
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好奇心旺盛で動きが機敏。やんちゃ坊主です

広ひ
ろ

瀬せ

　拓た
く

海み

ち
ゃ
ん

日曜日
9時～12時
13時～17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時～23時 内科、調剤薬局
祝日 9時～12時

13時～17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時～23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時～23時 内科、小児科、調剤薬局
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
夜風の中でマツムシなどの虫の鳴き声を聴こう

日時 �9月13日㈰18時～19時30分
場所 �相模川河畔林
ほか �長袖・長ズボン着用。懐中電灯・飲み物・タオル・

マスク持参。相模川左岸堤防上集合(温水プール
側。駐車不可)

問合 �相模川の河畔林を育てる会事務局☎(82)5587村中

清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会（10月）
日時 �10月4日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業（草刈りなど）を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

福祉
�高齢者の住まい探し相談会～年齢を理由に断
られた、一人で不動産店に行きづらいなど

日時 �9月24日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上

の方5組〈申込制(先着）〉
申込 �9月23日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まい・まちづくり協会☎045(664)6896

子育て・教育
乳幼児健康相談が9月から再開

日時 �9月3日㈭
場所 �保健所
対象 �乳幼児と保護者1人〈申込制(先着)〉
申込 �9月2日㈬まで 
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

☎(38)3331

中止 �ジュニアリーダー養成講座(全6回)～中高生ボ
ランティアとしての基礎知識や技術を学ぶ

日時 �10月10日㈯10時～12時(1回目)
場所 �市役所本庁舎会議室4・5
講師 �子ども会連絡協議会育成会
対象 �中学1年生10人〈申込制(先着)〉
申込 �9月25日㈮までに申込書(市役所青少年課、各公共

施設で配布中。市 HPで取得も可)を〒253-8686茅ヶ
崎市役所青少年課へ郵送(持参も可)

問合 �青少年課育成担当

��12月、2021年1月、2月(1次)、3月(1次)、4月(1次)の 
認可保育所等入所申し込み受け付けを開始

期間 �10月12日㈪～11月10日㈫
申込 �申込書(9月11日㈮～市役所保育課、小出支所、各

出張所・各市民窓口センターなどで配布。市 HP
で取得も可）を市役所保育課へ持参

ほか �現在の申込者も再度申し込みが必要。詳細は保
育所等のしおり(申込書配布先で取得可)参照

問合 �保育課認定担当

中止 �青少年リーダーキャンプ「自然体験教室」 
野外炊事、キャンプファイア他

日時 �①10月31日㈯9時～11時②11月14日㈯・15日㈰
場所 �①市役所本庁舎会議室3～5②三浦YMCAグローバ

ル・エコ・ヴィレッジ（三浦市初声町）
対象 �子ども会活動をしている、ジュニアリーダーに

興味がある小学5・6年生25人〈申込制(抽選)〉
申込 �9月25日㈮までに申込書(市役所青少年課、各公共

施設で配布中)を〒253-8686茅ヶ崎市役所青少年
課へ郵送(持参または市 HPも可)

ほか �費用3500円。①は説明会のため保護者参加必須
問合 �青少年課育成担当

�子育ち・子育て出前講座｢子どもの健やかな育ちのた
めに何ができるか～家族・学校・地域の役割は～｣

日時 �11月1日㈰10時～12時
場所 �小出地区コミュニティセンター
講師 �ヴィヒャルト千

ち

佳
か

こさん(鶴が峰心理グループ代表責任者)
対象 �市内在住・在勤の方、在学・在園の保護者58人〈申込制(先着)〉
申込 �9月25日㈮～10月27日㈫に市 HPまたは☎で(氏名・

電話番号を記入し、 (88)1394も可)
ほか �託児2歳～未就学児8人〈申込制(先着)。10月20日㈫

までに☎で〉
問合 �教育センター研究研修担当☎(86)9965

スポーツ
中止 �各地区体育振興会主催の体育祭
　例年10月に開催している各地区体育振興会の体育祭
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止し
ます。
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

中止 �市民健康マラソン大会の開催 
小学生対象マラソンカードの発行

　例年11月第3日曜日に開催している市民健康マラソ
ン大会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止します。また、マラソンカードの発行も中止します。
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

税金
�固定資産税の減額制度 
①認定長期優良住宅②既存住宅の改修

　認定長期優良住宅の認定を受けた家屋や、既存住宅
の改修工事（耐震改修適合住宅工事など）を行ったとき
に一定の要件を満たすと、固定資産税が減額されます。
申込 �①2021年1月31日㈰まで②工事完了後3か月以内
ほか �詳細は市 HP参照
問合 �資産税課家屋評価担当

健康
�精神科医師によるこころの健康相談

日時 �9月2日㈬・9日㈬・17日㈭いずれも14時～17時
場所 �保健所
定員 �各日3人〈申込制（先着）〉
申込 �前日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血を

日時 �9月7日㈪、10月5日㈪いずれも10時～12時・13時30分～16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験が
ある方)で、いずれも体重50kg以上の方

ほか �追加の実施日程など詳細は市 HP参照
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�高齢者のインフルエンザ予防接種 
費用の一部を助成

期間 �10月1日㈭～12月31日㈭
場所 �実施医療機関
対象 �①接種日現在65歳以上の方（健康保険証等持参）

②接種日現在60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、
または免疫の機能障害で1級の身体障害者手帳を
所持している方（身体障害者手帳持参）

ほか �費用2000円（自己負担金。生活保護世帯は生活保
護受給票・休日夜間受診票・住民登録地が確認
できるものを持参で免除）

問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
☎（38）3331

中止 �運動不足を感じる方へ 骨の健康度チェック
日時 �10月7日㈬10時～・10時30分～・11時～・11時30分～
場所 �保健所
対象 �20歳以上の方各回4人〈申込制(先着)。女性優先〉
申込 �9月7日㈪～
問合  保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

 がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグラ
フィ)・子宮がん

日時  10月10日㈯・15日㈭
場所  保健所講堂

定員 �検診項目問わず午前・午後いずれも100人〈申込制
(先着)〉

申込  9月17日㈭～30日㈬
問合  保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

検診項目 対象 検診時間 費用
胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 1000円

大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後

600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の
偶数歳 ※1

子宮がん(頸部) 20歳以上の
偶数歳 900円

※1  40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
モグラフィ1方向で1000円

※ 年齢は2021年3月31日現在
※  次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま

す。(A)75歳以上の方、後期高齢者医療の被保険者(B)生活保護世帯の
方(C)市民税非課税世帯の方、(B)・(C)に該当する方は受診日の5日前
(閉庁日を除く)までにお申し出ください

市民参加・市民活動
�市民参加条例の施行状況を検証するための 
意見募集を実施 令和3年度以降の取り組み(方向性)

期間 �9月1日㈫～22日(火・祝)
対象 �市内在住・在勤・在学の方
申込 �9月22日までに市 HP または資料配布場所(市役所

市民自治推進課など)で
問合 �市民自治推進課協働推進担当

�2019年度情報公開制度・個人情報保護 
制度の運用状況

　情報公開制度は、行政文書の閲覧や写しの交付を求
める権利を保障する制度です。2019年度の個人情報取
り扱い事務の登録件数は468件でした。
問合 �行政総務課市政情報担当

情報公開 個人情報開示
公開 22件 開示 30件
一部公開 73件 一部開示 9件
非公開 5件 不開示 3件
計 100件 計 42件

中止 �ホノルル市・郡 姉妹都市交流市民ツアー
　例年12月に開催しているホノルル市・郡 姉妹都市
交流市民ツアーは、新型コロナウイルス感染症の影響
下における市民の安全性を考慮し開催を中止します。
ご理解のほどお願いいたします。
問合 �秘書広報課姉妹都市担当

�下寺尾自治会 宝くじ助成金で地域の祭り
などで活用する太鼓などを購入

　下寺尾自治会は、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を
財源としているコミュニ
ティ助成事業で太鼓など
を購入しました。祭囃

ば や

子
し

の伝統技能を継承し、地
域の祭りなどで披露しま
す。
問合  市民自治推進課地域自治担当

文化・歴史
� 茅ヶ崎ゆかりの人物館の開館時間が変更
　新型コロナウイルス感染症対策のため、9月4日㈮～
2021年3月28日㈰の期間は開館時間を10時～16時30分
(入館は30分前まで）に変更します。また、隣接する開
高健記念館は10月16日㈮から開館します。
問合 �文化生涯学習課文化推進担当

中止 �国際理解講座 台湾ガイド 
台湾観光協会発行「台湾まるごとガイド」付き

日時 �9月26日㈯14時～16時
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
講師 �佐藤(蔡

さ い

)育
い く

芝
し

さん（IAC中国語学習初級講師）
定員 �25人〈申込制(先着)〉
申込 �9月25日㈮までに市役所男女共同参画課☎(57)1414へ
問合 �茅ヶ崎市国際交流協会☎090(1557)7789

�おうちで千羽鶴作成ボランティア
　市民が平和への思いを込めて折った鶴を、自宅で糸
を通し千羽鶴にするボランティアを募集します。ご自
身のペースで作成いただけます。例年、ピーストレイ
ン平和大使が広島へ届けますが、今年度は展示後に広
島へ郵送します。

新型コロナウイルス感染症による
一部イベント等の中止情報

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一部
のイベント等を中止します。本紙に掲載のイベン
ト等で、8月5日現在で開催中止が決まっているも
のは中止マーク中止 で表記しています。過去の広報
紙で掲載したイベントや今後予定しているイベン
ト等も、急きょ中止・延期・内容の
変更となる場合があります。詳細は
市HPまたは問い合わせ先へご確認く
ださい。
問合  秘書広報課広報担当 市 HP

農地の利用状況を調査　 農地法に基づき、市内全域で農地の利用状況を調査しています。農業委員会が地域を巡回して10月まで遊休農地の調査等を行う予定です。
【農業委員会事務局総務担当】 
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申込 �☎または市 HPで(住所・氏名・電話番号、男女共
同参画推進センターいこりあへ材料(折り鶴・糸・
ビーズなど)の受け取りに来館する日付を記入
し、 (57)1666も可)

ほか �ふとん針(9cm程度)の貸し出しあり。来館時に作
り方の説明あり

問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

産業・雇用
�小規模修繕契約希望者登録名簿 

「新規・更新」の申請を受け付け
対象 �次のすべてに該当する方○市内在住の個人事業主

または市内に本店もしくは主たる事業所がある法
人○市税の課税があり(非課税者を除く)かつ滞納
がない方○希望業種を履行するために必要な資格
等を有し、6か月以上その業務を営み、50万円以
下の施設修繕の契約を希望される方（「かながわ電
子入札共同システム」による入札参加資格登録を
している者、成年被後見人などは対象外）

申込 �9月1日㈫～15日㈫に申請書（市役所契約検査課で
配布。市 HPで取得も可）を持参

ほか �登録有効期間は10月1日㈭から2年間
問合 �契約検査課物品担当・工事担当

�市コロナ拡大防止協力金・市コロナ対応 
家賃補助金の申請は9月30日㈬まで 

　市内事業者向け支援の市コロナ拡大防止協力金と市
コロナ対応家賃補助金の申請期日は9月30日です。市
HPで詳細を確認し、対象となる場合は申請してくださ
い。
問合 �産業振興課商工業振興担当

�茅ヶ崎ローカル応援チケット申し込み後の購
入方法～購入時は決定通知の持参を忘れずに

　茅ヶ崎ローカル応援チケットの当選者には9月30日
㈬までにはがきで購入決定通知を郵送します。10月
1日㈭～21日㈬に、購入決定通知に記載のとおりチ
ケットを購入してください。
問合 �茅ヶ崎ローカル応援チケットコールセンター

☎0466(37)1070、産業振興課商工業振興担当

�はかりの定期検査を実施 
検査員が事業所や店舗を巡回

　市域を2つに分け、毎年交互にはかりの定期検査を
実施しています。9月～10月頃に市指定定期検査機関
の県計量協会の検査員が検査を行います。取引・証明
ではかりを使用する事業開始の際や代検査を受検した
際は、市役所産業振興課まで連絡してください。
問合 �産業振興課商工業振興担当

�事業を継続するためのお金との付き合い方 
決算書の本当の読み解き方

日時 �10月3日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �浅井環

たまき

さん(ドルコスト平均法協会)
対象 �中小企業・個人事業主の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月2日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�ハラスメントのない職場をつくる
日時 �10月10日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �一ノ瀬史子さん(日本キャリア・コンサルタント協会)
対象 �事業主、管理職、勤労者の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9日1日㈫～10月9日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�知っておきたい労働法セミナー 
働き方改革で何が変わるのか

日時 �10月17日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �一ノ瀬史子さん(日本キャリア・コンサルタント協会)
対象 �事業主、就労者の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月16日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�ステップアップを目指す仕事の進め方
日時 �10月24日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �花田順一さん(キャリアカウンセラー)
対象 �就労中、就活中の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月23日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�自分の強みの活かし方 
できる人になるためには

日時 �10月31日㈯10時～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �花田順一さん(キャリアカウンセラー)
対象 �就活中、転職希望の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �9月1日㈫～10月30日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331(10時～21時)

�企業合同就職面接会の参加企業
日時 �11月30日㈪13時30分～16時、12月1日㈫10時15分～

12時45分、13時45分～16時15分
場所 �ラスカ平塚（平塚市宝町）
定員 �各回15社～20社程度〈申込制。応募多数時は調整〉
申込 �9月1日㈫～30日㈬に申込書（市 HPで取得可）を平塚

市役所産業振興課 sangyo-s@city.hiratsuka.
kanagawa.jpへ

問合 �平塚市役所産業振興課☎0463(21)9758、雇用労働
課雇用労働担当

�「働き方改革」に取り組む事業主の無料相談 
過重労働対策や労働関係助成金の活用など

　社会保険労務士など専門家が9時～17時(土・日曜日、
祝日、年末年始を除く)に☎で相談を受け付けています。
問合 �神奈川働き方改革推進支援センター☎0120(910)090

�国の助成を受けられる退職金制度 
パートタイマーや家族従業員も加入可

　中小企業退職金共済は国の退職金制度です。掛金は全
額非課税で、一部助成を受けられます。社外積立なので
管理も簡単です。
問合 �勤労者退職金共済機構☎03(6907)1234

採用
�市立病院の 常勤職員 
会計年度任用職員(短期勤務・登録制)

対象 �18歳以上の方（資格が必要な職種あり）
採用 �申込書などの提出日から2021年3月31日まで登録

し、業務が発生した時に選考（面接など）
申込 �申込書などを簡易書留で〒253-0042本村5-15-1市

立病院病院総務課へ郵送(本人が持参も可)
ほか �詳細は市立病院 HPで
問合 �市立病院病院総務課総務担当☎(52)1111

職種 時給（円）
事務員（病院内事務、司書業務など） 1030
診療情報管理士、会計収納員 1300
看護師または助産師 1560
准看護師 1440
看護補助員 1220
臨床検査技師、 視能訓練士 1320
細胞検査士 1450
薬剤師 1740
臨床心理士 3300
栄養士 1150
給食調理員 1020
リハビリテーション科補助 1020

�就学時健康診断補助の臨時職員(看護師)
対象 �看護師または准看護師の免許を持つ方15人〈申込

制(先着)〉
待遇 �時給1620円。10月19日㈪～11月30日㈪の平日12

時30分～15時30分、週2～3日程度
申込 �9月1日㈫～14日㈪に看護師免許証または准看護

師免許証を本人が持参
問合 �学務課保健給食担当

寄付(敬称略)
〈市へ〉▷サントリービバレッジサービス株式会社＝11
万5856円▷市田清美＝1万円▷株式会社伊藤園＝1万
2315円▷アサヒ飲料販売株式会社＝62万1101円▷株式
会社ジャパンビバレッジホールディングス＝3万4359
円▷有限会社茅ヶ崎バンテック＝10万円▷ちがらじ＝
1万2510円▷FVジャパン株式会社＝17万7469円▷株式
会社アイスコ＝15万6572円▷皆川絵美＝紙折機▷豊川
八重子＝洗濯機・冷蔵庫▷公益社団法人茅ヶ崎市シル
バー人材センター＝防犯カメラなど▷さがみ農業協同
組合＝農業とわたしたちのくらし▷松林小学校PTA＝
テント・幕色▷茅ヶ崎市民生委員児童委員協議会＝記
念プレート▷株式会社マルヤス＝ブルーシート

〈子ども未来応援基金へ〉(3月1日～7月31日）▷浅岡建
設株式会社＝20万円▷有限会社上原工務店＝10万円▷
亀井工業株式会社＝1万円▷風＝3万円▷磐梯建設株式
会社＝3万円▷森田昌裕＝5万円▷武田壮太郎＝2万円
▷添田裕巳＝2万円▷匿名＝302万円▷なないろファク
トリー×ママはぐ×NPO法人まちづくりスポット茅ヶ
崎＝400円

▷交通事故27〈235〉 ▷交通事故死者0〈0〉 ▷交通事故負傷者30〈270〉 いずれも暫定値
▷火災4〈21〉 ▷救急車の出動869〈5818〉  火災の問い合わせは、 ☎（82）2119へ

交通事故・火災・救急件数
7月の件数〈2020年の累計〉
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急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1 ☎（52）1111
湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500 ☎（83）9111
茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1 ☎（58）1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3 ☎（86）6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　 ☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、9月は平日の
内科と祝日の内科及び外科を休診にしています。また、
電話による予約診療に変更しています(8月5日現在)

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談 ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は18点でした

2019年10月生まれ
HP

★2019年12月生まれ（広報ちがさき2020年11月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年9月1
日㈫～30日㈬（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー
応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎
市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。
なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

共
恵
1
丁
目

10
月
4
日

にやり…！悪戯なお顔。好奇心旺盛です

佐さ

藤と
う

　楓ふ

月づ
き

ち
ゃ
ん

鶴
が
台

10
月
23
日

いつもニコニコ 我が家のアイドル！

渡わ
た

辺な
べ

　灯あ
か
り

ち
ゃ
ん

室
田
2
丁
目

10
月
10
日

にっこり笑顔が我が家の癒しです

栗く
り

原は
ら

　琉り
ゅ
う

斗と

ち
ゃ
ん

香
川
６
丁
目

10
月
7
日

元気いっぱい！可愛い笑顔にみんな夢中

黒く
ろ

川か
わ

　千ち

英は
な

ち
ゃ
ん

今
宿

10
月
3
日

食べるの大好き！

鈴す
ず

　き木
　一い

ち

禾か

ち
ゃ
ん

東
海
岸
北
3
丁
目

10
月
15
日

好奇心旺盛で動きが機敏。やんちゃ坊主です

広ひ
ろ

瀬せ

　拓た
く

海み

ち
ゃ
ん

日曜日
9時～12時
13時～17時

内科、小児科、外科、
歯科、調剤薬局

17時～23時 内科、調剤薬局
祝日 9時～12時

13時～17時 小児科、歯科、調剤薬局
平日 20時～23時 小児科、調剤薬局
土曜日 20時～23時 内科、小児科、調剤薬局
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
夜風の中でマツムシなどの虫の鳴き声を聴こう

日時 �9月13日㈰18時～19時30分
場所 �相模川河畔林
ほか �長袖・長ズボン着用。懐中電灯・飲み物・タオル・

マスク持参。相模川左岸堤防上集合(温水プール
側。駐車不可)

問合 �相模川の河畔林を育てる会事務局☎(82)5587村中

清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会（10月）
日時 �10月4日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業（草刈りなど）を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

福祉
�高齢者の住まい探し相談会～年齢を理由に断
られた、一人で不動産店に行きづらいなど

日時 �9月24日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上

の方5組〈申込制(先着）〉
申込 �9月23日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まい・まちづくり協会☎045(664)6896

子育て・教育
乳幼児健康相談が9月から再開

日時 �9月3日㈭
場所 �保健所
対象 �乳幼児と保護者1人〈申込制(先着)〉
申込 �9月2日㈬まで 
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

☎(38)3331

中止 �ジュニアリーダー養成講座(全6回)～中高生ボ
ランティアとしての基礎知識や技術を学ぶ

日時 �10月10日㈯10時～12時(1回目)
場所 �市役所本庁舎会議室4・5
講師 �子ども会連絡協議会育成会
対象 �中学1年生10人〈申込制(先着)〉
申込 �9月25日㈮までに申込書(市役所青少年課、各公共

施設で配布中。市 HPで取得も可)を〒253-8686茅ヶ
崎市役所青少年課へ郵送(持参も可)

問合 �青少年課育成担当

��12月、2021年1月、2月(1次)、3月(1次)、4月(1次)の 
認可保育所等入所申し込み受け付けを開始

期間 �10月12日㈪～11月10日㈫
申込 �申込書(9月11日㈮～市役所保育課、小出支所、各

出張所・各市民窓口センターなどで配布。市 HP
で取得も可）を市役所保育課へ持参

ほか �現在の申込者も再度申し込みが必要。詳細は保
育所等のしおり(申込書配布先で取得可)参照

問合 �保育課認定担当

中止 �青少年リーダーキャンプ「自然体験教室」 
野外炊事、キャンプファイア他

日時 �①10月31日㈯9時～11時②11月14日㈯・15日㈰
場所 �①市役所本庁舎会議室3～5②三浦YMCAグローバ

ル・エコ・ヴィレッジ（三浦市初声町）
対象 �子ども会活動をしている、ジュニアリーダーに

興味がある小学5・6年生25人〈申込制(抽選)〉
申込 �9月25日㈮までに申込書(市役所青少年課、各公共

施設で配布中)を〒253-8686茅ヶ崎市役所青少年
課へ郵送(持参または市 HPも可)

ほか �費用3500円。①は説明会のため保護者参加必須
問合 �青少年課育成担当

�子育ち・子育て出前講座｢子どもの健やかな育ちのた
めに何ができるか～家族・学校・地域の役割は～｣

日時 �11月1日㈰10時～12時
場所 �小出地区コミュニティセンター
講師 �ヴィヒャルト千

ち

佳
か

こさん(鶴が峰心理グループ代表責任者)
対象 �市内在住・在勤の方、在学・在園の保護者58人〈申込制(先着)〉
申込 �9月25日㈮～10月27日㈫に市 HPまたは☎で(氏名・

電話番号を記入し、 (88)1394も可)
ほか �託児2歳～未就学児8人〈申込制(先着)。10月20日㈫

までに☎で〉
問合 �教育センター研究研修担当☎(86)9965

スポーツ
中止 �各地区体育振興会主催の体育祭
　例年10月に開催している各地区体育振興会の体育祭
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止し
ます。
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

中止 �市民健康マラソン大会の開催 
小学生対象マラソンカードの発行

　例年11月第3日曜日に開催している市民健康マラソ
ン大会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止します。また、マラソンカードの発行も中止します。
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

税金
�固定資産税の減額制度 
①認定長期優良住宅②既存住宅の改修

　認定長期優良住宅の認定を受けた家屋や、既存住宅
の改修工事（耐震改修適合住宅工事など）を行ったとき
に一定の要件を満たすと、固定資産税が減額されます。
申込 �①2021年1月31日㈰まで②工事完了後3か月以内
ほか �詳細は市 HP参照
問合 �資産税課家屋評価担当

健康
�精神科医師によるこころの健康相談

日時 �9月2日㈬・9日㈬・17日㈭いずれも14時～17時
場所 �保健所
定員 �各日3人〈申込制（先着）〉
申込 �前日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血を

日時 �9月7日㈪、10月5日㈪いずれも10時～12時・13時30分～16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験が
ある方)で、いずれも体重50kg以上の方

ほか �追加の実施日程など詳細は市 HP参照
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�高齢者のインフルエンザ予防接種 
費用の一部を助成

期間 �10月1日㈭～12月31日㈭
場所 �実施医療機関
対象 �①接種日現在65歳以上の方（健康保険証等持参）

②接種日現在60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、
または免疫の機能障害で1級の身体障害者手帳を
所持している方（身体障害者手帳持参）

ほか �費用2000円（自己負担金。生活保護世帯は生活保
護受給票・休日夜間受診票・住民登録地が確認
できるものを持参で免除）

問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
☎（38）3331

中止 �運動不足を感じる方へ 骨の健康度チェック
日時 �10月7日㈬10時～・10時30分～・11時～・11時30分～
場所 �保健所
対象 �20歳以上の方各回4人〈申込制(先着)。女性優先〉
申込 �9月7日㈪～
問合  保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

 がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグラ
フィ)・子宮がん

日時  10月10日㈯・15日㈭
場所  保健所講堂

定員 �検診項目問わず午前・午後いずれも100人〈申込制
(先着)〉

申込  9月17日㈭～30日㈬
問合  保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

検診項目 対象 検診時間 費用
胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 1000円

大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後

600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の
偶数歳 ※1

子宮がん(頸部) 20歳以上の
偶数歳 900円

※1  40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
モグラフィ1方向で1000円

※ 年齢は2021年3月31日現在
※  次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま

す。(A)75歳以上の方、後期高齢者医療の被保険者(B)生活保護世帯の
方(C)市民税非課税世帯の方、(B)・(C)に該当する方は受診日の5日前
(閉庁日を除く)までにお申し出ください

市民参加・市民活動
�市民参加条例の施行状況を検証するための 
意見募集を実施 令和3年度以降の取り組み(方向性)

期間 �9月1日㈫～22日(火・祝)
対象 �市内在住・在勤・在学の方
申込 �9月22日までに市 HP または資料配布場所(市役所

市民自治推進課など)で
問合 �市民自治推進課協働推進担当

�2019年度情報公開制度・個人情報保護 
制度の運用状況

　情報公開制度は、行政文書の閲覧や写しの交付を求
める権利を保障する制度です。2019年度の個人情報取
り扱い事務の登録件数は468件でした。
問合 �行政総務課市政情報担当

情報公開 個人情報開示
公開 22件 開示 30件
一部公開 73件 一部開示 9件
非公開 5件 不開示 3件
計 100件 計 42件

中止 �ホノルル市・郡 姉妹都市交流市民ツアー
　例年12月に開催しているホノルル市・郡 姉妹都市
交流市民ツアーは、新型コロナウイルス感染症の影響
下における市民の安全性を考慮し開催を中止します。
ご理解のほどお願いいたします。
問合 �秘書広報課姉妹都市担当

�下寺尾自治会 宝くじ助成金で地域の祭り
などで活用する太鼓などを購入

　下寺尾自治会は、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を
財源としているコミュニ
ティ助成事業で太鼓など
を購入しました。祭囃

ば や

子
し

の伝統技能を継承し、地
域の祭りなどで披露しま
す。
問合  市民自治推進課地域自治担当

文化・歴史
� 茅ヶ崎ゆかりの人物館の開館時間が変更
　新型コロナウイルス感染症対策のため、9月4日㈮～
2021年3月28日㈰の期間は開館時間を10時～16時30分
(入館は30分前まで）に変更します。また、隣接する開
高健記念館は10月16日㈮から開館します。
問合 �文化生涯学習課文化推進担当

中止 �国際理解講座 台湾ガイド 
台湾観光協会発行「台湾まるごとガイド」付き

日時 �9月26日㈯14時～16時
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
講師 �佐藤(蔡

さ い

)育
い く

芝
し

さん（IAC中国語学習初級講師）
定員 �25人〈申込制(先着)〉
申込 �9月25日㈮までに市役所男女共同参画課☎(57)1414へ
問合 �茅ヶ崎市国際交流協会☎090(1557)7789

�おうちで千羽鶴作成ボランティア
　市民が平和への思いを込めて折った鶴を、自宅で糸
を通し千羽鶴にするボランティアを募集します。ご自
身のペースで作成いただけます。例年、ピーストレイ
ン平和大使が広島へ届けますが、今年度は展示後に広
島へ郵送します。

新型コロナウイルス感染症による
一部イベント等の中止情報

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一部
のイベント等を中止します。本紙に掲載のイベン
ト等で、8月5日現在で開催中止が決まっているも
のは中止マーク中止 で表記しています。過去の広報
紙で掲載したイベントや今後予定しているイベン
ト等も、急きょ中止・延期・内容の
変更となる場合があります。詳細は
市HPまたは問い合わせ先へご確認く
ださい。
問合  秘書広報課広報担当 市 HP

農地の利用状況を調査　 農地法に基づき、市内全域で農地の利用状況を調査しています。農業委員会が地域を巡回して10月まで遊休農地の調査等を行う予定です。
【農業委員会事務局総務担当】 
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この用紙は
古紙を含んでいます茅ヶ崎市 HP

（2020年（令和2年）8月1日現在）

人　口▶ 242,335人 （前月比55人増）

世帯数▶ 103,974世帯 （前月比106世帯増）※ 9月まで15日号の
　 発行を休止（予定）

本件に関する
お問い合わせ先

宝くじコールセンター 011-330-0777（有料）TEL0570-01-1192（ナビダイヤル 有料）TEL
受付時間 10:30～18:30（土・日・祝日、年末年始を除く）※電話番号を十分ご確認の上、おかけ間違いのないようお願いいたします。

宝くじ公式サイトで
宝くじを購入できる
ようになりました！

お得な特典、便利なサービスいろいろ！宝くじ公式サイト会員登録ステップ

「宝くじ公式サイト」を検索！
メールアドレスの登録
（仮登録）

STEP1

「宝くじ公式サイト」を検索して、
宝くじ公式サイトの
新規会員登録ページで
メールアドレスを
登録（仮登録）します。

会員情報の入力（会員登録）STEP2 決済情報の入力STEP3

宝くじ公式サイトのネット購入をご利用の方は、
引き続き次のSTEP3の手続きをお願いします。

ネット購入をご利用される方は、
宝くじを購入するための

「クレジットカード情報」および
当せん金のお受け取りに利用する

「口座情報」をご登録ください。
以上で、カンタン・便利な宝くじの
「ネット購入」がご利用
いただけるようになります！

入力いただいたメールアドレス宛に、
メールが届きます。

画面に従って、氏名や生年月日等の情報を
入力いただくと新規会員登録が完了します。

①
メールに記載されている
会員登録用のURLをクリックします。②

③
宝くじ売り場でポイントをためる／つかうための手続きは以上で完了

宝くじ公式サイトはコチラから
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就職活動特別対策講座

ケーブルテレビ デジタル放送�ch

You Tube

土・日曜日 9時～、月曜日 23時30分～、
水曜日 20時～、金曜日 23時30分～

12日㈯〜 特 集
 コロナでもまちを元気に！
 3割お得な＃ロコチケット
26日㈯〜 ハーモニアスニュース

ちがさきの“今”をより深く

9月の放送（予定）

　国勢調査は、10月1日を基準日として日本国内に住む全ての人・世帯を対象
に5年ごとに実施される、国の最も重要な統計調査です。調査の結果は、主に国
や都道府県などの各種行政施策の基礎資料として用いられる他、教育機関の学
術研究や企業の市場分析など、幅広い分野で活用されます。調査へのご協力を
お願いします。
� 【行政総務課統計担当】

　県では、市町村教育委員会やフリースクールなどと連携し、不登校で悩
む児童・生徒、高校中退者とその保護者を対象に相談会を開催します。進
路を考える上で必要となる情報を提供し、社会的自立や学校生活の再開に
向けた支援を行います。
� 【教育センター☎（86）9963】

　日時� 9月26日㈯13時30分～16時30分
　場所� 平塚市教育会館（平塚市浅間町）
　対象� 小・中学生、高校生、高校中退者、保護者、教員など
　問合� 県教育委員会子ども教育支援課☎045（210）8292

9月1日㈫～10日㈭は屋外広告物適正化旬間
　近年、市内で強風による屋外広告物（看板）の落下事例が多数報告されて
います。全国で看板落下事故など通行人を死傷させる事例も発生していま
す。日頃の確認と悪天候後の点検で、事故を未然に防ぎましょう。
� 【景観みどり課景観担当、建築指導課建築安全担当】

◎日頃の定期点検
　サビによる腐食、汚れ、ズレ、欠落、照明不点灯
◎台風や大雪などの悪天候や地震後の安全点検
　支柱のぐらつき、鉄骨の変形など

　新型コロナウイルス感染症による影響は、経済
活動の基盤である雇用・就業にまで及んでいます。
市では仕事に困る求職者と人材不足に悩む事業者
をつなぐ合同企業説明会を実施しています。企業
説明会に参加して採用後6か月以上の雇用が継続
した市内在住の求職者と市内事業者に報奨金を支
給し、雇用の創出・職住近接を目指します。
� 【雇用労働課雇用労働担当】

日時　�9月3日㈭、10月6日㈫、11月5日㈭、
　　　�12月2日㈬いずれも10時～12時（入退場自

由。14時～16時に追加開催の場合あり）
場所　勤労市民会館
対象　求職中の方（市外在住の方も可。高校生不可）
ほか　入場時に受け付けあり

参加企業募集（随時）参加企業募集（随時）

対象　採用を希望する事業者（全業種・全職種）
　　　各日10社程度〈申込制（選考）〉
申込　�各開催日前月の20日頃までに市 HPで（申込書

（市役所雇用労働課で配布中。市HPで取得も可）
を koyouroudou＠city.chigasaki.kanag
awa.jpまたは （57）8377も可）

5日（土） 10時～12時
　仕事の選び方と探し方
　ジョブ型雇用時代こそ自分軸を持とう
12日（土） 10時～12時
　就職困難期のチャレンジ戦略
　自分の適性を知り適職を探す
19日（土） 10時～12時
　これからの女性の働き方を考える
　コロナ禍を乗り越える働き方・家計管理
26日（土） 10時～12時
　「キャリアの危機」を転機に変えよう！
　コロナ禍による就労の危機を乗り越える
　　　勤労市民会館
　　　�前日までに勤労市民会

館☎（88）1331または
勤労市民会館 HPで

場所
申込

不登校相談会・進路情報説明会不登校相談会・進路情報説明会不登校児童・生徒不登校児童・生徒なな
どど

のためののための
屋外看板の落下事故を防ぐ屋外看板の落下事故を防ぐ事業者のみなさんへ

聞き取り調査　9月14日㈪～30日㈬
「世帯主・代表者の氏名」�「男女別の世帯人数」の確認
（�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、聞き取り調
査を行わない場合もあります）

調査書類の配布　9月14日～30日
ポストなどへ投函

回答　9月14日～10月7日㈬
インターネットまたは郵送で

　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、聞き取り調査はインターホ
ン越し、または一定の距離を保ちなが
ら非接触の方法で実施します。

　スマートフォンやパソコンによるイ
ンターネット回答が便利です。また、
郵送での回答も可能です。ただし、新
型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、調査員による調査票の回収は原
則行いません。

にご協力を

おしごとマッチングプロジェクト実施中
合同企業説明会合同企業説明会

� 説明会に参加し条件を満たした
市内事業者へ10万円、市内在住の求職者に
は2万円を支給（詳細は市 HP参照）

報奨金

コロナでおコロナでお困困りのりの求職者求職者とと事業者事業者をを橋渡橋渡しし

9月

国勢調査員を装った不
審な訪問者・電話・電
子メールなどに注意し
てください

営 業 時 間
10時～21時

営 業 所

茅ヶ崎カフェカ
フ
ェ

おしごとマッチング
プロジェクト

調査書類収納封筒
国勢調査�市

就活特別対策講座


