
児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ 

・気温
き お ん

が高
たか

く、暑
あつ

さや息苦
いきぐる

しさを感
かん

じるときは、マスクを外
はず

しましょう。 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

はマスクを外
はず

し、大
おお

きな声
こえ

での会話
か い わ

は控
ひか

えましょう。 

・体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びのときは、マスクを外
はず

しましょう。 

・お互
たが

いの距離
き ょ り

が取
と

れる場合
ば あ い

（２ｍ以上
いじょう

を目安
め や す

）は、大
おお

きな声
こえ

でなければ、マスクなしで会話
か い わ

し

ても構
かま

いません。（ただし、十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

が必要
ひつよう

です） 

＊教室
きょうしつ

で行
おこ

う授業
じゅぎょう

では、常
つね

にお互
たが

いの距離
き ょ り

（２ｍ以上
いじょう

を目安
め や す

）を取
と

ることが難
むずか

しく、また

対話
た い わ

を行
おこな

う場面
ば め ん

が多
おお

いため、マスクを着用
ちゃくよう

する機会
き か い

が多
おお

いですが、読書
どくしょ

や調
しら

べたり考
かんが

え

たりする活動
かつどう

、会話
か い わ

をせずに作品
さくひん

製作
せいさく

に取
と

り組
く

んでいる時間
じ か ん

などでは、マスクは必要
ひつよう

あり

ません。 

・咳
せき

やくしゃみをするときは、「咳
せき

エチケット」を守
まも

りましょう。 

 

保護者の皆様へ 

・引き続き、お子様の体調管理をお願いいたします。 

・感染防止（人にうつさない・人からうつらない）、心身の発達や成長の双方の観点からお子様

のマスクの着脱について、本人の思いを受け止めながらご家族で一緒に話し合ってください。 

 

教職員の皆様へ 

・児童・生徒に熱中症などの健康被害が心配されるときは、マスクを外させる指導をお願いし

ます。 

・児童・生徒は先生方の振る舞いをよく見ています。児童・生徒の最も身近にいる大人の一人

である教職員が、状況に応じたマスクの着脱を行うことは、子どもたちの適切なマスクの着

脱の意識を促します。先生方もメリハリのあるマスクの着脱にご協力ください。 

・自分と状況や考え方が違っても、互いを尊重し合える関係性を築けるよう、ご指導ください。 

 

学校に携わる地域の皆様へ 

・登下校の際は、原則マスクを外します。 

・様々な事情によりマスクをしない子ども、できない子どももいます。ご理解の上、見守りを

お願いいたします。 

 

※小学校低学年の保護者の皆様へ 

  お子様と一緒に読んで、難しい言葉は分かりやすく言い換えて、伝えてください。 
 

 

問合せ先  

茅ヶ崎市教育委員会 電話：０４６７－８２－１１１１  

学校教育指導課（内線 ３３３１～３３３３） 

学務課保健給食担当（内線 ３３２１）  


