
※ 本紙掲載の記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により内容が変更となる場合があります。詳しくは、市 HPまたは各問い合わせ先へご確認ください

　外国籍市民など多くの方に行政情報を届けるため、市は、6月から無料配信
アプリ「カタログポケット」（カタポケ）を導入し、広報紙の多言語翻訳と自動読
み上げサービスを開始しました。市政情報や新型コロナウイルス感染症に関連
する情報など、カタポケを活用することで、多くの方が多言語による情報をス
マートフォンやタブレット端末で閲覧することができます。今後は、市が発行
するさまざまな紙媒体の情報にもカタポケを活用し、情報発信を行います。
 【秘書広報課広報担当】
※ 広報ちがさきは9月まで15日号の発行を休止し、1日号のみの発行とします（予定）

●10言語を自動で翻訳
　日本語をはじめ、英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、タイ語、
ポルトガル語、インドネシア語、スペイン語、ベトナム語に対応してい
ます。利用言語は、端末の言語設定をもとに自動で反映される他、閲覧
時に選択することも可能です。

1 . アプリのダウンロード&初期設定
　 右の二次元バーコードからアクセスし、

アプリをダウンロードしてください
　※  アプリは無料ですが、アプリのダウ

ンロードや情報の受信などにかかる
通信料は利用者の負担となります ※ 端末により表示が異なります

アプリを起動して「通知送信」と「位置情報」
を許可します
通知送信： プッシュ通知で最新号をお知らせ
位置情報： GPS機能で現在地や行きたい場所

のコンテンツを探せる

●紙面を音声で読み上げ
　音声による読み上げ機能を搭載。読みたい箇所を選択すると、音声で
聞くことができます（ベトナム語を除く）。

●読みやすい文字とポップアップ機能
　本文を選択すると、記事が拡大されて視
認性・デザイン性に優れた「ユニバーサル
デザインフォント」で文字が別画面に大き
く表示されます。世代を問わず、見やすく、
読みやすい閲覧環境となっています。

記事を拡大表示するポップアップ機能
（画面イメージ）

●プッシュ通知でお知らせ
　広報ちがさきなど、気になる情報を「マイコンテンツ」
に追加すると、最新号が配信されるたびにお手持ちの
端末に通知が表示されます。

2 . 「マイコンテンツに追加」の設定＆読み方

カタポケの便利な機能

導入手順と使い方

②見たいコンテンツを選択 ③ 「マイコンテンツに追加」
を選択

④「日本語で読む」を選択
※  他の言語で読むときは

「対応言語」から選択

① 虫めがねマークの「検索」
を選択し、「茅ヶ崎市」と
入力して検索

iOS版
（Apple製品）

Android版
（Apple製品以外）

カカタタログログポポケットケットを導入
広報紙の多言語・音声読み上げが可能に

電子版
無料配信アプリ

カタログポケット
市 HP
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

こころのバリアフリー ありがとう！耳の不自由な私から・・・　私はよくバスを使って買い物に出かけます。先日、バスの案内掲示が見えない席に座ってしまっ
たため、隣の高校生にスマホで筆談し、次の停留所名を訪ねたところ、丁寧に教えてくれました。案内が聞こえないので、本当に助かりました。

　普通の自転車に比べふらつきや疲労が少
ない電動アシスト自転車は、高齢者も安心
して買い物や通院などの日常移動で車の代
わりに利用できます。また、自転車で足腰
を鍛えることは転倒防止にも有効です。そ
の他、新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点からも自転車は有効な移動手段とし
て世界で注目されています。

健康で便利な移動手段へ

　運転免許返納などに伴う高齢者の移動手段確保と、健康寿命の延伸が社会
の課題となっています。このような状況を受け、市では社会実験として、高
齢者の新たな移動手段と健康維持のため、無料で電動アシスト自転車を貸し
出します。健康で活発な毎日を送るために、電動アシスト自転車を体験して
みませんか。� 【都市政策課交通計画担当】

10月～2021年3月（約6か月間）
次の要件をすべて満たす方40人〈申込制（選考）。2輪35人、3輪5人を予定〉
◦�市内在住で2021年3月31日時点で60歳以上の方
◦�住居から1km以内に鉄道の駅がない方
◦�貸出期間中の移動にできる限り電動アシスト自転車を利用できる方
◦�貸出期間中、電動アシスト自転車に備え付けのGPS（位置情報記録装置）
で収集した移動データの提供に協力できる方

◦�9月下旬実施予定の安全講習会を受講し、合格した方
◦�茅ヶ崎市電動アシスト自転車貸出事業利用規約に同意いただける方
7月1日㈬～31日㈮に申請書（7月1日～市役所都市政策課で配布。市HPで
取得も可）に必要事項を記入し、必要書類を添付して〒253-8686茅ヶ崎
市役所都市政策課へ郵送（消印有効）または持参
通常使用による摩耗を除き、貸出期間中に生じる修理費は利用者負担※��実際に貸し出しする電動アシスト

自転車とは異なる場合があります

電動アシスト
自転車（3輪）
※�前かご付き

　みなさんからいただいた寄付を地域の特性を生かしたまちづくりなどに役立てるため、市は「茅ヶ崎市ふる
さと基金」を設置しています。寄付をいただいたみなさんの意向に沿って、2019（令和元）年度に実施した事業
の貴重な財源として、下表のとおり活用しました。ありがとうございました。� 【財政課財政担当】

ふるさと基金寄付金
2019（令和元）年度の活用状況

使途 充当事業名 活用内容 金額

教育・スポーツの
振興

青少年健全育成事業費 子どもたちを事件や犯罪から守り、青少年の健全育成を推進するため、小学新1年生に配布す
るための防犯ブザーを購入 20万円

子ども・子育て支援事業費 乳幼児期の教育・保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進するための計画策定委託料 24万円

宇宙記念日関連事業費 野口聡一さん、吉川真さん、布施哲治さんを招き「第14回ちがさき宇宙記念日・第48回ちがさき
宇宙教室特別授業」と「JAXA筑波宇宙センター見学バスツアー」を実施 3000円

市大会等普及奨励費 各種大会の開催と運営に係る委託料 465万2000円
学校施設整備事業費 児童・生徒が快適に授業を受けられるよう、普通教室に設置した空調整備のための賃貸借料 24万3000円
義務教育教材購入費 教育環境の充実を図るため、市立小学校（19校）の教材備品を購入 1066万円
（仮称）茅ヶ崎市歴史文化
交流館整備事業費 （仮称）茅ヶ崎市歴史文化交流館整備事業を推進するための委託料 3万円

健康・福祉の増進
障害者生活支援事業費 障害児(者）が行方不明となった場合の早期発見と保護を目的としたSOSネットワーク事業の運営

委託料 1万円

家庭児童相談事業費 家庭児童相談事業を充実させるための相談員の報酬等 100万円
地域福祉計画推進経費 地域活動団体等との連携による支援体制を構築し、地域福祉の推進を図るための委託料 414万円

産業振興 商店街振興支援事業費 商店会の街路灯LED化に係る補助金 133万4000円
環境保全・創造 最終処分場経費 資源循環型社会の構築、生活環境の保全と公衆衛生の向上を図るための、焼却灰等再資源化委託料 230万7000円

安全で快適な
まちづくり

景観計画推進事業費　 ユニバーサルデザインに配慮した公共サインの設計業務委託料 16万6000円
消防車両整備事業費 老朽化した救急自動車と積載する救急資機材を購入 1000万円
消防防災フェスティバル
開催事業費

イベントのプログラム印刷料、来場者への消防防災意識の普及啓発としてステッカー等の購入
費と来場者用保険加入料 20万円

津波対策事業費 津波避難対策のため、海面監視カメラ映像をインターネットに配信するための委託料 85万円

海浜の維持保全

漁港海岸環境整備事業費 海岸侵食防止対策のため、漁港西側に堆積する砂を中海岸等に運搬するための委託料 30万円

美化運動推進事業費 海岸美化を推進するための海岸利用者への周知啓発、ごみ投棄状況モニタリング委託料と自治
会等の行う美化推進事業に対する補助金 56万8000円

かながわ海岸美化財団負担金 海岸の美観を維持するための茅ヶ崎海岸全域の海岸漂着物等清掃事業負担金 509万7000円
地域の特性を

生かしたまちづくり コミュニティバス運行事業費 コミュニティバス運行のための事業費 43万4000円

合計 4243万4000円

電動アシスト自転車電動アシスト自転車のの貸し出し 募集貸し出し 募集をを開始開始

電動アシスト
自転車（2輪）

高齢者向け
県内初！

期間
対象

申込

ほか

　2022年4月1日に施行される民法改正に伴い、成年年齢が18歳に引き下
げられます。市では、2022年度以降も従来どおり20歳を対象として、名
称を「成人のつどい」から「はたちのつどい」へ変更し、1月の第2月曜日に実
施します。� 【青少年課育成担当】

参考 2023年1月の第2月曜日（成人の日）実施

2022年度以降も20歳を対象2022年度以降も20歳を対象成人のつどい

対象：�2002年4月2日から2003年4月1日までに
生まれた、市内在住者または市内出身者

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

内容 日時 対象

① ちがさき就職
サポートコーナー

国家資格を有するキャリアコンサルタントが就職・転職活動に関
するアドバイスをします（当面の間電話相談のみ勤労市民会館
☎（88）2982）。　※ 通話料は自己負担となります

月曜日～金曜日（祝日と第4月曜日を
除く）いずれも10時～12時・13時～
16時（1人30分）

どなたでも利用可
（予約不要）

② ちがさきしごと
相談デー

国家資格を有するキャリアコンサルタントが、職務履歴書の書き
方、面接への準備・対策、今後のキャリア形成から、職場の対人
関係まで、幅広く仕事の相談を受けます。

第2・4土曜日いずれも13時～・14
時～・15時～（1人50分）

おおむね15歳～49歳の方
各日3人〈申込制（先着）〉

③ ちがさき若年労働者
キャリア形成・相談

国家資格を有するキャリアコンサルタントへ、今後の職業や、職
場での対人関係の悩みなどご相談ください。

第1～第4木曜日いずれも
18時～・19時～・20時～（1人50分）

おおむね49歳以下の方
各日3人〈申込制（先着）〉

④
若者のための
地域出張相談
就活なんでも相談（県共催）

キャリアカウンセラーが、就職・転職の悩みに応えます。履歴書
の添削や面接練習も可能です。

第4水曜日いずれも
10 時～ ・11 時～・13 時～・
14 時～・15 時～・16時～（1人60分）

39歳以下の方
各日6人〈申込制（先着）〉

⑤
2020年新設
ちがさき中高年仕事
なんでも相談

経験を生かした仕事や新たな仕事への挑戦、今後の職業や、第2
の人生に向けての再就職相談など、国家資格を有するキャリアコ
ンサルタントへご相談ください。

第1・第3土曜日いずれも
13時～・14時～・15時～（1人50分）

おおむね50歳以上の方
各日3人〈申込制（先着）〉

⑥
就労が困難な方の
就労個別相談会&保護者
等向け個別相談会

不登校やひきこもり経験などによって就労に困難を抱える方や保
護者等を対象に、神奈川県央地域若者サポートステーションの相
談員が個別相談を行います。

月曜日（月3回程度）を予定。いずれも 
10時～・11時～・13時～・14時～・
15時～・16時～（1人60分）。詳細は
お問い合わせください

15歳～49歳以下の方とそ
の保護者など
各日6人〈申込制（先着）〉

⑦ 社会保険労務士による
労働相談

労務関係の専門家である社会保険労務士が、労働条件の問題や就 
業規則の作成方法、労働基準法の解釈などに関する相談に応じます。

第2・第4土曜日・第3水曜日いずれ
も13時～・14時～（1人50分）

働いている方、事業者の方
各日2人〈申込制（先着）〉

　勤労市民会館では、就職や労働に関するさまざまな相談事業を行っています。就職・転職活動中
の方や働き方に悩んでいる方はぜひ活用してください。
 【雇用労働課雇用労働担当】

⑥：神奈川県央地域若者サポートステーション☎046(297)3067（10時～17時）または info.atugi.saposute@gmail.comへ
⑥以外：勤労市民会館☎(88)1331へ（9時～21時。第4月曜日除く）
 ※ 新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止となる場合があります。

詳細は市HP をご確認ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予約・問合

相談事業相談事業勤労市民
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写真・文／文化資料館

カメノテ

カメノテの生息環境
（柳島の人工岩場） 

さまざまな大きさのカメノテ
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こころのバリアフリー ありがとう！耳の不自由な私から・・・　私はよくバスを使って買い物に出かけます。先日、バスの案内掲示が見えない席に座ってしまっ
たため、隣の高校生にスマホで筆談し、次の停留所名を訪ねたところ、丁寧に教えてくれました。案内が聞こえないので、本当に助かりました。

　普通の自転車に比べふらつきや疲労が少
ない電動アシスト自転車は、高齢者も安心
して買い物や通院などの日常移動で車の代
わりに利用できます。また、自転車で足腰
を鍛えることは転倒防止にも有効です。そ
の他、新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点からも自転車は有効な移動手段とし
て世界で注目されています。

健康で便利な移動手段へ

　運転免許返納などに伴う高齢者の移動手段確保と、健康寿命の延伸が社会
の課題となっています。このような状況を受け、市では社会実験として、高
齢者の新たな移動手段と健康維持のため、無料で電動アシスト自転車を貸し
出します。健康で活発な毎日を送るために、電動アシスト自転車を体験して
みませんか。� 【都市政策課交通計画担当】

10月～2021年3月（約6か月間）
次の要件をすべて満たす方40人〈申込制（選考）。2輪35人、3輪5人を予定〉
◦�市内在住で2021年3月31日時点で60歳以上の方
◦�住居から1km以内に鉄道の駅がない方
◦�貸出期間中の移動にできる限り電動アシスト自転車を利用できる方
◦�貸出期間中、電動アシスト自転車に備え付けのGPS（位置情報記録装置）
で収集した移動データの提供に協力できる方

◦�9月下旬実施予定の安全講習会を受講し、合格した方
◦�茅ヶ崎市電動アシスト自転車貸出事業利用規約に同意いただける方
7月1日㈬～31日㈮に申請書（7月1日～市役所都市政策課で配布。市HPで
取得も可）に必要事項を記入し、必要書類を添付して〒253-8686茅ヶ崎
市役所都市政策課へ郵送（消印有効）または持参
通常使用による摩耗を除き、貸出期間中に生じる修理費は利用者負担※��実際に貸し出しする電動アシスト

自転車とは異なる場合があります

電動アシスト
自転車（3輪）
※�前かご付き

　みなさんからいただいた寄付を地域の特性を生かしたまちづくりなどに役立てるため、市は「茅ヶ崎市ふる
さと基金」を設置しています。寄付をいただいたみなさんの意向に沿って、2019（令和元）年度に実施した事業
の貴重な財源として、下表のとおり活用しました。ありがとうございました。� 【財政課財政担当】

ふるさと基金寄付金
2019（令和元）年度の活用状況

使途 充当事業名 活用内容 金額

教育・スポーツの
振興

青少年健全育成事業費 子どもたちを事件や犯罪から守り、青少年の健全育成を推進するため、小学新1年生に配布す
るための防犯ブザーを購入 20万円

子ども・子育て支援事業費 乳幼児期の教育・保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進するための計画策定委託料 24万円

宇宙記念日関連事業費 野口聡一さん、吉川真さん、布施哲治さんを招き「第14回ちがさき宇宙記念日・第48回ちがさき
宇宙教室特別授業」と「JAXA筑波宇宙センター見学バスツアー」を実施 3000円

市大会等普及奨励費 各種大会の開催と運営に係る委託料 465万2000円
学校施設整備事業費 児童・生徒が快適に授業を受けられるよう、普通教室に設置した空調整備のための賃貸借料 24万3000円
義務教育教材購入費 教育環境の充実を図るため、市立小学校（19校）の教材備品を購入 1066万円
（仮称）茅ヶ崎市歴史文化
交流館整備事業費 （仮称）茅ヶ崎市歴史文化交流館整備事業を推進するための委託料 3万円

健康・福祉の増進
障害者生活支援事業費 障害児(者）が行方不明となった場合の早期発見と保護を目的としたSOSネットワーク事業の運営

委託料 1万円

家庭児童相談事業費 家庭児童相談事業を充実させるための相談員の報酬等 100万円
地域福祉計画推進経費 地域活動団体等との連携による支援体制を構築し、地域福祉の推進を図るための委託料 414万円

産業振興 商店街振興支援事業費 商店会の街路灯LED化に係る補助金 133万4000円
環境保全・創造 最終処分場経費 資源循環型社会の構築、生活環境の保全と公衆衛生の向上を図るための、焼却灰等再資源化委託料 230万7000円

安全で快適な
まちづくり

景観計画推進事業費　 ユニバーサルデザインに配慮した公共サインの設計業務委託料 16万6000円
消防車両整備事業費 老朽化した救急自動車と積載する救急資機材を購入 1000万円
消防防災フェスティバル
開催事業費

イベントのプログラム印刷料、来場者への消防防災意識の普及啓発としてステッカー等の購入
費と来場者用保険加入料 20万円

津波対策事業費 津波避難対策のため、海面監視カメラ映像をインターネットに配信するための委託料 85万円

海浜の維持保全

漁港海岸環境整備事業費 海岸侵食防止対策のため、漁港西側に堆積する砂を中海岸等に運搬するための委託料 30万円

美化運動推進事業費 海岸美化を推進するための海岸利用者への周知啓発、ごみ投棄状況モニタリング委託料と自治
会等の行う美化推進事業に対する補助金 56万8000円

かながわ海岸美化財団負担金 海岸の美観を維持するための茅ヶ崎海岸全域の海岸漂着物等清掃事業負担金 509万7000円
地域の特性を

生かしたまちづくり コミュニティバス運行事業費 コミュニティバス運行のための事業費 43万4000円

合計 4243万4000円

電動アシスト自転車電動アシスト自転車のの貸し出し 募集貸し出し 募集をを開始開始

電動アシスト
自転車（2輪）

高齢者向け
県内初！

期間
対象

申込

ほか

　2022年4月1日に施行される民法改正に伴い、成年年齢が18歳に引き下
げられます。市では、2022年度以降も従来どおり20歳を対象として、名
称を「成人のつどい」から「はたちのつどい」へ変更し、1月の第2月曜日に実
施します。� 【青少年課育成担当】

参考 2023年1月の第2月曜日（成人の日）実施

2022年度以降も20歳を対象2022年度以降も20歳を対象成人のつどい

対象：�2002年4月2日から2003年4月1日までに
生まれた、市内在住者または市内出身者

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

内容 日時 対象

① ちがさき就職
サポートコーナー

国家資格を有するキャリアコンサルタントが就職・転職活動に関
するアドバイスをします（当面の間電話相談のみ勤労市民会館
☎（88）2982）。　※ 通話料は自己負担となります

月曜日～金曜日（祝日と第4月曜日を
除く）いずれも10時～12時・13時～
16時（1人30分）

どなたでも利用可
（予約不要）

② ちがさきしごと
相談デー

国家資格を有するキャリアコンサルタントが、職務履歴書の書き
方、面接への準備・対策、今後のキャリア形成から、職場の対人
関係まで、幅広く仕事の相談を受けます。

第2・4土曜日いずれも13時～・14
時～・15時～（1人50分）

おおむね15歳～49歳の方
各日3人〈申込制（先着）〉

③ ちがさき若年労働者
キャリア形成・相談

国家資格を有するキャリアコンサルタントへ、今後の職業や、職
場での対人関係の悩みなどご相談ください。

第1～第4木曜日いずれも
18時～・19時～・20時～（1人50分）

おおむね49歳以下の方
各日3人〈申込制（先着）〉

④
若者のための
地域出張相談
就活なんでも相談（県共催）

キャリアカウンセラーが、就職・転職の悩みに応えます。履歴書
の添削や面接練習も可能です。

第4水曜日いずれも
10 時～ ・11 時～・13 時～・
14 時～・15 時～・16時～（1人60分）

39歳以下の方
各日6人〈申込制（先着）〉

⑤
2020年新設
ちがさき中高年仕事
なんでも相談

経験を生かした仕事や新たな仕事への挑戦、今後の職業や、第2
の人生に向けての再就職相談など、国家資格を有するキャリアコ
ンサルタントへご相談ください。

第1・第3土曜日いずれも
13時～・14時～・15時～（1人50分）

おおむね50歳以上の方
各日3人〈申込制（先着）〉

⑥
就労が困難な方の
就労個別相談会&保護者
等向け個別相談会

不登校やひきこもり経験などによって就労に困難を抱える方や保
護者等を対象に、神奈川県央地域若者サポートステーションの相
談員が個別相談を行います。

月曜日（月3回程度）を予定。いずれも 
10時～・11時～・13時～・14時～・
15時～・16時～（1人60分）。詳細は
お問い合わせください

15歳～49歳以下の方とそ
の保護者など
各日6人〈申込制（先着）〉

⑦ 社会保険労務士による
労働相談

労務関係の専門家である社会保険労務士が、労働条件の問題や就 
業規則の作成方法、労働基準法の解釈などに関する相談に応じます。

第2・第4土曜日・第3水曜日いずれ
も13時～・14時～（1人50分）

働いている方、事業者の方
各日2人〈申込制（先着）〉

　勤労市民会館では、就職や労働に関するさまざまな相談事業を行っています。就職・転職活動中
の方や働き方に悩んでいる方はぜひ活用してください。
 【雇用労働課雇用労働担当】

⑥：神奈川県央地域若者サポートステーション☎046(297)3067（10時～17時）または info.atugi.saposute@gmail.comへ
⑥以外：勤労市民会館☎(88)1331へ（9時～21時。第4月曜日除く）
 ※ 新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止となる場合があります。

詳細は市HP をご確認ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予約・問合

相談事業相談事業勤労市民
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カメノテ

カメノテの生息環境
（柳島の人工岩場） 

さまざまな大きさのカメノテ
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　事情があって保険料を納付することが難しい場合は、各担当までご連絡ください。現在の状況を伺い、納付計画を一緒に検討します。
　減免の申請は、7月から随時受け付けとなります。申請があった月以降の保険料が減免の対象となりますので、ご注意ください。また、
減免を受けるには、各種要件がありますので、不明な点がある場合は各担当にお問い合わせください。なお、新型コロナウイルス感染症
の影響により収入が減少した場合なども減免の対象となる場合があります。詳しくは市   をご参照ください。　

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の決定通知書を送付2020年度

　介護保険は社会全体で介護の負担を支えあう社会保険制度で、40歳以上の方が納める保険料と公費を財源に運営しています。

　国民健康保険は、病気やけがに備えて加入者が保険料を納め、医療費の補助などにあてる制度です。職場の健康保険や後期高齢者医療制
度の加入者、生活保護を受けている方などを除く、全ての人が国民健康保険に加入します。

　決定した年間保険料と納付方法などは、7月中に郵送する介護保険料決定通知書でご確認ください。

　現在、お手元にある「後期高齢者医療被保険者証」（保険証）の有
効期限は7月31日 ㈮までです。新しい保険証は、7月中に簡易書留

（郵便局員が直接届ける方法）で郵送します。8月1日㈯以降は、新し
い保険証を使用してください。

　2020年度・2021年度の保険料率は下表のとおり決定しました。
決定した年間保険料と納付方法などは、7月中に郵送する後期高齢
者医療保険料決定通知書でご確認ください。
　均等割額については、世帯の所得状況に応じて軽減されます。法
令上7割軽減の対象の方は、これまで上乗せして軽減してきました
が、これからも制度を持続可能なものとするため、段階的に見直し
を行っています。今年度は、これまでの8.5割軽減が7.75割軽減、8
割軽減が7割軽減に変わります。

　2020年度の保険料率は下表のとおり決定しました。決定した年
間保険料と納付方法などは、7月中旬に郵送する国民健康保険料決
定通知書でご確認ください。

・ 8月1日から保険証の色は「橙色」から「水色」に変わります。
・ 有効期限は2022年7月31日（通常の被保険者証の有効期限は2年
　間）です。ただし、短期被保険者証の有効期限は6ヶ月間です。 
・ 古い保険証（橙色の保険証）は、8月1日以降に小さく切るなど、内
　容が分からないようにしてから捨てるか、市役
　所保険年金課、小出支所、各出張所、市民窓口
　センター、市立病院に返却してください。

国民健康保険

【保険年金課保険料担当】

後期高齢者医療制度

【保険年金課後期高齢者医療保険担当】

【高齢福祉介護課保険料担当】

介護保険

保険料の納付が難しいときは相談を

▢HP

新しい保険証
（8月1日から）

新型コロナウイルス
感染症に関する
手続きの一覧

2020年度・2021年度後期高齢者医療保険料率
区分 2020年度・2021年度

8.74%

4万3800円

64万円

所得割
（前年中の所得に基づく）

均等割
（被保険者１人当たり） 

賦課限度額

2020年度国民健康保険料率

区分

賦課限度額

医療給付費分 後期高齢者
支援金等分

介護納付金分
(40歳以上65歳未満)

所得割
（前年中の所得に基づく）

均等割
（被保険者１人当たり）

平等割
（１世帯当たり）

2.41%

8000円

7600円

17万円

2.71%

7800円

1万200円

19万円

6.21%

1万8700円

2万4500円

63万円

後期高齢者医療制度の保険証が8月から新しくなります

国民健康保険被保険者の介護保険料の納め方

40歳以上の方は、介護保険料を負担します。国民
健康保険に加入している第2号被保険者の介護
保険料は、国民健康保険料の介護納付金分とし
て国民健康保険料の医療分、後期高齢者支援金
分とあわせて納めます。

65歳以上の方は、国民健康保険料に含めて介護
保険料を支払う方法ではなく、65歳になる月（1日
が誕生日の方はその前月）から介護保険料を市に
対して個人ごとに納めます。

国民健康保険
被保険者の年齢

40歳から64歳
（介護保険第2号
被保険者）

65歳以上
（介護保険第1号
被保険者）

介護保険料の納め方

　後期高齢者医療保険は、75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障害のある方が加入する医療制度です。

　2020年度の各保険料の決定通知書（当初納入通知書）を7月中に納付義務者の方へ送付します。

※ 8月1日を過ぎても保険証が届かない場合は、
　 市役所保険年金課へお問い合わせください

だいだい
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　「C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」とは、道の駅のオープンを見据え、茅ヶ崎の魅力
の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　自宅でちょっとぜいたくなカフェタ
イムを楽しみませんか。
　今回は、おうちカフェをより楽しむ
ことができるスイーツ3品を紹介しま
す。インターネットでも購入可能です。
写真：①完熟茅ヶ崎マカロン（手前）②ここは茅ヶ
崎！サザンサブレ（左奥）③茅ヶ崎プリン（右奥）

② ③①

　完熟茅ヶ崎マカロンは、
完熟果実の新鮮なおいし
さを詰め込んでいます。
紅茶やコーヒーはもちろ
ん、シャンパンやワイン
などのアルコールとも相
性抜群です。

　茅ヶ崎のシンボルをぎゅ
っと詰め込んだここは茅ヶ
崎！サザンサブレは、ソル
ト味などとっておきの3種
類の味が楽しめます。逆さ
えぼしのサブレを見つけた
ら良いことがあるかも?!

　なめらかな口当たりが
特徴の濃厚手作り茅ヶ崎
プリン。付属のシロップ
と、シャリシャリした食
感のクラッシュシュガー
をかけるとさらにおいし
く食べられます。

もっと知りたい

エトアール
洋菓子店
古屋宣仁さん

公式　　　

Choiceで楽しむおうちカフェ

パティスリー
M
マ カ ロ ナ ー ジ ュ
acaronage
羽
は の
野貴明さん

有限会社
クライミング
横尾忠司さん

共恵1-10-16 共恵1-7-17 幸町22-26横尾ビル
☎050(5243)1077☎(87)1871☎(91)4371

HP

熱中症予防のポイント 子どもや高齢者には
周りの人が

気を配りましょう

9 月ごろまでは熱中症に注意
　熱中症は、気温・湿度が高い９月ごろまで特に注意が必要です。新型コロナ
ウイルス感染予防のため、外出を自粛し運動不足になったり、マスクを着用し
たりするなど、例年以上に熱中症のリスクが高くなっています。正しい知識を
身に付けて元気に夏を過ごしましょう。(本紙8面に関連記事を掲載)　

エアコンの使用や涼しい服装で暑さを避ける
喉が渇く前にこまめに水分補給をする
屋外で人と十分な距離（2m以上）が確保できる
場合はマスクをはずす
涼しい時間帯に適度に運動し、暑さに負けない
体を作る

●
●
●

●

症
状

応
急
処
置

めまい、ほてり、大量の汗、足がつる、頭痛、吐き気など

涼しいところに移動する
衣服をゆるめ、うちわや保冷剤で体の熱を逃がす
スポーツドリンクや経口補水液などで水分摂取
症状が改善しない
自力で水分がとれない

●
●
●
●
● 医療機関へ

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

熱中症予防
のポイント

備える
防災 スマホやテレビで 　災害時は防災行政用無線（屋外スピーカー）以外にもスマートフォン（スマホ）やテ

レビなど、私たちの生活に身近な物で防災情報を確認できます。いざというときに
慌てず情報を確認できるよう、複数の媒体で閲覧環境を整えておくなど情報収集力
を高めましょう。
� 【防災対策課防災担当】

SNS（LINE、Twitter）で防災情報を確認

▼ �市LINE公式
　アカウントを
　友だち追加する

テレビで防災情報を確認

▼ ���テレビ神奈川（tvk:3チャンネル）のデータ放送
（リモコンのdボタン）などで市の防災情報を確
認する

▼ ��市公式Twitter
　アカウントを
　フォローする

●�画面に表示されるプッシュ通知で、市公式アカウントからの緊急情報を見逃さ
ずに確認できる

●�万が一、市　にアクセスが集中し閲覧できなくなっても、防災情報を確認できる
●�停電時でもスマホが使用できれば、防災情報を確認できる（スマホ用の予備バッ
テリーは普段から用意する）

●県内の他市町村の状況もあわせて分かる
●�スマホを使っていない方でも、テレビのリモコン操作
で簡単に、防災情報を確認できる（緊急時は自動で防災
情報が表示）

友だち
追加の方法

アカウント
フォローの
方法

ちがさき動画ライブラ
リー「テレビ神奈川
データ放送での確認方
法」（22秒間）

災害情報を確認

友だち数
1万人突破

d

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

フォロワー数
2万人突破

屋外スピーカーと同じ
内容を確認できます

HP
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　事情があって保険料を納付することが難しい場合は、各担当までご連絡ください。現在の状況を伺い、納付計画を一緒に検討します。
　減免の申請は、7月から随時受け付けとなります。申請があった月以降の保険料が減免の対象となりますので、ご注意ください。また、
減免を受けるには、各種要件がありますので、不明な点がある場合は各担当にお問い合わせください。なお、新型コロナウイルス感染症
の影響により収入が減少した場合なども減免の対象となる場合があります。詳しくは市   をご参照ください。　

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の決定通知書を送付2020年度

　介護保険は社会全体で介護の負担を支えあう社会保険制度で、40歳以上の方が納める保険料と公費を財源に運営しています。

　国民健康保険は、病気やけがに備えて加入者が保険料を納め、医療費の補助などにあてる制度です。職場の健康保険や後期高齢者医療制
度の加入者、生活保護を受けている方などを除く、全ての人が国民健康保険に加入します。

　決定した年間保険料と納付方法などは、7月中に郵送する介護保険料決定通知書でご確認ください。

　現在、お手元にある「後期高齢者医療被保険者証」（保険証）の有
効期限は7月31日 ㈮までです。新しい保険証は、7月中に簡易書留

（郵便局員が直接届ける方法）で郵送します。8月1日㈯以降は、新し
い保険証を使用してください。

　2020年度・2021年度の保険料率は下表のとおり決定しました。
決定した年間保険料と納付方法などは、7月中に郵送する後期高齢
者医療保険料決定通知書でご確認ください。
　均等割額については、世帯の所得状況に応じて軽減されます。法
令上7割軽減の対象の方は、これまで上乗せして軽減してきました
が、これからも制度を持続可能なものとするため、段階的に見直し
を行っています。今年度は、これまでの8.5割軽減が7.75割軽減、8
割軽減が7割軽減に変わります。

　2020年度の保険料率は下表のとおり決定しました。決定した年
間保険料と納付方法などは、7月中旬に郵送する国民健康保険料決
定通知書でご確認ください。

・ 8月1日から保険証の色は「橙色」から「水色」に変わります。
・ 有効期限は2022年7月31日（通常の被保険者証の有効期限は2年
　間）です。ただし、短期被保険者証の有効期限は6ヶ月間です。 
・ 古い保険証（橙色の保険証）は、8月1日以降に小さく切るなど、内
　容が分からないようにしてから捨てるか、市役
　所保険年金課、小出支所、各出張所、市民窓口
　センター、市立病院に返却してください。

国民健康保険

【保険年金課保険料担当】

後期高齢者医療制度

【保険年金課後期高齢者医療保険担当】

【高齢福祉介護課保険料担当】

介護保険

保険料の納付が難しいときは相談を

▢HP

新しい保険証
（8月1日から）

新型コロナウイルス
感染症に関する
手続きの一覧

2020年度・2021年度後期高齢者医療保険料率
区分 2020年度・2021年度

8.74%

4万3800円

64万円

所得割
（前年中の所得に基づく）

均等割
（被保険者１人当たり） 

賦課限度額

2020年度国民健康保険料率

区分

賦課限度額

医療給付費分 後期高齢者
支援金等分

介護納付金分
(40歳以上65歳未満)

所得割
（前年中の所得に基づく）

均等割
（被保険者１人当たり）

平等割
（１世帯当たり）

2.41%

8000円

7600円

17万円

2.71%

7800円

1万200円

19万円

6.21%

1万8700円

2万4500円

63万円

後期高齢者医療制度の保険証が8月から新しくなります

国民健康保険被保険者の介護保険料の納め方

40歳以上の方は、介護保険料を負担します。国民
健康保険に加入している第2号被保険者の介護
保険料は、国民健康保険料の介護納付金分とし
て国民健康保険料の医療分、後期高齢者支援金
分とあわせて納めます。

65歳以上の方は、国民健康保険料に含めて介護
保険料を支払う方法ではなく、65歳になる月（1日
が誕生日の方はその前月）から介護保険料を市に
対して個人ごとに納めます。

国民健康保険
被保険者の年齢

40歳から64歳
（介護保険第2号
被保険者）

65歳以上
（介護保険第1号
被保険者）

介護保険料の納め方

　後期高齢者医療保険は、75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障害のある方が加入する医療制度です。

　2020年度の各保険料の決定通知書（当初納入通知書）を7月中に納付義務者の方へ送付します。

※ 8月1日を過ぎても保険証が届かない場合は、
　 市役所保険年金課へお問い合わせください

だいだい
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の発信やイメージ向上を目指すオリジナルブランドです。今年2月に認定
された20品目の中から数品目ずつピックアップしてお届けします。

【産業振興課道の駅整備推進担当】

　自宅でちょっとぜいたくなカフェタ
イムを楽しみませんか。
　今回は、おうちカフェをより楽しむ
ことができるスイーツ3品を紹介しま
す。インターネットでも購入可能です。
写真：①完熟茅ヶ崎マカロン（手前）②ここは茅ヶ
崎！サザンサブレ（左奥）③茅ヶ崎プリン（右奥）

② ③①

　完熟茅ヶ崎マカロンは、
完熟果実の新鮮なおいし
さを詰め込んでいます。
紅茶やコーヒーはもちろ
ん、シャンパンやワイン
などのアルコールとも相
性抜群です。

　茅ヶ崎のシンボルをぎゅ
っと詰め込んだここは茅ヶ
崎！サザンサブレは、ソル
ト味などとっておきの3種
類の味が楽しめます。逆さ
えぼしのサブレを見つけた
ら良いことがあるかも?!

　なめらかな口当たりが
特徴の濃厚手作り茅ヶ崎
プリン。付属のシロップ
と、シャリシャリした食
感のクラッシュシュガー
をかけるとさらにおいし
く食べられます。

もっと知りたい

エトアール
洋菓子店
古屋宣仁さん

公式　　　

Choiceで楽しむおうちカフェ

パティスリー
M
マ カ ロ ナ ー ジ ュ
acaronage
羽
は の
野貴明さん

有限会社
クライミング
横尾忠司さん

共恵1-10-16 共恵1-7-17 幸町22-26横尾ビル
☎050(5243)1077☎(87)1871☎(91)4371

HP

熱中症予防のポイント 子どもや高齢者には
周りの人が

気を配りましょう

9 月ごろまでは熱中症に注意
　熱中症は、気温・湿度が高い９月ごろまで特に注意が必要です。新型コロナ
ウイルス感染予防のため、外出を自粛し運動不足になったり、マスクを着用し
たりするなど、例年以上に熱中症のリスクが高くなっています。正しい知識を
身に付けて元気に夏を過ごしましょう。(本紙8面に関連記事を掲載)　

エアコンの使用や涼しい服装で暑さを避ける
喉が渇く前にこまめに水分補給をする
屋外で人と十分な距離（2m以上）が確保できる
場合はマスクをはずす
涼しい時間帯に適度に運動し、暑さに負けない
体を作る

●
●
●

●

症
状

応
急
処
置

めまい、ほてり、大量の汗、足がつる、頭痛、吐き気など

涼しいところに移動する
衣服をゆるめ、うちわや保冷剤で体の熱を逃がす
スポーツドリンクや経口補水液などで水分摂取
症状が改善しない
自力で水分がとれない

●
●
●
●
● 医療機関へ

【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

熱中症予防
のポイント

備える
防災 スマホやテレビで 　災害時は防災行政用無線（屋外スピーカー）以外にもスマートフォン（スマホ）やテ

レビなど、私たちの生活に身近な物で防災情報を確認できます。いざというときに
慌てず情報を確認できるよう、複数の媒体で閲覧環境を整えておくなど情報収集力
を高めましょう。
� 【防災対策課防災担当】

SNS（LINE、Twitter）で防災情報を確認

▼ �市LINE公式
　アカウントを
　友だち追加する

テレビで防災情報を確認

▼ ���テレビ神奈川（tvk:3チャンネル）のデータ放送
（リモコンのdボタン）などで市の防災情報を確
認する

▼ ��市公式Twitter
　アカウントを
　フォローする

●�画面に表示されるプッシュ通知で、市公式アカウントからの緊急情報を見逃さ
ずに確認できる

●�万が一、市　にアクセスが集中し閲覧できなくなっても、防災情報を確認できる
●�停電時でもスマホが使用できれば、防災情報を確認できる（スマホ用の予備バッ
テリーは普段から用意する）

●県内の他市町村の状況もあわせて分かる
●�スマホを使っていない方でも、テレビのリモコン操作
で簡単に、防災情報を確認できる（緊急時は自動で防災
情報が表示）

友だち
追加の方法

アカウント
フォローの
方法

ちがさき動画ライブラ
リー「テレビ神奈川
データ放送での確認方
法」（22秒間）

災害情報を確認

友だち数
1万人突破

d

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

フォロワー数
2万人突破

屋外スピーカーと同じ
内容を確認できます

HP
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。
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ア
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で
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、
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】 1975年頃の小山敬三市民文化会館大ホールの第一緞帳
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出張所で配布中。神奈川県危険物安全協会連合
会 HPで取得も可)を〒238-0011横須賀市米が浜通
1-7-2サクマ横須賀ビル204号一般社団法人神奈川
県危険物安全協会連合会へ郵送

ほか �費用4700円。定員など詳細は神奈川県危険物安
全協会連合会 HP参照

問合 �予防課危険物担当、神奈川県危険物安全協会
連合会☎046(826)2177

採用
2020年度 短期勤務の非常勤職員(会計年度任用職員)

内容 �短期勤務の非常勤職員（会計年度任用職員）を募
集(登録制)

対象 �18歳以上の方
採用 �書類提出日から2021年3月31日㈬まで登録し、臨

時的業務が発生した時に選考(申込書などの提出
と面接）

申込 �申込書など(市役所職員課・教育総務課・学校教
育指導課で配布中。市 HPで取得も可）を本人が市
役所職員課・教育総務課・学校教育指導課へ持参

ほか �詳細は市 HPで
問合 �各問い合わせ先へ

職種・業務 時給(円) 問合
一般事務、保育補助 1030

職員課�
人財育成担当

保育園施設スタッフ、施設用務員、
夜間管理業務員、 現場作業員 1020

収集作業員 1060
保育士 1120
保健師、 看護師、 栄養士、 歯科衛
生士 1620

介護認定調査員 1540
教育施設業務員、 学校給食調理員 1020 教育総務課�

総務担当学校司書 1120

ふれあい補助員 1120 学校教育指導課�
指導担当

　市では、介護などに関する相談を「高齢者いつでも安心電話」で受け付け
ています。また、市地域包括ケア支援システム HPでは、自宅近くのデイサー
ビスや高齢者のための優待サービス協賛店舗など、介護や生活に関する情
報を検索できます。ぜひご利用ください。
� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

●いつでもつながる電話相談
　高齢者いつでも安心電話は、高齢者の
介護などに関する電話相談を24時間365
日、無料で受け付けています。
　ケアマネジャー・看護師などの専門の
資格を持った職員が相談に応じ、相談内
容によって適切な専門相談窓口をご案
内します。匿名でも相談できますので、
一人で抱え込まず、お気軽にご相談くだ
さい。

相談専用フリーダイヤルで24時間365日
受け付け ☎0120(155)886

●一目で分かる外出・介護サービス情報
　市地域包括ケア支援システム HPでは、自宅近くに介護サービス事業
所や優待カードを使える店舗があるか、何か困った時はどこに相談すれ
ばいいかなどの情報
を、地図上で見るこ
とができます。掲載
情報は随時更新して
います。

高齢者の介護相談、
情報検索システムのご案内

市地域包括ケア
支援システムHP

誰かに相談したいけど
日中は仕事だから・・・

介護サービスって
どんなもの？

認知症についての
相談はどこにすれば
いいのかな・・・

一人で抱え込まないで、
まずはご相談ください！

神奈川県福祉子どもみらい局共生社会推進課
☎045(210)4961　 045(210)8854

開場・開放
中止

浜須賀水泳プール・殿山水泳プール・
夏休み小学校プール

　例年7月1日～8月31日に開場している①茅ヶ崎市営浜須賀水泳プール
②茅ヶ崎市営殿山水泳プール、例年7月末ごろ～8月末ごろに開放してい
る③夏休みの小学校プールは、新型コロナウイルス感染症のまん延・拡大
防止の観点から開場・開放を中止します。

あなたはご存じですか？

かながわ憲章HP
問合 ①②公園緑地課公園緑地担当

③スポーツ推進課推進担当☎(82)7136 問合

 
  

咳エチケットを
守ろう

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数 ▷交通事故23〈168〉�▷交通事故死者0〈0〉�▷交通事故負傷者25〈199〉�▷犯罪発生48〈315〉�いずれも暫定値
▷火災2〈13〉�▷救急車の出動772〈4220〉��火災の問い合わせは、�☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数
5月の件数〈2020年の累計〉

6面-5校

日曜日・祝日・
年末年始

内科 9時～12時・
13時～23時

小児科・外科・
歯科

9時～12時・
13時～17時

平日・土曜日 内科・小児科 20時～23時

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1� ☎（52）1111
湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500� ☎（83）9111
茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1� ☎（58）1311

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　�☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、7月は平日
の内科を休診にしています。また、電話による予約
診療に変更しています(6月10日時点)

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談� ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は23点でした

2019年8月生まれ
HP

★2019年10月生まれ（広報ちがさき2020年9月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年7月1
日㈬～31日㈮（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー
応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎
市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。
なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

香
川
2
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目

8
月
18
日

毎日元気いっぱい！わんぱく盛り

藤ふ
じ

田た

　恭
き
ょ
う

玄げ
ん

ち
ゃ
ん

香
川
１
丁
目

8
月
14
日

好奇心が強くとても元気！お兄ちゃん大好き

庄し
ょ
う司じ

　杏あ
ん

奈な

ち
ゃ
ん

浜
須
賀

8
月
22
日

お姉ちゃんと一緒に海で砂遊びが大好き！

篠し
の

原は
ら

　慶け
い

次じ

郎ろ
う

ち
ゃ
ん

矢
畑

8
月
20
日

どこでも冒険！なんでもなめなめ

萩は
ぎ

原わ
ら

　望み

菜な

実み

ち
ゃ
ん

新
栄
町

8
月
1
日

歯磨きの練習頑張ってます

美み

原は
ら

　勝
し
ょ
う

正せ
い

ち
ゃ
ん

小
和
田
3
丁
目

8
月
31
日

大きな声で元気におしゃべりしてくれます！

堀ほ
り

田た

　さ
く
ら
ち
ゃ
ん
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
遊水機能土地保全補助金申請の受け付け

　集中豪雨時の浸水対策の一環として面積が500㎡以
上(隣接している土地との合計面積が500㎡以上となる
土地を含む)で、1000㎡あたりおおむね200㎥以上の保
水能力がある水田などの土地に1㎡あたり25円の補助
金を交付します。
申込 �7月1日㈬～9月30日㈬に申請書(市役所下水道河川

建設課で配布中。市 HPで取得も可)を〒253-8686
茅ヶ崎市役所下水道河川建設課へ郵送（持参も可)�

問合 �下水道河川建設課水環境担当

清水谷定例観察会（8月）
日時 �8月2日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �市民の森駐車場集合。長袖・長ズボン・長靴着用。

毎週火曜日に保全作業(草刈り、落葉かきなど)を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

�生活騒音防止のために～ちょっとした
気遣い・気配りで、やさしい音環境へ

　ペットの鳴き声、夜中の騒ぎ声、テレビや洗濯機の
音など、周りの人に迷惑をかけていませんか。日頃か
ら生活騒音に配慮し、近隣の方々と良好な関係を築き
ましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

健康
�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血を実施

日時 �7月6日㈪、8月3日㈪いずれも10時～12時・13時
30分～16時

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験があ
る方)で、いずれも体重50kg以上の方

ほか �追加の実施日程など詳細は市 HP参照。予約方法は
神奈川県赤十字血液センター HP参照

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

成人歯科健康診査が受診可能に
　7月末までの中止をお知らせしていましたが、受診
可能となりました。今後の状況により変更となる場合
があります。詳細は市 HPなどをご確認ください。
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

保険・年金・税金
�国民年金保険料全額免除・納付猶予の
継続審査

　国民年金保険料の全額免除・納付猶予の申請時に、
次年度以降の手続きの省略を希望している場合、毎年7
月1日時点の被保険者、配偶者、世帯主それぞれの前年
の所得が一定の基準以下であることを日本年金機構が
審査しています。前年の所得が確認できない場合(市・
県民税が未申告のときなど)は継続審査ができないこと
があります。また、被扶養者として申告されている場
合を除き、所得がゼロの場合でも申告が必要です。
問合 �保険年金課年金担当

固定資産税 第2期分の納期限は7月31日㈮
　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで
の納付(バーコード付きの納付書に限る)やペイジー
(金融機関のATMやインターネット・モバイルバンキン

グ)、口座振替による納付ができます。ペイジー収納
に対応する金融機関は、市 HPに掲載しています。納付
方法の詳細は各金融機関にお問い合わせください。ま
た、口座振替は各納期限の2か月前までに金融機関に
お申し込みください。
問合 �収納課総務担当・納税担当

�国民健康保険被保険者証兼高齢受給者
証の一部負担金割合の算定

　70歳～74歳の方に発行している国民健康保険被保険
者証兼高齢受給者証は、毎年8月1日に前年所得により
一部負担金割合の見直しを行います。有効期限内で
あっても国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の差
し替えが生じる場合があります。また、申請すれば2
割負担に変更になる可能性のある方には、国民健康保
険基準収入額適用申請書を送付します。差し替えが生
じた場合は、必ず市役所保険年金課までご返却をお願
いします。
問合 �保険年金課給付担当

福祉
茅ヶ崎市自立支援協議会の当事者部会員

内容 �障害のある方々が、住みやすい茅ヶ崎について
話し合い、検討する当事者部会員を募集

対象 �市内在住・在勤・在学で障害のある方3人〈申込
制(選考)〉

申込 �7月15日㈬までに申込書(市役所障害福祉課で配布
中)を〒253-8686茅ヶ崎市役所障害福祉課へ郵送
(消印有効)または持参

問合 �障害福祉課障害者支援担当

�高齢者の住まい探し相談会～一人で不
動産店に行きづらいなどお困りの方へ

日時 �7月30日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上

の方5人〈申込制(先着)〉
申込 �7月29日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まい・まちづくり協会☎045(664)6896

�第70回社会を明るくする運動 
7月は強調月間・再犯防止啓発月間

　「第70回社会を明るくする運動」は、犯罪や非行のな
い明るい社会を築くために、地域社会での理解と協力
を求める全国的な運動です。市内の主な活動団体には、
保護観察を受けている人の立ち直りのため支援をして
いる保護司会や女性の立場から地域社会の犯罪予防と
更生保護の活動をしている更生保護女性会、青少年の
立ち直りを助け、非行防止のための活動に取り組む青
少年ボランティアのBBS会があります。
問合 �茅ヶ崎・寒川地区保護司会更生保護サポートセ

ンター☎（73）7190�

子育て・教育
中止「ちがさき宇宙記念日・ちがさき宇宙教室」の中止
　8月に予定していた「ちがさき宇宙記念日・ちがさき
宇宙教室」は、新型コロナウイルス感染症のまん延・
拡大防止のため中止します。
問合 �青少年課育成担当

�20歳未満の障害のある児童に特別児童
扶養手当を支給

　精神・知的または身体に障害（政令で定める程度以
上。詳細は要問い合わせ）のある20歳未満の児童を養
育している方を対象に、特別児童扶養手当を申請月の
翌月分から支給しています（児童が児童福祉施設など
に入所している場合や、障害を理由として公的年金を
受給できる場合は除きます）。手当の支給には所得制
限や書類提出などがありますので、事前にご相談くだ
さい。
問合 �子育て支援課手当給付担当

まちづくり
地籍調査（官民境界等先行調査）にご協力を

　災害時に迅速な復旧・復興を実現するため、津波浸
水被害が想定される鉄砲道以南の地域で、地籍調査（官
民境界等先行調査）を順次実施しています。2020年度
は中海岸三丁目の一部、常盤町の一部で調査を実施し
ます。市民のみなさんの土地（民地）と公共用地（官地）
との境界がすでに決まっているところでも立ち会い調

査を実施します。調査に先立ち、対象の土地所有者の
方へ通知を郵送します。また、現地の立ち会い調査は、
お声掛けしたうえでみなさんの土地に調査員が立ち入
る場合がありますのでご協力をお願いします。
問合 �建設総務課地籍調査担当

市民参加・市民活動
生涯現役応援窓口が移転

　7月から生涯現役応援窓口が市役所分庁舎1階へ移転
します。開設日は火曜日・木曜日いずれも10時～12時・
13時～15時となります。
問合 �シルバー人材センター☎(85)7425、企画経営課長

寿社会推進担当

中止 7月～11月の市民集会（市民の集い）の中止
　各地区まちぢから協議会などが主催し、多くの地区
住民が一堂に会する市民集会は、新型コロナウイルス
感染症のまん延・拡大防止のため中止となりました。
問合 �市民自治推進課地域自治担当

日程 地区名
7月 浜須賀、松林
8月 鶴嶺東、小和田
9月 茅ヶ崎南、松浪、茅ヶ崎、小出
10月 海岸
11月 湘北、鶴嶺西

※�湘南地区は当初から開催の予定なし

生活
�7月11日㈯～20日㈪は 
夏の交通事故防止運動

　過労運転・無謀運転の防止、子どもと高齢者の交通
事故防止、自転車の交通事故防止、全ての座席のシー
トベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底、踏
切の交通事故防止を重点目標に、夏の交通事故防止運
動を行います。「安全は�心と時間の�ゆとりから」「交
通ルールを守って�夏を楽しく安全に」をスローガンに
一人一人が交通安全意識を高めましょう。
問合 �安全対策課安全対策担当

� �マイナンバーカード関連手続き 
7月25日㈯は受け付け中止

　7月25日の8時30分～12時は市役所市民課の土曜開庁
日ですが、国の機関(地方公共団体情報システム機構)
によるシステムメンテナンス作業に伴い、マイナン
バーカードや電子証明に関する手続きの受け付けがで
きません。また、7月23日(木・祝)～26日㈰はコンビニ
交付サービスが利用できません。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解のほどお願いします。
問合 �市民課戸籍住民担当

�インターネットオークション～車両や
印刷機、グランドピアノを売却

期間 �8月18日㈫13時～25日㈫13時
申込 �7月15日㈬13時～8月3日㈪14時に官公庁オークシ
　　�ョン HPで入札仮申し込みと入札保証金の手続きを

し、8月3日までに入札参加申込書(市 HPで取得可)
と印鑑登録証明書を〒253-8686茅ヶ崎市役所用地
管財課へ郵送(8月4日㈫消印有効)または持参

ほか �詳細は市 HP参照
問合 �用地管財課用地担当

防災・消防
花火はルールを守って安全に

　夏は花火をする機会が増えます。次のことに注意し
て楽しみましょう。○風の強い日はやらない○子ども
たちだけでは遊ばない○花火を人や家に向けたり、燃
えやすい物のある場所では遊ばない○正しい位置に正
しい方法で点火し、たくさんの花火に一度に火をつけ
ない○吹き出し、打ち上げなどの筒状の花火は、途中
で火が消えても筒をのぞかない○水の入ったバケツを
用意し、遊び終わったら完全に消火○花火をほぐして
遊ぶことは絶対にしない
問合 �予防課予防担当

前期危険物保安講習会
日時 �8月31日㈪～10月20日㈫のうち1日
対象 �危険物取扱者免状の取得者で、危険物の取り扱

い作業に従事している方〈申込制（先着）〉
申込 �8月7日㈮までに申込書(市役所予防課、消防署各

新型コロナウイルス感染症による
一部イベント等の中止情報

　新型コロナウイルス感染症が国内外で発生して
いることを受け、来場者のみなさんの健康と安全
に配慮し、一部のイベント等を中止します。本紙
に掲載のイベント等で、6月10日現在で開催中止
が決まっているものは中止マーク中止で表記して
います。
　過去の広報紙で掲載したイベントや今後予定して
いるイベント等も、急きょ中止・延期
となる場合があります。詳細は市HPま
たは問い合わせ先へご確認ください。
問合 �秘書広報課広報担当 市HP

広報担当のつぶやき　カタログポケットの導入により、10言語の自動翻訳や音声読み上げ機能を活用して、言語や年代にとらわれず広報紙を読めるようになりまし
た。キーワードで本文を検索する機能など、便利なスマートフォンアプリで広報紙をお楽しみいただけると嬉しいです。(田中)
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出張所で配布中。神奈川県危険物安全協会連合
会 HPで取得も可)を〒238-0011横須賀市米が浜通
1-7-2サクマ横須賀ビル204号一般社団法人神奈川
県危険物安全協会連合会へ郵送

ほか �費用4700円。定員など詳細は神奈川県危険物安
全協会連合会 HP参照

問合 �予防課危険物担当、神奈川県危険物安全協会
連合会☎046(826)2177

採用
2020年度 短期勤務の非常勤職員(会計年度任用職員)

内容 �短期勤務の非常勤職員（会計年度任用職員）を募
集(登録制)

対象 �18歳以上の方
採用 �書類提出日から2021年3月31日㈬まで登録し、臨

時的業務が発生した時に選考(申込書などの提出
と面接）

申込 �申込書など(市役所職員課・教育総務課・学校教
育指導課で配布中。市 HPで取得も可）を本人が市
役所職員課・教育総務課・学校教育指導課へ持参

ほか �詳細は市 HPで
問合 �各問い合わせ先へ

職種・業務 時給(円) 問合
一般事務、保育補助 1030

職員課�
人財育成担当

保育園施設スタッフ、施設用務員、
夜間管理業務員、 現場作業員 1020

収集作業員 1060
保育士 1120
保健師、 看護師、 栄養士、 歯科衛
生士 1620

介護認定調査員 1540
教育施設業務員、 学校給食調理員 1020 教育総務課�

総務担当学校司書 1120

ふれあい補助員 1120 学校教育指導課�
指導担当

　市では、介護などに関する相談を「高齢者いつでも安心電話」で受け付け
ています。また、市地域包括ケア支援システム HPでは、自宅近くのデイサー
ビスや高齢者のための優待サービス協賛店舗など、介護や生活に関する情
報を検索できます。ぜひご利用ください。
� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

●いつでもつながる電話相談
　高齢者いつでも安心電話は、高齢者の
介護などに関する電話相談を24時間365
日、無料で受け付けています。
　ケアマネジャー・看護師などの専門の
資格を持った職員が相談に応じ、相談内
容によって適切な専門相談窓口をご案
内します。匿名でも相談できますので、
一人で抱え込まず、お気軽にご相談くだ
さい。

相談専用フリーダイヤルで24時間365日
受け付け ☎0120(155)886

●一目で分かる外出・介護サービス情報
　市地域包括ケア支援システム HPでは、自宅近くに介護サービス事業
所や優待カードを使える店舗があるか、何か困った時はどこに相談すれ
ばいいかなどの情報
を、地図上で見るこ
とができます。掲載
情報は随時更新して
います。

高齢者の介護相談、
情報検索システムのご案内

市地域包括ケア
支援システムHP

誰かに相談したいけど
日中は仕事だから・・・

介護サービスって
どんなもの？

認知症についての
相談はどこにすれば
いいのかな・・・

一人で抱え込まないで、
まずはご相談ください！

神奈川県福祉子どもみらい局共生社会推進課
☎045(210)4961　 045(210)8854

開場・開放
中止

浜須賀水泳プール・殿山水泳プール・
夏休み小学校プール

　例年7月1日～8月31日に開場している①茅ヶ崎市営浜須賀水泳プール
②茅ヶ崎市営殿山水泳プール、例年7月末ごろ～8月末ごろに開放してい
る③夏休みの小学校プールは、新型コロナウイルス感染症のまん延・拡大
防止の観点から開場・開放を中止します。

あなたはご存じですか？

かながわ憲章HP
問合 ①②公園緑地課公園緑地担当

③スポーツ推進課推進担当☎(82)7136 問合

 
  

咳エチケットを
守ろう

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数 ▷交通事故23〈168〉�▷交通事故死者0〈0〉�▷交通事故負傷者25〈199〉�▷犯罪発生48〈315〉�いずれも暫定値
▷火災2〈13〉�▷救急車の出動772〈4220〉��火災の問い合わせは、�☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数
5月の件数〈2020年の累計〉
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日曜日・祝日・
年末年始

内科 9時～12時・
13時～23時

小児科・外科・
歯科

9時～12時・
13時～17時

平日・土曜日 内科・小児科 20時～23時

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1� ☎（52）1111
湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500� ☎（83）9111
茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1� ☎（58）1311

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　�☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）
新型コロナウイルス感染症対応のため、7月は平日
の内科を休診にしています。また、電話による予約
診療に変更しています(6月10日時点)
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科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談� ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は23点でした

2019年8月生まれ
HP

★2019年10月生まれ（広報ちがさき2020年9月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年7月1
日㈬～31日㈮（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー
応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎
市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。
なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。
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好奇心が強くとても元気！お兄ちゃん大好き
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お姉ちゃんと一緒に海で砂遊びが大好き！
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大きな声で元気におしゃべりしてくれます！
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
遊水機能土地保全補助金申請の受け付け

　集中豪雨時の浸水対策の一環として面積が500㎡以
上(隣接している土地との合計面積が500㎡以上となる
土地を含む)で、1000㎡あたりおおむね200㎥以上の保
水能力がある水田などの土地に1㎡あたり25円の補助
金を交付します。
申込 �7月1日㈬～9月30日㈬に申請書(市役所下水道河川

建設課で配布中。市 HPで取得も可)を〒253-8686
茅ヶ崎市役所下水道河川建設課へ郵送（持参も可)�

問合 �下水道河川建設課水環境担当

清水谷定例観察会（8月）
日時 �8月2日㈰9時30分～
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �市民の森駐車場集合。長袖・長ズボン・長靴着用。

毎週火曜日に保全作業(草刈り、落葉かきなど)を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

�生活騒音防止のために～ちょっとした
気遣い・気配りで、やさしい音環境へ

　ペットの鳴き声、夜中の騒ぎ声、テレビや洗濯機の
音など、周りの人に迷惑をかけていませんか。日頃か
ら生活騒音に配慮し、近隣の方々と良好な関係を築き
ましょう。
問合 �環境保全課環境保全担当

健康
�献血にご協力を(400ml献血) 
毎月第1月曜日は予約献血を実施

日時 �7月6日㈪、8月3日㈪いずれも10時～12時・13時
30分～16時

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験があ
る方)で、いずれも体重50kg以上の方

ほか �追加の実施日程など詳細は市 HP参照。予約方法は
神奈川県赤十字血液センター HP参照

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

成人歯科健康診査が受診可能に
　7月末までの中止をお知らせしていましたが、受診
可能となりました。今後の状況により変更となる場合
があります。詳細は市 HPなどをご確認ください。
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

保険・年金・税金
�国民年金保険料全額免除・納付猶予の
継続審査

　国民年金保険料の全額免除・納付猶予の申請時に、
次年度以降の手続きの省略を希望している場合、毎年7
月1日時点の被保険者、配偶者、世帯主それぞれの前年
の所得が一定の基準以下であることを日本年金機構が
審査しています。前年の所得が確認できない場合(市・
県民税が未申告のときなど)は継続審査ができないこと
があります。また、被扶養者として申告されている場
合を除き、所得がゼロの場合でも申告が必要です。
問合 �保険年金課年金担当

固定資産税 第2期分の納期限は7月31日㈮
　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで
の納付(バーコード付きの納付書に限る)やペイジー
(金融機関のATMやインターネット・モバイルバンキン

グ)、口座振替による納付ができます。ペイジー収納
に対応する金融機関は、市 HPに掲載しています。納付
方法の詳細は各金融機関にお問い合わせください。ま
た、口座振替は各納期限の2か月前までに金融機関に
お申し込みください。
問合 �収納課総務担当・納税担当

�国民健康保険被保険者証兼高齢受給者
証の一部負担金割合の算定

　70歳～74歳の方に発行している国民健康保険被保険
者証兼高齢受給者証は、毎年8月1日に前年所得により
一部負担金割合の見直しを行います。有効期限内で
あっても国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の差
し替えが生じる場合があります。また、申請すれば2
割負担に変更になる可能性のある方には、国民健康保
険基準収入額適用申請書を送付します。差し替えが生
じた場合は、必ず市役所保険年金課までご返却をお願
いします。
問合 �保険年金課給付担当

福祉
茅ヶ崎市自立支援協議会の当事者部会員

内容 �障害のある方々が、住みやすい茅ヶ崎について
話し合い、検討する当事者部会員を募集

対象 �市内在住・在勤・在学で障害のある方3人〈申込
制(選考)〉

申込 �7月15日㈬までに申込書(市役所障害福祉課で配布
中)を〒253-8686茅ヶ崎市役所障害福祉課へ郵送
(消印有効)または持参

問合 �障害福祉課障害者支援担当

�高齢者の住まい探し相談会～一人で不
動産店に行きづらいなどお困りの方へ

日時 �7月30日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上

の方5人〈申込制(先着)〉
申込 �7月29日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まい・まちづくり協会☎045(664)6896

�第70回社会を明るくする運動 
7月は強調月間・再犯防止啓発月間

　「第70回社会を明るくする運動」は、犯罪や非行のな
い明るい社会を築くために、地域社会での理解と協力
を求める全国的な運動です。市内の主な活動団体には、
保護観察を受けている人の立ち直りのため支援をして
いる保護司会や女性の立場から地域社会の犯罪予防と
更生保護の活動をしている更生保護女性会、青少年の
立ち直りを助け、非行防止のための活動に取り組む青
少年ボランティアのBBS会があります。
問合 �茅ヶ崎・寒川地区保護司会更生保護サポートセ

ンター☎（73）7190�

子育て・教育
中止「ちがさき宇宙記念日・ちがさき宇宙教室」の中止
　8月に予定していた「ちがさき宇宙記念日・ちがさき
宇宙教室」は、新型コロナウイルス感染症のまん延・
拡大防止のため中止します。
問合 �青少年課育成担当

�20歳未満の障害のある児童に特別児童
扶養手当を支給

　精神・知的または身体に障害（政令で定める程度以
上。詳細は要問い合わせ）のある20歳未満の児童を養
育している方を対象に、特別児童扶養手当を申請月の
翌月分から支給しています（児童が児童福祉施設など
に入所している場合や、障害を理由として公的年金を
受給できる場合は除きます）。手当の支給には所得制
限や書類提出などがありますので、事前にご相談くだ
さい。
問合 �子育て支援課手当給付担当

まちづくり
地籍調査（官民境界等先行調査）にご協力を

　災害時に迅速な復旧・復興を実現するため、津波浸
水被害が想定される鉄砲道以南の地域で、地籍調査（官
民境界等先行調査）を順次実施しています。2020年度
は中海岸三丁目の一部、常盤町の一部で調査を実施し
ます。市民のみなさんの土地（民地）と公共用地（官地）
との境界がすでに決まっているところでも立ち会い調

査を実施します。調査に先立ち、対象の土地所有者の
方へ通知を郵送します。また、現地の立ち会い調査は、
お声掛けしたうえでみなさんの土地に調査員が立ち入
る場合がありますのでご協力をお願いします。
問合 �建設総務課地籍調査担当

市民参加・市民活動
生涯現役応援窓口が移転

　7月から生涯現役応援窓口が市役所分庁舎1階へ移転
します。開設日は火曜日・木曜日いずれも10時～12時・
13時～15時となります。
問合 �シルバー人材センター☎(85)7425、企画経営課長

寿社会推進担当

中止 7月～11月の市民集会（市民の集い）の中止
　各地区まちぢから協議会などが主催し、多くの地区
住民が一堂に会する市民集会は、新型コロナウイルス
感染症のまん延・拡大防止のため中止となりました。
問合 �市民自治推進課地域自治担当

日程 地区名
7月 浜須賀、松林
8月 鶴嶺東、小和田
9月 茅ヶ崎南、松浪、茅ヶ崎、小出
10月 海岸
11月 湘北、鶴嶺西

※�湘南地区は当初から開催の予定なし

生活
�7月11日㈯～20日㈪は 
夏の交通事故防止運動

　過労運転・無謀運転の防止、子どもと高齢者の交通
事故防止、自転車の交通事故防止、全ての座席のシー
トベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底、踏
切の交通事故防止を重点目標に、夏の交通事故防止運
動を行います。「安全は�心と時間の�ゆとりから」「交
通ルールを守って�夏を楽しく安全に」をスローガンに
一人一人が交通安全意識を高めましょう。
問合 �安全対策課安全対策担当

� �マイナンバーカード関連手続き 
7月25日㈯は受け付け中止

　7月25日の8時30分～12時は市役所市民課の土曜開庁
日ですが、国の機関(地方公共団体情報システム機構)
によるシステムメンテナンス作業に伴い、マイナン
バーカードや電子証明に関する手続きの受け付けがで
きません。また、7月23日(木・祝)～26日㈰はコンビニ
交付サービスが利用できません。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解のほどお願いします。
問合 �市民課戸籍住民担当

�インターネットオークション～車両や
印刷機、グランドピアノを売却

期間 �8月18日㈫13時～25日㈫13時
申込 �7月15日㈬13時～8月3日㈪14時に官公庁オークシ
　　�ョン HPで入札仮申し込みと入札保証金の手続きを

し、8月3日までに入札参加申込書(市 HPで取得可)
と印鑑登録証明書を〒253-8686茅ヶ崎市役所用地
管財課へ郵送(8月4日㈫消印有効)または持参

ほか �詳細は市 HP参照
問合 �用地管財課用地担当

防災・消防
花火はルールを守って安全に

　夏は花火をする機会が増えます。次のことに注意し
て楽しみましょう。○風の強い日はやらない○子ども
たちだけでは遊ばない○花火を人や家に向けたり、燃
えやすい物のある場所では遊ばない○正しい位置に正
しい方法で点火し、たくさんの花火に一度に火をつけ
ない○吹き出し、打ち上げなどの筒状の花火は、途中
で火が消えても筒をのぞかない○水の入ったバケツを
用意し、遊び終わったら完全に消火○花火をほぐして
遊ぶことは絶対にしない
問合 �予防課予防担当

前期危険物保安講習会
日時 �8月31日㈪～10月20日㈫のうち1日
対象 �危険物取扱者免状の取得者で、危険物の取り扱

い作業に従事している方〈申込制（先着）〉
申込 �8月7日㈮までに申込書(市役所予防課、消防署各

新型コロナウイルス感染症による
一部イベント等の中止情報

　新型コロナウイルス感染症が国内外で発生して
いることを受け、来場者のみなさんの健康と安全
に配慮し、一部のイベント等を中止します。本紙
に掲載のイベント等で、6月10日現在で開催中止
が決まっているものは中止マーク中止で表記して
います。
　過去の広報紙で掲載したイベントや今後予定して
いるイベント等も、急きょ中止・延期
となる場合があります。詳細は市HPま
たは問い合わせ先へご確認ください。
問合 �秘書広報課広報担当 市HP

広報担当のつぶやき　カタログポケットの導入により、10言語の自動翻訳や音声読み上げ機能を活用して、言語や年代にとらわれず広報紙を読めるようになりまし
た。キーワードで本文を検索する機能など、便利なスマートフォンアプリで広報紙をお楽しみいただけると嬉しいです。(田中)
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古紙を含んでいます茅ヶ崎市 HP

（2020年（令和2年）6月1日現在）

人　口▶ 242,235人 （前月比5人増）

世帯数▶ 103,806世帯 （前月比28世帯増）※ 9月まで15日号の
　 発行を休止（予定）
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介介護護予予防防

ちがさきの“今”をより深く ケーブルテレビ
デジタル放送�ch

You Tube

土・日曜日 9時～、月曜日 23時30分～、水曜日 20時～、金曜日 23時30分～

4日㈯～　特 集
	 市立病院専門職に聞く！
	 コロナ禍の健康維持

7月の放送（予定）
YouTubeで

も配信中

18日㈯～ ハーモニアスニュース

　市民便利帳「ちがさきlife」は、行政やまちの情報を
はじめ、医療機関や子育て情報を掲載しています。
　7月から市役所、各公民館、各市民窓口センター
などの市内公共施設で配布します。日々の生活に
ご活用ください。

【秘書広報課広報担当】

　市が県内の中央労働金庫と提携して行う「茅ヶ崎市勤労者生活資金融資」
に、新型コロナウイルスに関する特別支援枠が新設されました。特別支援
枠で融資を受けると、市が最長で3年間利子と保証料の全額を補給します。
� 【雇用労働課雇用労働担当】

　●市内在住で同一勤務先に1年以上勤務している方
　●市内の同一事業所に1年以上勤務している方
　●市内在住で労働者を使用しないで同一事業を3年以上を行う方※

　※�フリーランスは対象外

　●貸付限度額　100万円以内
　●貸付利率　年1.0％（利子を3年間市が補給）
　●保証料率　年0.7％～1.2％（保証料を3年間市が補給）
　●返済期間　10年以内（1年半の据え置き期間設定可能）
　●使途　新型コロナの影響で生活に苦慮する方の生活費（事業性資金を除く）

　①県内の中央労働金庫へ融資申し込み（審査あり）
　②融資実行後に、別途市へ利子・保証料補給申請
　③市が交付決定後、口座に振り込み
　詳細は市 をご覧ください。

融資対象となる方

新型コロナ特別支援枠での融資内容

申し込みと交付までの流れ

市民便利帳「ちがさきl
ラ イ フ

ife」
2020年度版が完成

新型コロナ特別支援枠を新設新型コロナ特別支援枠を新設
融資の利子・保証料を市が補給融資の利子・保証料を市が補給

勤労者生活　
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　県は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの取り組みを支援す
るツールとして「感染防止対策取組書」の発行と「LINEコロナお知らせシス
テム」の運用を開始しました。安心の提供と感染拡大の防止のため、ぜひ
ご活用ください。� 【産業振興課商工業振興担当】

（1）�実施している感染症対策を分かりやすく提示できます
（2）�利用者が安心して店舗等を利用することができます
（3）��新たな感染拡大の防止につながり、継続して営業を

行うことができます

　感染防止対策取組書は、店舗や施設など
が取り組んでいる感染症対策を一覧で示す
ものです。また、LINEコロナお知らせシス
テムは、店舗等で感染者が発生した場合に
来訪者へLINEで通知するシステムです。こ
れらを活用して新型コロナウイルス感染症
の拡大防止に取り組みましょう。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、今年は例年に比べて家の中で過ごすことが増え、普段より
も筋肉量が減っていると考えられます。筋肉には体の水分を貯める役割もあるため、筋肉量の減少
により体で保持できる水分が少なくなると、脱水症状が起こりやすくなります。また、夏場のマス
ク着用により体温調節が難しくなる可能性もあります。熱中症に注意しながら筋肉量の維持をはか
り、介護予防につなげましょう。� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

こまめに水分補給をこまめに水分補給を
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
日頃マスクを着けて過ごすことで体内に熱が
こもりやすくなります。また、感染予防のた
めマスクを外してはいけないという思いか
ら、気付かないうちに水分補給が不足して脱
水の要因になります。
　特に高齢者はもともと、喉の渇きに気が付
きにくいため「運動中・運動前後には必ずコッ
プ一杯の水分を取る」
「常に水分を持ち歩き、
こまめに飲む」と決め
ておくなど、意識的に
水分を取るようにしま
しょう。

●室内でも熱中症に注意
　熱中症は室内でも多く発生します。「部屋
の温度を測り、必要に応じてエアコンや扇風
機を使用する」「日よけやカーテンで窓際の日
差しを遮る」など、意識的に予防を行うよう
にしましょう。

自宅でできる介護予防運動自宅でできる介護予防運動
　新型コロナウイルス感染拡大前と比べ、高齢者の身体活動時間が約3割減少しているとの調査結果
もあります。感染予防と、身体活動維持の両者のバランスを保つことが重要です。今回は自宅でも
できる介護予防運動を紹介します。

●みんなで！ちがさき体操
　釣りや相撲などの動きを取り入れた楽しい体操で
す。市役所高齢福祉介護課でDVD・CDの貸し出しや、
空のDVD-R・CD-Rを持参でダビングしたものと交換
をしています。ちがさき動画ライブラリーで動画も
配信していますのでご覧ください。

●コグニサイズ
　「コグニサイズ」は、頭を使いながら行う運動のことで
す。認知症予防にも効果的です。

自宅でできるコグニサイズの例
　①�1から20まで声を出して数えながら、足踏みする
　②�慣れてきたら、足踏みをしながら3の倍数で手をたた

く（3・6・9・12…）
　③�できるようになったら、手をたたく倍数を変える、

50まで数えるなど、難しい内容にチャレンジしてみ
ましょう。

熱中症熱中症にに注意注意してして

市内事業者の方へ

登録するメリット

感染防止対策取組書・
LINEコロナお知らせシステムの活用を

9種類の運動を楽しめる「みんなで！ちがさき体操」

ちがさき体操

釣りのポーズ（大きな動作で肩周辺をほぐす）

1

2

3の倍数は
数えずに手をたたく

勤労者生活
資金融資制度詳細は県 参照

③店舗内で取組書とLINEコロナ
お知らせシステムの案内を掲示 

県事業者

事業者の登録・活用方法

①登録

②発行


