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ちびっこ広場 〇
子育てサークル等の協力のもと親子で遊びながら交流し、仲間づ
くりをします。

対面 小和田公民館 ４月～３月

子育ての悩み解決～ほしつ☆
メソッド

〇
こども育成相談課と共催で、2歳児の保護者を対象に、虐待防止
にもつながるプログラムを実施します。

対面
こども育成相談
課・小和田公民館

２月

子育て支援講座 〇 〇
食についての講座を実施します。（松浪小PTA、青少年育成推進
協議会との共催）

対面 小和田公民館 11月

ママ一年生の子育てサポート
講座

〇
ママ一年生の子育てに、楽しく役立つ講座を実施します。
①簡単なステップのダンスで、身体を動かす

対面 小和田公民館 10月

こわだ乳幼児健康相談 〇
乳幼児の心身の健康について市の保健師と栄養士が相談に応じま
す。

対面
こども育成相談
課・小和田公民館

５月、８月、11
月、２月

のびのび広場 〇
小和田保育園と共催で、乳幼児と保護者を対象として、親子あそ
び、手作りおもちゃ、絵本の紹介など子どもとのかかわり方や育
児の相談を実施します。

対面 小和田公民館
6月、9月
12月、2月

子育ての広場　カルガモ 〇
乳幼児を持つ家庭を対象に子ども室を開放し、憩いの場、コミュ
ニケーションの場を提供します。

対面 鶴嶺公民館
月１回
第４木曜日

乳幼児健康相談 〇
乳幼児の心身の健康について市の保健師と栄養士が相談に応じま
す。

対面
こども育成相談
課・鶴嶺公民館

4月、7月、10月、
１月

子育て応援　美味しいだしで
一汁三菜

〇
日本の伝統文化である和食の基本、だしの取り方を学び、食習慣
を見直す講座を実施します。

対面 鶴嶺公民館
９月～
奇数月

ほしつ☆メソッド 〇
イヤイヤ期の子を抱える保護者を対象に、虐待防止にもつながる
プログラムを実施します。

対面
こども育成相談
課・鶴嶺公民館

9月、10月、11月

子育てしながらウクレレマス
ター

〇 〇
参加者同士の相互保育によるウクレレ講座です。
子育て中は何もできないと諦めている親に、提案型「気づき力」
を養成します。

対面 鶴嶺公民館 全４回　11月

親子でみそ作り講座 〇
親子で日本の伝統的な食文化の一つである味噌づくりを体験する
ことができます。

対面 鶴嶺公民館 １月

乳幼児健康相談 〇
乳幼児の心身の健康について市の保健師と栄養士が相談に応じま
す。

対面
こども育成相談
課・松林公民館

６月
９月
１２月
３月

乳児小児に関する応急手当講
習会

〇 子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学びます。 対面 松林公民館 １１月

親子パフォーマンスアップ準
備運動講座

〇 元トライアスロン選手に学ぶ親子での運動です。 対面 松林公民館 ７月

絵本講座 〇 〇 〇 絵本の選び方、与え方、読み聞かせなどを学びます。 対面 松林公民館 １０月

Relaxままヨガ 〇 〇
子育て中のままが、自分の体をリラックスさせるヨガを学びま
す。

対面 松林公民館 １１月

子育てホッとスペース 〇 〇
絵本の読み聞かせ、手遊び、おしゃべりなどを通して友達を作り
ます。

対面 松林公民館 月１回

はたおりワークショップ 〇 〇 毛糸を草木染めして、小さなはたおりを体験します。 対面 松林公民館
１月
２月

公民館を飾ろう！わくわく
ワークショップ

〇 〇 〇 公民館のロビーなどの飾りつけを行います。 対面 松林公民館 未定
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タッチコミュニケーション 〇 〇 親子に必要な関わりについて学びます。 対面 松林公民館 未定

防災講座 〇 〇 防災対策課、保健師とともに、防災について学びます。 対面 松林公民館 未定

ほしつ☆メソッド 〇 〇 ほめる・しかる・つたえるを学びます。 対面 松林公民館
１２月
１月
２月

スマイリングままサロン 〇 〇
産後ケアとして、体操や栄養、ホルモンバランスについて学びま
す。

対面 松林公民館
６月
７月

親子陶芸教室 〇 〇 〇
陶芸家の指導で、親子で茶碗やカップ、恐竜、お皿等を作りま
す。

対面
オンライン

松林公民館
７月
３月（予定）

チョークアート教室 〇 〇 〇
未就学児から小学生、またはその親子を対象にチョークアートを
体験します。

対面 松林公民館 未定

ぴよぴよアトリエ 〇 子どもたちの手や指先を刺激する、制作可能な工作を行います。 対面 松林公民館 月１回

子ども将棋スペース
子ども将棋スペース杯

〇 将棋の普及と子どもたちの居場所づくりです。 対面 松林公民館
月１回
年１回

夏休み親子おもしろ科学実験 〇
野木先生による科学実験と赤羽根中学校科学部による科学工作を
行います。

対面 松林公民館 ７月

星座ボードをつくろう 〇 星座ボードをつくります。 対面 松林公民館 １２月

親子で体操 〇 親子エアロビクスを行います。 対面 松林公民館 未定

子ども環境教室（出前講座）
「ペットボトルでソーラーラ
ンタン」

〇 科学工作を行います。 対面 松林公民館 ７月

小学生プログラミング講座
（出前講座）

〇 小学生プログラミング講座を行います。 対面 松林公民館 ６月

おこづかい講座（金融講座） 〇 親子のお小遣い教室を行います。 対面 松林公民館 ５月

かけっこ教室 〇 かけっこが早くなるコツを学びます。 対面 松林公民館 １０月

子どもの広場 〇 〇
子どもだけではできない遊びやスポーツ、工作ができる機会をボ
ランティア団体等の協力を得て提供します。

対面
オンライン

松林公民館 月１回

夏休み子ども卓球教室 〇 卓球初心者を対象に基礎を学びます。 対面 松林公民館 ７月

子どもボランティア 〇
館内の環境整備やロビーの飾り付け等を行います。
（年3回）

対面 松林公民館 11月,１２月,２月

子どもハロウィンDAY 〇 〇 〇 半日、全館を子どもの遊びや体験の場とします。 対面 松林公民館 １０月

献立のない料理教室 〇 買い物から献立まで自分たちで考えて料理をします。 対面 松林公民館 ５月

夏休みこどもパン教室 〇 手作りパンに挑戦します。 対面 松林公民館 ８月

こども手話教室 〇 子どもたちと聴覚障害者との交流の場とします。 対面 松林公民館 ７月

子ども琴体験講座 〇
和楽器の体験と普及のための全３回の講座です。公民館まつりで
披露予定です。

対面 松林公民館 ２月

こどもあみもの講座 〇 小学生のあみもの体験です。 対面 松林公民館 ８月



3 / 5 ページ

妊娠出産期の親 乳幼児期の子がいる親 学童期の子がいる親 思春期の子がいる親

令和５年度家庭教育応援関連事業一覧

実施予定月事業名　
ライフステージ区分

内容 方法 主催者

令和５年４月１日現在

保育園のびのび広場 〇
ベビーマッサージやタッチケア、リトミックなど子育てに役立つ
体験や知識を提供し、保育士・参加者同士のコミュニケーション
の場を作ります。保育士による育児相談等も受け付けます。

対面 香川公民館 毎月第2水曜日

かめさんのおうち 〇

０才～就学前までの子どもの保護者が自由に過ごせる憩いの場及
び参加者の交流の場とします。また、子育てに関する情報を提供
や子育てを地域でも担うことを目的に、子育てに関心のある人も
参加し交流します。

対面 香川公民館
毎月第3水曜日
8月のみ第4水曜日

乳幼児健康相談 〇
乳幼児の心身の健康について市の保健師と栄養士が相談に応じま
す。

対面
こども育成相談
課・香川公民館

4月、7月、
10月、1月

おちゃっぴ粘土教室 〇
カラフルで手にくっつきにくく、小さな子どもにも扱いやすい粘
土を使いオリジナル粘土キャラクターを作ります。

対面 香川公民館 10月

味噌作り教室 〇
通常の味噌作りより2倍量の糀を使った味噌作り。初心者にはわ
からない保存方法やカビ対処法等を親子で楽しく学びます。

対面 香川公民館 11月

クリスマスリースを作ろう
（託児付き）

〇 〇
自然をいかしたクリスマスリースを手作りします。子育て中の保
護者を対象に、託児付きで行います。

対面 香川公民館 12月

ママのためのピラティス（託
児付き）

〇 〇
筋肉から全身のバランスをとる方法を知り、健康な体作りを目指
し体を動かす楽しさを体感します。連続3回講座

対面 香川公民館 未定

保育ボランティアのスキル講
座

〇
これから保育ボランティア活動を行いたい方のために、絵本の読
み聞かせや紙芝居、手遊びなど、保育のスキルや子どもへの対し
方を学びます。

対面 香川公民館 未定

絵本とお話の時間 〇 〇 絵本・パネルシアター・手遊び・わらべうた・紙芝居など 対面 南湖公民館 8月を除く毎月１回

小児・乳児の応急手当講習会 〇 普通救命講習と小児と乳児の救命講習です。 対面 南湖公民館 3月

ひだまり 〇 〇 子育て中の保護者のための保育フリースペースです。 対面 南湖公民館 4月を除く毎月１回

おやため交流会 〇 〇
小学生から中学生の子を持つ親向けの子育てに役立つセミナーで
す。

対面 南湖公民館 9月

わらべうたと絵本で遊ぼう 〇
就園前の未就学児とその保護者向け。わらべうたを通し、子ども
の発達に大切な情緒や感性を育みます。

対面 南湖公民館
5月、６月、7月、
10月、11月、12
月

乳幼児健康相談 〇
乳幼児の心身の健康について市の保健師と栄養士が相談に応じま
す。

対面
こども育成相談
課・南湖公民館

5月、8月
11月、2月

ほしつ☆メソッド 〇
「ほめる」「しかる」「伝える」の練習、虐待防止プログラムで
す。

対面 南湖公民館 8月

スマイリングままサロン 〇
無理なくできる運動を通し、産後の心身をケアしつつ、同世代の
子どもを持つ保護者同士で、子育ての楽しさ・悩み等を共有でき
ます。

対面 南湖公民館 9月

プラスティックごみ講座(5館
連携)

〇 〇
花王グループカスタマーマーケティング㈱との公民連携及び５館
連携事業。健康、衛生等分野における課題解決にむけた講座で
す。(鶴嶺公民館では対面、他４館はリモートにて同時開催）

対面
オンライン

公民館５館 ８月

つくろうマイネットルール
～わが家を守るトリセツ～

〇
ネット特有のリスクから家族を守るために、今知っておきたいこ
とを親子で楽しく学ぶ講座です。

対面 社会教育担当 ７月

沖縄のシーサーを作ろう！ 〇 〇
沖縄の聖なる守り神「シーサー」を顔・角・爪など一つ一つの部
品を陶芸用粘土で個性豊かに表現し作品（ひとり1体）を仕上げ
ます。

対面 青少年会館 3月
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苔玉教室 〇 〇
初心者でも育てやすい植物で世の中に一つしかない参加者だけの
可愛い苔玉を作ります。

対面 青少年会館 6月

盆栽教室 〇 〇
初心者でも育てやすい植物で、参加者だけの世の中に一つしかな
い可愛い盆栽を作ります。

対面 青少年会館 9月

水引講座 〇 〇 水引を使い、しおりやチャームを作ります。 対面 青少年会館 2～3月

親子のプログラミング教室１
「スクラッチを使ってみよ
う！」

〇 〇
ビジュアルプログラミング言語「スクラッチ」を使ってプログラ
ミングに挑戦します。「スクラッチ」が初めてでも簡単に使うこ
とができます。

対面 青少年会館 7月

親子のプログラミング教室２
「スクラッチを使ってみよ
う！」

〇 〇
ビジュアルプログラミング言語「スクラッチ」を使ってプログラ
ミングに挑戦します。「スクラッチ」が初めてでも簡単に使うこ
とができます。

対面 青少年会館 10月

ほしつ☆メソッド
～３歳からの講座～

〇 〇 〇 子どものほめ方、叱り方、伝え方を楽しく練習します。 対面 青少年会館 4～5月

子育てに役立つ風呂敷講座 〇 子育て世代を対象に日常生活での風呂敷の使い方を学びます。 対面 体験学習センター 10月

ほしつ☆メソッド 〇
2歳の子をもつ保護者を対象に、「ほめる」「しかる」「伝え
る」の練習をする講座です。

対面
こども育成相談
課・体験学習セン
ター

10月

親子フリースペースの開放 〇
0歳から就学前までの子どもと保護者が自由に過ごせる場を提供
します。

対面 体験学習センター 通年

オリーブ広場の開放 〇 〇 青少年がボール遊び等の軽運動ができる場を提供します。 対面 体験学習センター 通年

たまごの広場の開放 〇 〇
人工芝やベンチが設置された、どなたでも自由に過ごすことがで
きる場を提供します。

対面 体験学習センター 通年

おひざにだっこ 〇 〇
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（おひざにだっこの会）

対面 図書館 月１回

ブックスタート 〇

７か月児から１歳６か月児の赤ちゃんを対象に、絵本を通して親
子がゆったりふれあう楽しい時間をもてるように絵本をお渡し
しています。
（茅ヶ崎市ブックスタートボランティア「ラッコの会」）

対面 図書館
月３回ほか
随時

小さい子向けおはなし会 〇
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（図書館おはなしの会）

対面 図書館 月１回

小さい子～小学生向けおはな
し会

〇 〇

絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（おはなしの会　おひさま）（モリーの会）（茅ヶ崎図書館・子
どもの本の会）（第４土曜おはなし会）

対面 図書館 月３回

ブックスタート
（香川分館）

〇
７か月児から１歳６か月児の赤ちゃんを対象に、絵本を通して親
子がゆったりふれあう楽しい時間をもてるように絵本をお渡し
しています。

対面 図書館 随時

小さい子～小学生向けおはな
し会 （香川分館）

〇 〇
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（おはなしのたまご）（茅ヶ崎図書館おはなしの会）

対面 図書館香川分館 月１回
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おひざにだっこ
（香川分館）

〇 〇
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（香川分館おひざにだっこの会）

対面 図書館香川分館
９月～
奇数月

小さい子～小学生向けおはな
し会 （ハマミーナ図書室）

〇 〇
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。

対面 ハマミーナ図書室 月１回

図書館員がみつけた！おもし
ろい本紹介します（図書館・
博物館共催事業）

〇
小学生を対象に、図書館職員がブックトークを行います。物語以
外にも幅広いジャンルの本を紹介することで、読書の楽しさを伝
えます。

対面 図書館
夏休み、秋休み、春
休み

第１３回響きあい教育シンポ
ジウム

〇 〇 〇
市民、保護者、保育・教育関係職員を対象とし、乳幼児期から思
春期の子どもの育ちに関することをテーマとして、講師２人と本
市教育長による鼎談を行います。

対面による講
演（その後、
動画配信）

教育センター ７月

第２０回乳幼児期の子育ち・
子育て講座

〇 〇
市民、保護者、保育・教育関係職員を対象とし、子育てや保育に
ついて講演を行います。

対面による講
演（その後、
動画配信）

教育センター ８月

茅ヶ崎市教育講演会 〇 〇 〇 教育センター所員との座談会を収録したものを動画配信します。 動画配信 教育センター 10月

幼児教育研修会 〇 〇
市民、保護者、保育・教育関係職員を対象とし、幼児教育に関わ
る講演を行います。

対面による講
演（その後、
動画配信）

教育センター １月
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