
妊娠出産期の親
乳幼児期の子がい

る親
学童期の子がいる

親
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親

ワークショップ「まが玉づ
くり」

○ ○
古代の装飾品「まが玉」を、実際に石を削り、やすりで磨いて自
分だけのオリジナルまが玉ネックレスをつくります。【対象：小
学生～中学生】

対面 博物館 4月

ワークショップ「赤ちゃん
と一緒に博物館」

○ ○

乳幼児を連れた親子や妊婦の方へ、博物館を優先的に気兼ねなく
見て回ることの機会を提供し、また、わらべうたを聞かせる時間
も用意した親子参加型ワークショップです。【対象：妊娠出産期
の親、乳幼児期の子がいる親】

対面 博物館 6月

ワークショップ「昆虫標本
づくり」

○
茅ヶ崎市内で採集した昆虫で標本をつくります。【対象：小学4年
生～6年生】

対面 博物館 7月

ワークショップ「かりうち
体験」

○ ○
奈良時代に遊ばれていた、すごろくに似たボードゲーム「かりう
ち」の歴史を楽しく学びながら、実際にゲームを体験します。
【対象：小学生～中学生】

対面 博物館 8月

ワークショップ「樹脂標本
づくり」

○
小型の貝を封入した、樹脂封入標本をつくります。【対象：小学4
年生～6年生】

対面 博物館 8月

ワークショップ「チリモン
をさがせ！」

○ ○
ちりめんじゃこに潜む海の小さな生き物を見つけ出し、観察しま
す。【対象：小学生～高校生】

対面 博物館 8月

ワークショップ「ミニ鬼瓦
づくり」

○ ○
古代のお役所とお寺があった国指定史跡「下寺尾官衙遺跡群」で
発見された鬼瓦をもとに、オリジナルの小さな鬼瓦をつくりま
す。【対象：小学生～中学生】

対面 博物館 8月

ちびっこ広場 〇
子育てサークル等の協力のもと親子で遊びながら交流し、仲間づ
くりをします。

対面 小和田公民館
毎月

（８月除く）

プロカメラマンに学ぶカメ
ラ教室

〇
表情のキープやじっとするのが難しい乳幼児の写真の撮り方をプ
ロカメラマンに学びます。

対面 小和田公民館 ６月

ママのためのHUGっとダン
ス

〇
子どもを抱いてダンスをすることで産後の心身をケアするととも
に、母親同士が交流します。

対面 小和田公民館 １０月

ほしつ☆メソッド 〇
子ども育成相談課と共催で、イヤイヤ期の子を抱える保護者を対
象に、虐待防止にもつながるプログラムを実施します。

対面
小和田公民館

こども育成相談課
５月、６月、１０

月
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子育てひろば 〇
未就学児と保護者のためのフリースペースです。
うち６回はこども育成相談課保健師・栄養士が来館し相談を行い
ます。（民生委員児童委員協議会と共催）

対面
小和田公民館

民生委員児童委員
協議会

毎月

のびのび広場 〇 保育士による食べさせ方や運動遊びを親子で学びます。 対面
小和田公民館
小和田保育園

６月、９月、１２
月、２月

子育ての広場　カルガモ ○
乳幼児を持つ家庭を対象に子ども室を開放し、憩いの場、
コミュニケーションの場を提供します。

対面 鶴嶺公民館
月１回

第４木曜日

フリースペース
（赤ちゃん木育ひろば）

○ ○ 食事と健康について学び、親子で料理作りに挑戦します。 対面 鶴嶺公民館 不定期

子育て応援プログラム(仲間
作り)
「みんなであそぼ！」

○ 対面 鶴嶺公民館 6月28日(土)

子育て応援プログラム(料
理)
「世界のお菓子で旅気
分！」

○ ○ 対面 鶴嶺公民館 7月13日(日)

子育て応援プログラム(運
動)
「親子ヨガ」

○ 対面 鶴嶺公民館
9月5日、12日、19

日(金)

子育て応援プログラム(料
理)
「家族が喜ぶお菓子作り」

○ 対面 鶴嶺公民館 10月19日(日)

子育て応援プログラム(手工
芸)
「クリスマスの贈り物」

○ ○ 対面 鶴嶺公民館 11月8日(土)

子育て応援プログラム(散
歩)
「ぽかぽかお出かけ」

○ 対面 鶴嶺公民館 3月

子育て応援プログラム(仲間
作り)
「手ぶらでウクレレ」

○ 対面 鶴嶺公民館 未定

子育て中の親を対象に、息抜き・交流・学びの場となるよ
う、様々な内容の講座を提供します
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夏休み親子料理教室 ○
食事と健康について学び、夏休み中の生活リズムを考えます。親
子で料理作りに挑戦します。

対面
鶴嶺公民館

こども育成相談課
8月

親子でみそ作り講座 ○
親子で日本の伝統的な食文化の一つである味噌づくりを体験しま
す。

対面 鶴嶺公民館 2月

スマイリングままサロン 〇 〇
産後のママを対象に、産後ケアとして体操や栄養、ホルモンバラ
ンスについて学びます。

対面 松林公民館 １０月

ぴよぴよアトリエ 〇
乳幼児期の子どもたちを持つ親を対象に、乳幼児の手や指先を刺
激する工作を一緒に学びます。
子どもの遊ばせ方や保護者同士のふれあいの場を提供します。

対面 松林公民館
７月、９月、１１

月、２月

乳児・小児に関する応急手
当講座

〇 子育て中の保護者を対象に、もしもの時の対応を学びます。 対面 松林公民館 ７月

子育てホッとスペース 〇 〇
絵本の読み聞かせ、手遊び、おしゃべりなどを通して、情報収集
や友達作りを支援します。

対面 松林公民館 毎月１回

おちゃっぴ粘土教室 ○ ○
カラフルで手にくっつきにくく、小さな子どもにも扱いやすい粘
土を使って、オリジナル粘土キャラクターを作ります。

対面 香川公民館 10月

親子贅沢味噌作り教室 ○

通常の味噌作りより2倍量の糀を使って作る「贅沢味噌」は自然な
甘さで大人も子どもも食べやすいものです。味噌作り初心者には
わからない保存の仕方や、保存中起こりうるカビがどうして発生
するのか、その対処の仕方についても学びます。

対面 香川公民館 11月

（仮称）ゆったりグラヴィ
ティヨガ＆親子のフリース
ペース

○ ○
蓄積した疲労を解消し、健康増進を図る、運動が苦手な人も参加
できるゆったりとした動きのエクササイズです。子育て中の方を
対象に、託児つきとします。

対面 香川公民館 7月

クリスマススリースを作ろ
う

○ ○
子育て中の母親が公民館に集まる機会をつくることにより、孤独
にならず、母親同士で交流できるようにします。また、リースの
自然素材を扱うことで気持ちのリフレッシュ効果も見込めます。

対面 香川公民館 12月

親子可愛い工作教室 ○
デザインの発想力や想像力を養い、脳を活性化しオリジナリ
ティーをはぐくむとともに、もの作りの楽しさを体験します。

対面 香川公民館 8月

かめさんのおうち ○
子育て仲間とお互いの子育ての不安や共感を得る機会も少ない
中、年齢の近い子どもを持つ保護者同士の交流の機会を作りま
す。

対面 香川公民館 毎月第3水曜日
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保育園のびのび広場 ○
保育園や幼稚園にまだ通っていない子どもを対象に、集団生活へ
のきっかけになる場を提供します。保育士が年齢の近い子どもを
持つ保護者同士の交流の機会を作ります。

対面

香川公民館
香川保育園

鶴が台保育園
浜見平保育園

5月～7月、9月～2
月の第2水曜日

お金ってなに？どこからく
るの？

○
買い物ごっこから、お金の価値や使い方を考えるとともに、お小
遣い帳のつけ方も学びます。

対面 香川公民館 （未定）

折紙で恐竜を作ろう ○
チラシを再利用して恐竜を折ります。工程が多い折り紙を完成さ
せ、達成感を得るとともに身近な不用品を創造的に再利用する方
法を学びます。

対面 香川公民館 5月

絵本とおはなしの時間 〇 〇
絵本・パネルシアター・手遊び・わらべうた・紙芝居などを行い
ます。

対面 南湖公民館 ５月・他８回

スマイリングままサロン 〇 〇
無理なくできる運動を通し、産後の心身をケアしつつ、同世代の
子どもを持つ保護者同士で、子育ての楽しさ・悩み等を共有でき
ます。

対面 南湖公民館 9月

乳幼児の救命講習会 〇 普通救命講習と小児と乳児の救命講習です。 対面
南湖公民館
消防指導課

11月

ひだまり 〇 〇 子育て中の保護者のための保育フリースペースです。 対面 南湖公民館 5月・他7回

おやため交流会 〇 〇
小学生から中学生の子を持つ親向けの子育てに役立つセミナーで
す。

対面 南湖公民館 10月

わらべうたと絵本で遊ぼう 〇
就園前の未就学児とその保護者向け。わらべうたを通し、子ども
の発達に大切な情緒や感性を育みます。

対面 南湖公民館 5月・他5回

乳幼児健康相談 〇
乳幼児の心身の健康について市の保健師と栄養士が相談に応じま
す。

対面
南湖公民館

こども育成相談課
5月、8月、11月、

2月

未就学児親子の遊びの広場 〇
公立保育園の保育士の協力のもと、親子でミニ運動会等を楽しみ
ます。

対面
南湖公民館

浜見平保育園
10月、1月

冒険遊び場事業 〇
市民の森等を会場とし、自然環境を活用した禁止事項の少ない子
どもの多様な遊び場を提供します。

対面 青少年課 通年
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宇宙関連事業 〇
次世代を担う青少年に宇宙・科学に関する夢を育むため、宇宙教
室を年２回開催します。

対面 青少年課 年2回

小学校ふれあいプラザ事業 〇
市内１７小学校の運営委員会に委託し、児童の放課後の安全な居
場所、異年齢の交流の場を提供します。

対面 青少年課 通年

子ども会新役員研修 〇
新年度役員を対象に、子ども会の基礎知識や事業計画の方法など
の研修を行います。また、レクリエーションやゲームの指導、貸
出備品の紹介をします。

対面 青少年課 ３月

小学生向け体験活動事業 ○
小学５．６年生を対象に、自然とのふれあい、異年齢の仲間との
ふれあいをとおして、社会性をはぐくみ、豊かな人間性を磨く体
験を行います。

対面 青少年課 6月、9月、1月

親子フリースペースの開放 ○ ○
0歳～小学生以下の子どもと保護者が自由に過ごせる場を提供しま
す。

対面 体験学習センター 通年

オリーブ広場の開放 ○ ○ 青少年がボール遊び等の軽運動ができる場を提供します。 対面 体験学習センター 通年

たまごの広場の開放 ○ ○
人工芝やベンチが設置された、どなたでも自由に過ごすこ
とができる場を提供します。

対面 体験学習センター 通年

沖縄のシーサーを作ろう！ 〇 〇
親子で一対の沖縄のシーサーを、陶芸用粘土で作成しま
す。

対面 青少年会館 ７月

親子でつくる苔玉教室 〇 〇
苔玉づくりの体験をとおして、自然や四季を大切にする心
や、植物に対する愛着や優しい心を育みます。

対面 青少年会館 ６月

親子でつくる盆栽教室 〇 〇
初心者でも育てやすい植物で、参加者だけの世の中に一つ
しかない可愛い盆栽を作ります。

対面 青少年会館 １０月

親子のプログラミング教室
No1

〇 〇
初心者でも楽しく取り組める「スクラッチ」を使用してプ
ログラミングの基礎を学びます。

対面 青少年会館 ９月
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親子のプログラミング教室
No2

〇 〇
初心者でも楽しく取り組める「スクラッチ」を使用してプ
ログラミングの基礎を学びます。

対面 青少年会館 ３月

お米の教室 〇 〇
五つ星マイスターからお米のこぼれ話や、おいしいご飯の
炊き方を楽しくわかりやすく教わります。

対面 青少年会館 ２月

日本茶教室 〇 〇
日本茶アドバイザーから新茶の美味しい淹れ方を習い、飲
み比べを楽しみます。

対面 青少年会館 ３月

おひざにだっこ ○ ○
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（おひざにだっこの会）

対面 図書館 月１回

ブックスタート ○

７か月児から１歳６か月児の赤ちゃんを対象に、絵本を通して親
子がゆったりふれあう楽しい時間をもてるように絵本をお渡し
しています。
（茅ヶ崎市ブックスタートボランティア「ラッコの会」）

対面 図書館
月２回ほか

随時

小さい子向けおはなし会 ○
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（図書館おはなしの会）

対面 図書館 月１回

小さい子～小学生向けおは
なし会

○ ○

絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（おはなしの会　おひさま）（モリーの会）（茅ヶ崎図書館・子
どもの本の会）（第４土曜おはなし会）

対面 図書館 月３回

ブックスタート
（香川分館）

○
７か月児から１歳６か月児の赤ちゃんを対象に、絵本を通して親
子がゆったりふれあう楽しい時間をもてるように絵本をお渡し
しています。

対面 図書館 随時

小さい子～小学生向けおは
なし会 （香川分館）

○ ○
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（おはなしのたまご）（茅ヶ崎図書館おはなしの会）

対面 図書館香川分館 月１回

おひざにだっこ
（香川分館）

○ ○
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。
（香川分館おひざにだっこの会）

対面 図書館香川分館 奇数月

小さい子～小学生向けおは
なし会 （ハマミーナ図書
室）

○ ○
絵本の読み聞かせを通して、楽しく子どもと本の世界を結び、図
書館に親しみます。

対面 ハマミーナ図書室 月１回

夏休み！宿題応援ブック
トーク（図書館・博物館共
催事業）

○

小学生を対象に、図書館職員がブックトークを行います。夏休み
の課題に重点を置いた選書をし、博物館と連携することで、実物
資料も活用した深い学びを支援します。図書館と博物館で開催す
ることにより、両館の利用促進を図ります。

対面 図書館 夏休み
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第１５回響きあい教育シン
ポジウムについて

〇 〇 〇 〇
「教育課題」「成長発達」「授業改善」等に関する教育テーマに
ついて学識経験者を招聘し、公開で鼎談を行います。

対面 教育センター 7月

第２２回乳幼児期の子育
ち・子育て講座

〇 〇 〇 〇
生涯にわたる人格形成の基礎となる乳幼児期からの教育について
の情報と、子育ち・子育てに関わる学びを深める機会を広く市民
に提供します。

対面 教育センター ６月

茅ヶ崎市教育講演会 〇 〇 〇 〇
子どもたちの育ちや課題について理解を深め、協同して子どもた
ちを育てる環境を整えられるよう、市民、保護者、教育関係職員
が共に考える機会を提供します。

対面 教育センター １０月

幼児教育研修会 〇 〇 〇 〇
茅ヶ崎寒川地区保幼小教育連携研究協議会と連携し、教育関係者
及び保護者や地域の方々が、乳幼児の発達や育てる環境について
学びを深めます。

対面 教育センター 1月
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