
こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

子育てがちょっと
楽になるヒント
　子育ては、第三者から見ると楽しくキラキラしているように見えても、子どもと毎日接しているパパやマ
マにとっては楽しいことだけではありません。大きな声で怒鳴っても思い通りに動いてくれない子どもにイ
ライラは募るばかり。そんなパパやママへ、子育てがちょっと楽になる講座「ほしつ☆メソッド」を紹介します。

 【こども育成相談課家庭児童相談担当】

「ちはっさく」で子どもの行動が改善
　「ほしつ」とは、「ほめる」、「しかる」、「つたえる」の頭文字をとった言
葉です。ほしつ☆メソッド講座では、子どもへの基本的な8つの対応技術

「ちはっさく（ちがさき8策）」をみんなで楽しく練習します。
　子どもへ伝わる確率と、子どもの行動が改善される確率が上がる方法
を具体的に示し、しっかり実践できるように基礎練習を重ねます。講座
後のアンケート調査では、参加者全員が「怒鳴る頻度が減った」と回答し
ました（2019年度実績）。

☆１　代わりの行動「～してね」
　「すわらないで」と言われたら、立つ？
寝転がる？　ジャンプする？
　「立ってね」、「寝転がってね」、「ジャ
ンプしてね」と何をしてほしいのかをシ
ンプルに伝えた方が伝わりやすく、実
際の行動に結びつく確率が上がります。

「ちはっさく」の中から
1策を紹介するぞよ！

★入門講座
日時　 ①4月22日㈬②6月15日㈪③8月25日㈫いずれも 

10時～12時（各1回完結の講座）
場所　男女共同参画推進センターいこりあ
対象　2歳の子どもの保護者各10人〈申込制（先着）〉
申込　①4月10日㈮②6月5日㈮③8月14日㈮までに☎で
ほか　託児6か月～未就学児〈申込制〉

★通常講座
日時　 5月8日・22日、6月5日・19日、7月3日いずれも金曜日 

10時～12時（全5回）
場所　男女共同参画推進センターいこりあ
対象　3歳～12歳の子どもの保護者8人〈申込制（先着）〉
申込　4月28日㈫までに☎で
ほか　託児6か月～未就学児〈申込制〉。個別事前説明あり
※  いずれの講座も随時開催しています。今後の日程は市

HP などでご確認ください

ほしつ☆メソッド

ほしつ☆メソッド

子どもへの伝え方を練習

　市では、昨年10月から3月末までプレミアム付商品券事業を実施しま
した。多くの市内事業者の方に商品券の使用可能店舗としてご協力いた
だき、多くの方に商品券をご利用いただきました。
　今後の事業の参考とするため、商品券利用者と登録事業者へアンケー
トを実施します。市 HP から回答できますので、ご協力ください。

【産業振興課商工業振興担当】

プレミアム付商品券事業

アンケート実施期間
3月25日（水）～5月10日（日）

アンケート
実施中

事業者用
アンケート

利用者用
アンケート

　海岸線の変化や縄文時代の貝塚、江戸時代
の海運業や漁業、明治時代の茅ヶ崎海岸を紹
介します。当時の舟遊びや波乗り（板子乗り）
の様子などから、今日の茅ヶ崎のマリン 
スポーツの先駆けが分かります。
　また特別展示として、東京2020大会ホス
トタウン国である北マケドニア共和国の民族
衣装や工芸品も展示します。

期　　間　4月11日（土）～9月27日（日）の金～日曜日、祝日
開館時間　10時～18時（入館は17時30分まで）
観 覧 料　200円（18歳未満と高校生以下は無料）

　海水浴客やサーファーたちに愛される茅ヶ崎
の海。人々にとっての「営みとしての海」、「楽し
みとしての海」という異なる二つの視点から、海
に育まれてきた茅ヶ崎の魅力を伝える特別企画
展示を開催します。

【文化生涯学習課文化推進担当】
のりやひじきなどの採集を
描いた絵はがき

昭和初期の茅ヶ崎海水浴場での
若者たち

茅ヶ崎
ゆかりの人物館 茅ヶ崎と海、ひととスポーツ
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