
包括的な相談支援体制の構築と
権利擁護の推進

　全ての住民が支え合いながら自分らしく
生きることができる「地域共生社会」の実現
を目指し、地域の方や専門機関などと連携を
図りながら、困りごとを抱えた家族を包括的
に支援する体制をつくります。併せて、成年
後見制度の利用促進など権利擁護の推進を
図ります。
その他の主要な事業
● 認知症関連事業	 ● 市立病院の経営健全化の推進に関する事務

継続
拡充学びの場の創出事業

その他の主要な事業
● 子どもの未来応援対策	 ● (仮称)茅ヶ崎市歴史文化交流館整備事業
● 	東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた啓発事業

継続
拡充

　増加する小学生の保育需要を踏まえ、引き
続き安全・安心な放課後の居場所づくりに取
り組み、児童クラブの待機児童の効果的な解
消を目指します。4月に開所する民設民営児
童クラブ3か所の運営を支援する他、2021年
4月の新規民設民営児童クラブ2か所の開所に向け、準備を進めます。

漁港北側駐車場・多目的広場等整備事業

　安全で効率的な漁業振興を図るため、今後の漁港施設用地の利用方法を
定めた「漁港施設用地等利用計画」に基づき、漁港背後地に海岸来訪者も利
用できる駐車場・多目的広場を整備します。

新規

その他の主要な事業
● 	下寺尾・堤周辺地区まち起こし事業	 ● 	公共サインガイドライン推進事業
● 	茅ケ崎駅南口周辺道路整備事業	 ● 道の駅整備推進事業
● 	観光地域づくり(茅ヶ崎版DMO)支援事業

風水害対策事業

　「逃げ遅れゼロ」を目指して、誰もが自らの判断で行動
できるよう、洪水による浸水想定区域などを示したハザー
ドマップの改定や、避難行動を整理するマイ・タイムラ
インの作成支援を引き続き行います。また、2019年の台
風第19号を踏まえ、地域と連携した避難所運営を進める
など、自助・共助・公助が連携した体制の強化を図ります。

継続
拡充

その他の主要な事業
● 	環境基本計画の進行管理・策定事務	 ● ごみ減量化に関する事業
●消防の広域化の検討

　ICTの導入による業務効率化を推進する「デジタル・トランスフォーメーショ
ン推進方針」に基づき、ICTの最新動向を積極的に収集するとともに、他市事例
の調査や実証実験などを実施します。効果が見込めるICTを導入することで業務
の効率化を図り、市民サービスの向上につなげます。

ICT(情報通信技術)による業務効率化の推進継続
拡充

その他の主要な事業
● 次期総合計画・実施計画の策定	 ● (仮称)河童徳利ひろば整備事業
●本庁舎跡地周辺整備事業	
● 	茅ヶ崎市公文書等管理条例の施行に向けた取り組み

ひとづくり	 227億1099万1000円

暮らしづくり	 70億9362万1000円

行政経営	 151億9299万2000円

地域づくり	 758億5916万3000円

まちづくり	 179億2575万1000円

人口減少期でも
持続可能なまちを目指して
2020年度施政方針を公表

新たな行政課題への取り組み
　目まぐるしく変化する社会に対して、従来の考え方にとらわれない発想で柔軟に対応していきます。また、まちづ
くりは行政だけで進めるものではありません。情報を積極的に発信し、市民のみなさんと共有することで信頼関係を
より強固に築いていくとともに、さまざまな方がそれぞれの特性を生かして連携することで、まちの魅力を高めます。
　未来を担う子どもたちが希望を持つことができ、多様な世代が共に見守り、支え合いながら自分らしく暮らせるま
ちとなるよう取り組みます。

※			施政方針の全文は、市内の主な公共施設や市 で
ご覧いただけます 2020年度施政方針

　佐藤光市長は市議会定例会初日の2月26日、2020年度の施政方針演説を行い、市政運営
の基本方針を明らかにしました。本市は、今年をピークに人口減少期に転ずるものと推計
しています。行政サービスの質や量を改めて見直した上で、事業の重点化を図り、市民の
みなさんにとって真に必要なサービスを提供し続けることができるまちを目指します。

【企画経営課企画経営担当】

2020年度に予定している主要な事業
総合計画基本構想に掲げるまちづくりの基本理念別
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

新型コロナウイルス感染症による
一部イベント等の中止情報

　新型コロナウイルス感染症が国内外で発生して
いることを受け、来場者のみなさんの健康と安全
に配慮し、一部のイベント等を中止します。本紙
に掲載のイベント等で、2月25日現在で開催中止
が決まっているものは中止マーク中止で表記して
います。
　すでに本紙で掲載したイベントや今後予定して
いるイベント等も、急きょ中止・延期
となる場合があります。詳細は市HPま
たは問い合わせ先へご確認ください。
問合 �秘書広報課広報担当 市HP

環境・ごみ
�8番地区「2020年度ごみと資源物の収集カレ
ンダー」�9月29日㈫は燃やせるごみに訂正

　広報ちがさき3月1日号と同時配布した「2020年度ご
みと資源物の収集カレンダー」に一部誤りがありまし
た。8番地区(萩園・平太夫新田・今宿・中島・松尾・
柳島・柳島海岸・浜見平地区)のカレンダーで、9月29
日が空欄となっていますが、正しくは燃やせるごみで
す。修正済みのカレンダーは、市HPでご覧いただけます。
問合 �環境事業センター業務担当☎(57)0200

�光化学スモッグ・PM2.5に注意
注意報などは防災行政用無線等でお知らせ

　光化学スモッグ注意報(4月〜10月)やPM2.5高濃度予報
等の情報は県HPをご覧ください。注意報や高濃度予報
等が発令された場合、市は防災行政用無線等でお知らせ
します。県では、Yahoo!防災速報「自治体からの緊急情
報」を活用した光化学スモッグ注意報等の情報の配信を
行っています。光化学スモッグ情報に関するメール提
供の登録は県環境科学センターHPをご参照ください。
〈光化学スモッグ〉
　光化学スモッグは日光と空気中の化学物質が反応し
て発生するため、紫外線が多いほど発生する確率が上
がり、特に夏の風の弱い日に発生しやすくなります。
2019年度は、湘南地域で光化学スモッグ注意報が1回
発令されました。注意報が発令されたら次のことにご
注意ください。〇外出は控え、過度な運動はなるべく
避ける(マスクで覆ったとしても光化学スモッグは体内
に入り込んできます)〇目・鼻・喉に刺激や痛みが生じ
たら、屋内に入り、うがいや洗顔をする〇手足のしびれ・
呼吸困難などの症状が出たら、室内で安静にし、医師
の指示を受ける
〈PM2.5(微小粒子状物質)〉
　PM2.5は、工場や自動車の排出ガスなどに含まれ、大
気汚染物質の一つとされており、ぜんそくの原因にも
なります。高濃度予報が発令されたら次のことにご注

意ください。〇外出をできるだけ減らし、屋外での長
時間の激しい運動をできるだけ控える〇屋内の換気や
窓の開閉を必要最小限にする〇呼吸器系や循環器系の
疾患のある方、小児・高齢者などは体調に注意する
問合 �環境保全課環境保全担当

�不法投棄は犯罪
見かけた方は連絡を

　家庭や事業活動で排出されるごみを、道路や空き地、
山林、河川などにみだりに捨てる行為は法律で禁止さ
れています。不法投棄を行った場合、個人は「5年以下
の懲役若しくは1000万円以下の罰金またはその両方の
罰」、法人は「3億円以下の罰金」が科されます。
　不法投棄をしているところ、されたものを見かけた
方は、茅ケ崎警察署または市役所環境事業センターま
でご連絡ください。
　また、私有地の不法投棄防止対策として、草刈りや
柵を設けるなど、投棄されにくい環境づくりにご協力
ください。　
問合 �環境事業センター業務担当☎(57)0200

中止 �柳
やなぎや と

谷定例自然観察会
春の訪れを感じよう

日時 �3月22日㈰10時〜12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園
内容 �春の植物、昆虫、鳥、その他の生きものの観察
ほか �歩きやすい靴着用。県立茅ケ崎里山公園パークセ

ンター集合
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586白田、県立茅ケ崎

里山公園☎(50)6058

�清
し み ず や と

水谷定例観察会(4月)
日時 �4月5日㈰9時30分〜
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業(草刈りなど)を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

�相模川沿いの自然環境を保全し、
心地よい汗をかこう

日時 �4月12日㈰9時30分〜11時30分
場所 �相模川河畔林内(平太夫新田)
内容 �生物多様性のある河畔林とするための保全管理作

業(オドリコソウの生育地域の草取り)
ほか �長袖・長ズボン・帽子着用。軍手・鎌などを持参。

相模川堤防上集合(温水プール西側。駐車不可)
問合 �相模川の河畔林を育てる会事務局(82)5587村中

福祉
�令和元年（2019年）台風第19号で被害を�
受けた世帯へ災害義援金を配分

　令和元年（2019年）の台風第19号で自宅が被害を受け
た世帯に、県などに寄せられた災害義援金を配分しま
す。4月13日㈪までに被害の程度が記載された「り災証

明書」を申し込み、取得した世帯が対象となります。
「り災証明書」の取得は、市役所資産税課へご相談くだ
さい。すでに「り災証明書」を取得している世帯には、
3月下旬頃より順次案内を送付します。
問合 �福祉政策課福祉政策担当、資産税課家屋評価担当

転倒予防教室～ストレッチ、簡単な筋力
運動、介護予防の話、ちがさき体操など

対象 �市内在住で65歳以上の方
ほか �費用1回200円。運動しやすい服・靴着用。飲み物

持参。病気の方は主治医へ相談。申し込み不要
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

日程（4月） 時間 場所

8日㈬ 10時〜12時
うみかぜテラス(体験学習センター)※

鶴嶺西コミュニティセンター

9日㈭
10時〜12時 松浪コミュニティセンター

14時〜16時 茅ヶ崎地区コミュニティセンター

10日㈮ 10時〜12時
小和田公民館

鶴嶺東コミュニティセンター

12日㈰ 9時30分〜11時30分 汐見台パシフィックステージ※

13日㈪ 10時〜12時 さがみ農協茅ヶ崎ビル

14日㈫
10時〜12時

パルバル湘南スポーツクラブ※

小出地区コミュニティセンター※

14時〜16時 ハマミーナまなびプラザ※

15日㈬
10時〜12時

浜須賀会館

小和田地区コミュニティセンター※

14時〜16時 青少年会館

16日㈭ 14時〜16時
ダンロップスポーツクラブ茅ヶ崎店※

鶴が台団地※

17日㈮ 14時〜16時 高砂コミュニティセンター

19日㈰ 10時〜12時
茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか※

松林ケアセンター※

21日㈫ 10時〜12時 萩園いこいの里

22日㈬ 14時〜16時 鶴嶺公民館

23日㈭ 10時〜12時 しおさい南湖

24日㈮

10時〜12時
香川公民館

14時〜16時
海岸地区コミュニティセンター※

28日㈫ 10時〜12時 コミュニティセンター湘南

※印の会場は上履きを持参
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】



広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

4/4（土）～4/12（日）  9日間

　空き状況や申し込み方法などの詳細は市　またはお問い合わせください。
【秘書広報課広報担当】 

広報紙、市ホームページの有料広告を募集

〈市ホームページ（スマートフォン対応）〉
月アクセス数 約６万3000件（トップページ）
トップページ下部バナー広告欄の他、右上
バナー広告欄にランダムに表示
1枠2万円（画像は縦70ピクセル×横140ピ
クセル、GIF形式で4キロバイト以内）

〈広報ちがさき〉
発行部数約9万部(月2回発行)、1枠5万円(縦5.4cm×横12cm)

広報ちがさき 市ホームページ

ゆずクラブ
楽しく運動して体力向上

日時 �5月〜10月の第3水曜日いずれも10時〜11時(全6回)
場所 �茅ヶ崎地区コミュニティセンター
講師 �介護予防運動指導員他
問合 �茅ヶ崎地区地域包括支援センターゆず☎(84)5830

保険
�高額介護合算療養費制度

　高額介護合算療養費制度は、1年間(2018年8月〜2019
年7月)に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の
合算額が、定められた自己負担限度額を超えた場合に、
その超えた額を支給する制度です。医療保険からは「高
額介護合算療養費」として、介護保険からは「高額医療
合算介護(介護予防)サービス費」として支給されます。
国民健康保険および後期高齢者医療保険にご加入で、
支給の対象となる世帯には3月中旬以降、順次申請書を
郵送します。
問合 �保険年金課給付担当・後期高齢者医療保険担当、

高齢福祉介護課支援給付担当

子育て・教育
一部
中止

�国際結婚子育て交流サークル
(3月19日㈭は中止)

日時 �毎月第3木曜日10時〜12時　
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
内容 �日常生活や子育ての困り事などの相談・情報交換
問合 �茅ヶ崎市国際交流協会☎090(1557)7789、男女共

同参画課多文化共生担当☎(57)1414

ジュニアリーダー養成講座(全6回)
日時 �4月11日㈯10時〜12時(1回目)他
場所 �青少年会館、柳島キャンプ場他
内容 �レクゲームやキャンプ研修を通して、ジュニア

リーダーに必要な知識や技術を身につける
講師 �子ども会連絡協議会育成会
対象 �新中学1年〜高校3年生20人〈申込制(先着)〉
申込 �4月10日㈮までに申込書(市内公共施設で配布中。

市HPで取得も可)を市役所青少年課へ持参
問合 �青少年課育成担当

中止 編み物フリースペース
みんなで楽しく編み物

日時 �4月2日㈭10時〜11時30分
場所 �茅ヶ崎ショッピングセンター(新栄町2-30)
内容 �参加者同士で交流しながら各自好きな物を編む
対象 �編み物を楽しみたい方
ほか �針や糸を持参
問合 �社会教育課社会教育担当

中止 みんなでワイワイ編み物初心者教室
棒針やかぎ針で小さなモチーフ作り

日時 �4月2日㈭10時〜11時30分
場所 �茅ヶ崎ショッピングセンター(新栄町2-30)
講師 �津田糸店編み物教室指導者、ヤーンボンビング

茅ヶ崎メンバー
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �3月19日㈭〜
ほか �費用1人200円(材料費)。子連れ参加可
問合 �社会教育課社会教育担当

中止 保健所の講座
申込 �いずれも実施日の前日まで(土・日曜日、祝日の

場合はそれ以前の平日)
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当�

☎(38)3331
区分〈いずれも申込制〉 対象 日程(4月)

たまごクラス
2日間コース
※1

ママの日 初めて出産を迎える妊婦 13日㈪
パパママ
一緒の日

初めて出産を迎える妊婦
とその夫(家族3人まで)

14日㈫
または18日㈯

離乳食講習会 4〜6か月児の保護者※2 16日㈭・28日㈫
1歳児の食事と
歯の教室

2019年4・5月生まれの子ど
もと保護者※2 27日㈪

※1�1日のみの参加も可
※2�第1子優先。対象の詳細は要問い合わせ

中止 夫婦でマタニティクッキング
初めてママ・パパになる方へ

日時 �4月25日㈯10時〜13時30分
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
内容 �妊娠期の食事と調理実習、簡単な離乳食の紹介
講師 �管理栄養士、茅ヶ崎市食生活改善推進団体
対象 �初妊婦の夫婦12組〈申込制(先着)〉
申込 �4月23日㈭まで
ほか �費用1組700円(材料費)
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当☎(38)3331

ほしつ☆メソッド(3歳以上のグループ)
日時 �5月8日・22日、6月5日・19日、7月3日いずれも�

金曜日10時〜12時(全5回)
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �3〜12歳の子どもの保護者8人〈申込制(先着)〉
申込 �4月28日㈫までに☎で
ほか �託児6か月〜未就学児〈申込制〉。個別事前説明あり
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎(82)1151

スポーツ
�第53回日本女子ソフトボールリーグ1部
茅ヶ崎大会

日時 �①3月28日㈯②3月29日㈰いずれも第1試合10時30
分〜・第2試合13時〜

場所 �茅ヶ崎公園野球場
内容 �①戸田中央総合病院�対�太陽誘電、日立�対�シオ

ノギ製薬②太陽誘電�対�シオノギ製薬、日立�対�
戸田中央総合病院

申込 �3月15日㈰〜27日㈮に☎で(住所・氏名(ふりがな)・
年齢・電話番号を記入し、Mailchigasaki_soft_ball@
yahoo.co.jpも可)

ほか �費用一般前売り1000円(当日1400円)、中学生・高
校生前売り600円(当日1000円)。入場券1枚でいず
れか1日観覧可。全席自由席

問合 �茅ヶ崎ソフトボール協会☎080(5030)6931岡崎

初心者バレーボール教室
日時 �4月8日・15日、5月13日・20日、6月10日・24日�

いずれも水曜日9時30分〜11時30分
場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で初心者の女性〈申込制〉
申込 �随時☎で
ほか �室内用運動靴持参

問合 �茅ヶ崎ママさんバレーボール連盟☎090(4841)6628
諏訪本
初心者社交ダンス教室
ブルース・ジルバ・ワルツ・ルンバ

日時 �4月18日〜6月6日の毎週土曜日9時30分〜11時30分
(全8回)

場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で15歳以上の方30人〈申込

制(先着)。中学生不可〉
申込 �4月15日㈬までに☎で
ほか �費用3000円(全8回分)。詳細は市HP参照
問合 �茅ヶ崎ダンススポーツ連盟☎090(3138)2820小林

市民春季ソフトテニス大会(ダブルス)
日時 �4月19日㈰9時〜(予備日4月26日㈰)
場所 �茅ヶ崎公園庭球場
内容 �一般男子・女子、シニア45男子・女子、シニア60

男子・女子
対象 �市内在住・在勤・在学で高校生以上または茅ヶ崎

ソフトテニス協会が認めた方〈申込制〉
申込 �4月5日㈰(必着)までにはがきに種目・ペアの住所・

氏名・年齢・代表者の電話番号を記入し、〒253-
0061南湖5-9-30茅ヶ崎ソフトテニス協会越地聡へ
郵送(FAX(83)2577または茅ヶ崎ソフトテニス協会
HPも可)

ほか �費用1組2000円(高校生1000円)
問合 �茅ヶ崎ソフトテニス協会☎(83)2577越地

春期オープン教室～予約不要
費用ワンコイン500円でできる運動教室

定員 �各20人〈当日先着〉
問合 �総合体育館☎(82)7175

場所 内容 日時

総合
体育館

体幹トレーニング
(姿勢調整)

4月20日・27日、5月18日、6月1日・
22日、7月6日いずれも月曜日①9時15
分〜10時15分②10時45分〜11時45分

ヨガ&ストレッチ
4月23日、5月7日・21日、6月11日・
25日、7月2日・16日いずれも木曜日
19時〜20時

市
体育館

ヨガ&ストレッチ

4月17日、5月1日・15日・29日、6月
5日・19日、7月10日いずれも金曜日
①9時30分〜10時30分②10時50分〜
11時50分

リズム運動&
体幹トレーニング

4月28日、5月12日・26日、6月9日・
23日、7月7日いずれも火曜日19時30
分〜20時30分

茅ヶ崎
公園
野球場
会議室

貯
ちょきん

筋ステーション
4月22日、5月13日・27日、6月3日・
17日、7月1日・15日いずれも水曜日
14時〜15時

太極拳初心者講習会
日時 �4月22日㈬〜24日㈮いずれも9時30分〜11時30分
場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学の初心者20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月31日㈫までに☎で(住所・氏名・電話番号を記

入し、FAX(86)9648も可)
ほか �費用1500円(当日持参)。上履き持参
問合 �茅ヶ崎太極拳協会☎(86)9648深井

2020年（令和2年）３月15日号 3
No.1139

ありがとう！発達障がいの私から・・・　一見「普通に見える」という事で誤解されやすく困っています。できる事とできない事の差が激しかったり、人の気持ちが
読めなかったり、唐突に行動してしまったりする事があります。伝えたい事は、一つずつ・静かに・ゆっくりと具体的な言葉や絵で教えていただけると助かります。
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＼ボランティアするなら／

ジュニア･リーダーズ･クラブ
　子ども会は、子どもが主体のコミュニティ活動の場です。市内には約50の
子ども会があり、楽しいイベントを実施しています。年齢の違う子どもたち
が一緒に活動することで、互いに協力し思いやることの大切さを学べます。

【青少年課育成担当】
☆地域とのつながりができる
　学校以外の場所で子どもたちが大人に見守ら
れながら自主的に考えて行動することは、子ど
もの成長にとって大切なことです。保護者も地
域の子どもの顔が分かり、お互いに見守り助け
合える保護者同士のつながりも生まれます。

☆教育委員会が活動を支援
　教育委員会ではドッヂビー大会や宿泊キャ
ンプ研修を毎年開催し、住む地域が違う子ど
も同士の交流を進め、リーダーの養成にも取
り組んでいます。また、子ども会の保護者や
役員の団体「茅ヶ崎市子ども会連絡協議会」も
子ども会活動をサポートしています。

※�子ども会活動がない地域もあります。活動内容や入会方法などはお問い合わせください

子ども会に入ろう小学校に

入学した
ら

夏のサザンビーチでサンドアート体験

毎年人気のドッヂビー大会

　ジュニア・リーダーズ・クラブ(J.L.C.)は、中学生・高校生のボランティ
アグループで、子ども会への派遣や市主催のキャンプなどに地域のお兄さん・
お姉さんとして参加し、活動を盛り上げています。宿泊研修やお楽しみ会な
どの自主事業もあります。
　J.L.C.ならではの体験を通して、自分を成長させてみませんか。幅広い世
代と交流することで社会性を育み、積極性を養うことができます。「子ども
が好き」、「将来に役立てたい」という方の参加も大歓迎です。

【青少年課育成担当】

会員
募集

対象	 市内在住・在学の新中学1年生～高校生（随時募集）
	 ※	ジュニアリーダー養成講座の受講必須(本紙3面参照)

茅ヶ崎J.L.C.

私たちと一緒に楽
しくボランティア
しませんか

市民わくわくテニス大会
8人1組(男女各4人)のチーム対抗戦

日時 �4月24日㈮9時〜17時
場所 �茅ヶ崎公園庭球場
対象 �市内在住・在勤の方64人〈申込制(抽選)。8人1組

のチームで申し込み〉
申込 �3月15日㈰〜25日㈬に8人の住所・氏名、代表者氏名・連

絡先を記入し、Mailtakako-m38@jcom.home.ne.jpへ
ほか �費用1人1000円
問合 �NPO法人バク・アップ・ネット☎080(4424)5010水野

�春季市民テニス大会
ダブルス(男子・女子)

日時 �5月2日㈯・4日(月・祝)・5日(火・祝)(予備日6日㈬・16日㈯・
17日㈰)

場所 �茅ヶ崎公園庭球場
対象 �市内在住・在勤・在学または茅ヶ崎市テニス協会

加盟団体所属のペア150人〈申込制〉
申込 �4月8日㈬17時(必着)までに申込書(元町14-1湘南

インドアテニスクラブ内茅ヶ崎市テニス協会で配
布中)を茅ヶ崎市テニス協会へ持参

ほか �費用1組3000円
問合 �茅ヶ崎市テニス協会☎(83)8888伊藤

健康ストレッチ体操教室(全8回)
日時 �5月7日〜6月25日の毎週木曜日13時〜14時30分
場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で15歳以上の方60人〈申込

制(先着)。中学生不可〉
申込 �4月9日㈭8時30分〜総合体育館窓口で
ほか �費用2000円(申込時に持参)
問合 �総合体育館☎(82)7175

運動能力を育てるキッズ運動教室
①未就学児②小学生

日時 �5月7日〜6月25日の毎週木曜日①15時30分〜16時
15分②16時45分〜17時30分(いずれも全8回)

場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在学の①4歳〜未就学児15人②小学生

20人〈いずれも申込制(抽選)〉
申込 �4月9日㈭16時〜16時15分に総合体育館で整理券を

配布(1人1枚、代理人可)
ほか �費用4000円(申込時に持参)
問合 �総合体育館☎(82)7175

�市陸上競技選手権大会
日時 �5月10日㈰9時〜(予備日5月24日㈰。雨天決行)
場所 �柳島スポーツ公園総合競技場
対象 �市内在住・在勤・在学の方、茅ヶ崎陸上競技協会

登録者、寒川町の中学校・高校に在学の方〈申込制〉
申込 �4月6日㈪〜10日㈮(必着)に申込書(市HPで取得可)

を〒253-0084円蔵2-6-29小室誠一へ郵送
ほか �費用500円(茅ヶ崎陸上競技協会登録者・高校生300

円。リレーは1チーム700円。中学生は要問い合わせ)
問合 �茅ヶ崎陸上競技協会☎090(1863)7284小室

市民春季レディーステニス教室(4日間)
日時 �5月12日㈫〜15日㈮いずれも9時〜11時(予備日5月

18日㈪・19日㈫)
場所 �茅ヶ崎公園庭球場
対象 �市内在住・在勤・在学または茅ヶ崎市テニス協会

加盟団体所属の方で20歳以上の初・中級者の女性
48人〈申込制(抽選)〉

申込 �4月22日㈬(消印有効)までに往復はがきに住所・
氏名(ふりがな)・年齢・電話番号、テニス歴を記
入し、〒253-0043元町14-1湘南インドアテニスク
ラブ内「レディーステニス教室」係へ郵送

ほか �費用4000円
問合 �茅ヶ崎市テニス協会☎(83)8888川又

�市女子ソフトボール大会
日時 �5月17日㈰(予備日5月24日㈰)
場所 �茅ヶ崎公園野球場
対象 �市内在住・在勤・在学で18歳以上の女性または茅ヶ崎

市家庭婦人ソフトボール連盟登録者で編成したチーム
申込 �4月22日㈬17時までに申込書(総合体育館内スポー

ツ推進課で配布中。市HPで取得も可)を持参
ほか �4月29日(水・祝)18時〜総合体育館会議室で代表者会議あり
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�ママさんバレーボール大会
日時 �5月17日㈰9時〜
場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤の方または茅ヶ崎ママさんバレー

ボール連盟登録チーム〈申込制〉
申込 �4月17日㈮17時までに申込書(総合体育館内スポー

ツ推進課で配布中。市HPで取得も可)を持参
ほか �4月22日㈬10時〜総合体育館会議室で代表者会議あり
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�湘南シニアテニス大会
(ダブルス・団体対抗戦・5試合制)

日時 �5月22日㈮①9時〜17時②③8時30分〜16時30分(予
備日5月29日㈮)

場所 �①茅ヶ崎公園庭球場②柳島スポーツ公園庭球場�
③柳島しおさい公園庭球場

対象 �50歳以上の男性4人以上、40歳以上の女性2人以上
で構成された24チーム〈申込制(抽選)〉

申込 �4月19日㈰までにチーム名、代表者名、予備日参
加の可否を記入し、Mailhiromimm@future.ocn.
ne.jpへ送信後、返送された申し込みフォームで

ほか �費用1人1000円(市外在住の方は1200円)。4月25日㈯
までに抽選とドロー発表。詳細は市HP参照

問合 �湘南シニアライフ協会☎090(8814)8405増田

�春の市民ハイキング
高取山(伊勢原市)

日時 �5月16日㈯7時10分(雨天時23日㈯に延期)
対象 �小学生以上の方40人〈申込制(先着)。最低催行人

数20人。小学生は保護者同伴〉
申込 �3月15日㈰〜4月30日㈭に☎で(住所・氏名(ふりが

な)・生年月日・電話番号を記入し、FAX(75)2635ま
たはMailantonio@jcom.home.ne.jpも可)

ほか �費用2000円(小学生500円。保険代込)。JR茅ケ崎駅
改札前集合

問合 �茅ヶ崎山岳協会☎(75)2635池田

市民参加・市民活動
�次期地域情報化計画策定に向けた
アンケートを実施

　市では、2021年度〜2025年度を期間とする新たな地
域情報化計画の策定を進めています。ICT(情報通信技
術)の利用についてみなさんの声を聞かせてください。
市HPで回答できます。
期間 �3月18日㈬〜4月17日㈮
問合 �情報推進課情報政策担当

�図書館協議会の委員
運営、奉仕活動など

人数 �1人
対象 �市内在住・在勤・在学で読み聞かせ活動など家庭教育

の向上に資する活動経験のある、図書館運営に知見を
有する20歳以上の方(他の審議会等の公募委員を除く)

任期 �5月から2年間
会議 �年4回程度(いずれも平日の昼間)
報酬 �日額1万円
申込 �4月1日㈬〜15日㈬に申込書(4月1日〜図書館本館、

図書館香川分館、各図書館分室、市役所市政情報
コーナーで配布。市HP・図書館HPで取得も可)を
図書館本館へ持参

問合 �図書館☎(87)1001

�市スポーツ推進審議会委員
人数 �2人
対象 �市内在住・在勤・在学で平日夜間の会議に出席で

きる方(ほかの審議会などの公募委員を除く)
内容 �スポーツの推進に関する重要事項の調査・審議・答申
任期 �6月から2年間
会議 �年2回程度
報酬 �日額1万円
申込 �3月19日㈭〜4月24日㈮に申込書(総合体育館、市役所

市政情報コーナーなどで配布中。市HPで取得も可)と
作文「茅ヶ崎市のスポーツ推進について」(800字程度)
を総合体育館内スポーツ推進課へ持参(申込書を記入
し、Mailsport@city.chigasaki.kanagawa.jpも可)

問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136（土・日曜日、
祝日を除く）
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広報ちがさきをいつでもどこでも　広報ちがさきをスマホやタブレットで手軽に読むことができます。便利な機能も多数あります。「マチイロ」のアプリをダウンロードし、
「茅ヶ崎市」を登録してください。詳細は市 をご覧ください。



　診療機能強化の取り組みの一つとして、市立病院では4月から歯科口腔
外科を新設します。一般歯科医院では対応が難しい難抜歯などの治療、手
術後や抗がん剤治療の合併症予防を主とした口腔内管理などを行います。

【市立病院医事課医事担当☎（52)1111】

　歯科口腔外科は、口の中、顎、顔面
などに生じるさまざまな疾患を診療対
象としています。市立病院では、親知
らずなどの抜歯や骨折などの外傷、炎
症疾患などの治療のほか、全身麻酔の
手術や抗がん剤治療前の口腔内管理も
行います。

抜歯・炎症疾患を治療

　口腔外科治療や、全身管理が必要な虫歯、歯周病、
入れ歯などの歯科治療が必要な場合は、かかりつけ医
からの紹介状が必要となります。紹介状を持参の上、
受診してください。

お願い
診療は4月6日㈪から開始

歯科口腔外科を新設市立病院 プレミアム付商品券  使用は3月末まで
　プレミアム付商品券の使用期限は3月31日㈫です。期
限を過ぎると使用できませんのでご注意ください。

【産業振興課商工業振興担当】

使用可能店舗のみなさまへ
　店舗で使用された商品券の送付期限(換金期限)は
4月6日㈪です。お忘れにならないようご注意ください。 使用可能店舗は

専用 HPで

！

広報紙へのご意見やご感想をお寄せください
　広報ちがさきは、市民のみなさんに市が取り組ん
でいる事業などを分かりやすくお知らせするために
発行しております。より良いものにしていくために、
みなさんからのご意見・ご感想をお聞かせください。
市 内「広報ちがさき」の「広報ちがさきアンケート
フォーム」からお寄せください。
� 【秘書広報課広報担当】

文化・歴史
�小・中学生「平和へのねがい」短文展示

期間 �3月16日㈪〜19日㈭(16日のみ10時〜)
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
ほか �平和を考える茅ヶ崎市民の会実行委員会主催
問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

中止 �昭和歌謡喫茶
日時 �3月23日㈪10時〜12時
場所 �茅ヶ崎ショッピングセンター(新栄町2-30)
内容 �ギターの弾き語りに合わせて歌謡曲やフォーク�

ソングを歌い、お菓子とお茶を楽しむ
講師 �矢嶋望さん(まなびの市民講師)
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜矢嶋☎090(9233)0273へ
ほか �費用500円(参加費)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

中止 �映画「一粒の麦」上映会
日時 �3月25日㈬13時30分〜16時30分
場所 �市民文化会館
内容 �日本初の女医・荻野吟

ぎ ん こ

子の生涯を描いた映画の上
映、監督のアフタートーク

講師 �山田火
ひ

砂
さ

子
こ

さん(映画監督)
定員 �350人〈申込制(先着)〉
申込 �☎で(氏名・電話番号を記入し、Mailyumihaseg@

gmail.comも可)
ほか �費用前売り1200円、当日券1500円。小・中学生、

高校生1000円(当日券のみ)
問合 �国際ソロプチミスト茅ヶ崎☎080（6729）8008

中止 市民ふれあいプラザコンサート
「女声合唱」と「混声合唱」で時代劇

日時 �3月26日㈭12時20分〜12時50分
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
内容 �コールシャンテ(混声合唱団)出演
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

建築デザインクラブ
日時 �4月8日㈬10時〜12時
場所 �勤労市民会館
内容 �建築の勉強と情報を学ぶ
講師 �矢嶋望さん(まなびの市民講師)
定員 �5人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜矢嶋☎090(9233)0273へ
ほか �費用500円(参加費)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

おもちゃ病院・にこにこ
壊れたおもちゃを修理

日時 �4月8日、5月13日、6月10日、7月8日、8月12日、9月
9日いずれも水曜日15時〜16時30分

場所 �ハマミーナまなびプラザ
講師 �瀬川貢さん(まなびの市民講師)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

楽しく詠もう万葉集
日時 �①4月16日、6月18日、8月20日、10月15日、12月

17日、2021年2月18日②5月21日、7月16日、9月17日、

11月19日、2021年1月21日、3月18日いずれも木曜日
10時〜12時(全6回)

場所 �市民ギャラリー会議室AB
内容 �万葉集一首ごとの解説とその背景の説明、歌を詠唱
講師 �嶌

しま

田
だ

壽
とし

雄
お

さん(まなびの市民講師)
対象 �20歳以上の方35人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜嶌田☎(87)3140へ
ほか �費用200円(資料代)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

はじめてのフラダンス
日時 �4月16日・23日・30日いずれも木曜日11時〜11時45分
場所 �ハマミーナまなびプラザ音楽室
内容 �基本のステップで、ハワイアンの曲に合わせて踊る
講師 �M

モ ア ナ

OANA小島美和さん(まなびの市民講師)
定員 �10人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜小島☎090(4713)1252へ(住所・氏名・電話

番号を記入し、Mailmi-chan46@docomo.ne.jpも可)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

健康
�献血にご協力を(400ml献血)
追加実施の日程は市HPに掲載

日時 �4月6日㈪10時〜12時・13時30分〜16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳〜69歳の男性、18歳〜69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳〜64歳に献血をした経験があ
る方)で、いずれも体重50kg以上の方

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

中止 75歳からの栄養教室「人生100年時代!
痩せすぎキケン!健康に過ごす食生活」

日時 �4月9日㈭10時〜12時
場所 �保健所
講師 �管理栄養士
対象 �75歳以上の方30人〈申込制(先着)〉
申込 �4月8日㈬までに☎または市HPで
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�精神科医師によるこころの健康相談
日時 �4月16日㈭14時〜17時
場所 �保健所　
定員 �3人〈申込制(先着)〉
申込 �4月15日㈬までに☎で
ほか �申込時に相談内容の聞き取りあり
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

中止 75歳からの栄養教室「人生100年時代!若々
しく元気でいるための食生活のポイント」

日時 �4月17日㈮10時〜13時30分
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �75歳以上の方20人〈申込制(先着)〉�
申込 �4月15日㈬までに☎または市HPで
ほか �費用400円(食材費)。調理実習あり
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�茅ヶ崎万歩クラブ～大庭城址公園などの
藤沢周辺公園巡り(約10km)

日時 �4月19日㈰9時〜
ほか �費用500円(入場料などは別途)。小田急線六会日

大前駅集合・藤沢本町駅解散。詳細は市HP参照
問合 �茅ヶ崎万歩クラブ☎090(2497)8972石田

�アルコール教室
グループディスカッション

日時 �4月22日㈬14時30分〜16時
場所 �保健所
対象 �アルコール問題を抱えている方または家族〈申込制〉
申込 �当日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

税金
�2020(令和2)年度固定資産税の縦覧・閲
覧は4月1日㈬から

　縦覧制度は、固定資産税の納税者が自己の固定資産
の評価が適正かを判断できるよう、土地価格等縦覧帳
簿または家屋価格等縦覧帳簿を縦覧し、市内の他の土
地や家屋の価格と比較できる制度です。また、閲覧制
度とは、納税義務者は固定資産課税台帳のうち自己の
資産が記載された部分を、借地人・借家人などは使用
または収益の対象となる部分を閲覧できる制度です。　
　縦覧・閲覧の期間は4月1日からで、縦覧のみ6月
1日㈪までです(閲覧の手数料は、縦覧期間中に限り
2020(令和2)年度分のみ無料)。対象や必要書類などの
詳細はお問い合わせください。
問合 �資産税課総務担当

�2020(令和2)年度固定資産関係の証明の
発行は4月1日㈬から

　2020年度の固定資産関係の証明は、4月1日から市役
所資産税課、小出支所、各出張所で発行します。証明
を請求できる方は、所有者本人、所有者と住民票上同
一世帯の親族(市内在住の方に限る)、所有者からの委
任状または代理人選任届などを持参した方に限られま
す。交付申請の際は、窓口に来た方の身分証明書(免
許証など)の提示が必要です。
問合 �資産税課総務担当

産業・雇用
女性にとって起業とは(座談会)
先輩起業家の話

日時 �4月16日㈭10時〜12時30分
場所 �勤労市民会館
内容 �先輩ママが起業の注意点や秘訣をアドバイス
講師 �根上貴子さん(&

ア ン ド マ マ コ

MAMACO)
対象 �起業を考えている女性20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜4月15日㈬に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331

就労者&求職者のためのパソコン講座
ワード中級編(全4回)

日時 �4月21日㈫〜24日㈮いずれも18時30分〜21時30分
場所 �勤労市民会館
内容 �写真やイラストを使って、チラシ・ポスターなど

を制作
講師 �パソコンボランティア湘南
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜4月20日㈪に☎または勤労市民会館HPで
ほか �パソコン貸し出しあり(1日300円)
問合 �勤労市民会館☎(88)1331

企業研修のプロ講師による短期集中講座
「TOEIC�L&R�600点突破」(全2回)

日時 �4月25日㈯、5月9日㈯いずれも18時〜19時30分
場所 �勤労市民会館

（6面へ続く)
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　歯や口の働きの軽微な衰えである
「オーラルフレイル」は、放置すると全
身の筋肉や心身の活力が弱まり、要介
護になるリスクが高まります。口周り
の筋肉を鍛え、オーラルフレイルを予
防し、歯と口の健康を保ちましょう。
【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

オーラルフレイルを防ごう

　甘いシロップをかけて食べるチーズ
ケーキは、さっぱりとしたヨーグルトと
くせのないチーズの風味が香る、北マケ
ドニア共和国のおやつです。

口周りの筋肉を鍛える
　食べこぼす、固いものがかめない、よくむせるな
どの状態が続くようであれば、オーラルフレイルの
可能性があります。食べる機能が衰えると栄養状態
が悪化し、体力が低下して外出することが難しくな
ります。また、人と会って会話したり笑ったりする
こともなくなり、社会とのつながりを失うと、心身
の活力が弱まり、要介護状態に至ることが明らかに
なっています。
　オーラルフレイルを防ぐには口の中を清潔に保
ち、むし歯と歯周病を予防したり、かむ・飲み込む・
話す・笑うといった動作をスムーズにするため、
口と舌の体操や唾液腺マッサージなどで口周りの
筋肉を鍛えたりすることが効果的で
す。おすすめとして「湘南くち体操」
の中から顔面体操を紹介します。

（監修：茅ヶ崎歯科医師会）
　「湘南くち体操」の詳細は、保健所地域保健課☎(38)3314へ

食育研修会からおすすめのレシピを紹介します。

①�小麦粉をふるいにかけ、型にオーブンシートを敷いておく。
②�ボウルに卵を入れ、しっかり混ぜる。
③�ヨーグルト、カッテージチーズを入れ混ぜ合わせ、さらに小
麦粉、ベーキングパウダー、セモリナ粉を入れ混ぜ合わせる。

④�バターを湯せんで溶かし、③に加えて混ぜる。
⑤�型に生地を入れ、180℃に予熱したオーブンで40分焼く。
⑥�鍋に砂糖、水、薄い輪切りにしたレモン、バニラエッセンス
を入れ、火にかけ、シロップを作る。

⑦�ケーキが焼き上がったら、6等分になるように切れ目を入れ、
型に入れたまま、シロップを上からかけ、しみ込ませる。

北マケドニア共和国のヨーグルトチーズケーキ
健康レシ

ピ

作り方

材料（6人分・19㎝型1個）

各表情3回を1セットとし、1日に1セット以上行う

ポイントは顔
全体を使うこ
とと目の向
き。脳にほど
よい刺激が伝
わり、表情を
豊かにします

市県民税・保険料の公的年金からの特別徴収
　市県民税や保険料を公的年金から差し引く特別徴収には、年間額が決定す
る前の仮徴収と、決定した後の本徴収があります。各徴収額の通知時期は下
表のとおりです。

【�①市民税課市民税担当②高齢福祉介護課保険料担当�
③保険年金課保険料担当・後期高齢者医療保険担当】

問合 通知内容 仮徴収額の通知時期 本徴収額の通知時期 その他

① 市 県 民 税

前年度の納税通知書でお知ら
せ（前年度公的年金等に係る
年税額の約6分の1を年金支
給時に徴収）

6月中旬に納税通知書
でお知らせ（公的年金
に係る年税額から仮
徴収税額を差し引い
た額の約3分の1を年
金支給時に徴収）

前年度中に特別徴収が
中止になった方で、今
年度再び対象になる方
や、新たに特別徴収の
対象となる方は6月・8月
は普通徴収、10月から
は特別徴収

② 介 護 保 険
〈継続で特別徴収〉
前年度2月の徴収額と同額の
ためお知らせなし

7月中旬に納入通知
書でお知らせ

・8月分の仮徴収額は、
翌年度の徴収額を考慮
し、調整する場合あり
・国民健康保険の特別
徴収は、75歳になる年
度から中止

③

国 民 健 康
保 険

〈4月または6月から特別徴収〉
4月中旬までに仮徴収額決定
通知書でお知らせ

〈8月から特別徴収〉
6月中旬までに仮徴収額決定
通知書でお知らせ（介護保険
を除く）

後 期
高 齢 者
医 療 保 険

登録者研修を実施

　災害時は、災害対策地区防災拠点（避難所）などで、
保健衛生や介護、福祉の専門職のみなさんの力が必
要になります。市は専門職のボランティアを募集し、
事前登録していただくことで、災害時に迅速かつ円
滑に活動を実施できることを目指しています。登録
のご協力をお願いします。

職種 資格 活動内容 問い合わせ

保健衛生職
看護師、准看護師、保健師、
助産師、管理栄養士、栄養
士、歯科衛生士

傷病者の救急処置、
避難住民の健康相談
と健康管理業務

保健所保健企画課
保健企画担当
☎(38)3313

介護職
介護福祉士、介護支援専門
員、ホームヘルパー1級ま
たは2級

要介護者の身体介護、
日常生活の自立支援
と介護に関する相談
援助

高齢福祉介護課
生きがい創出担当

福祉職

作業療法士、理学療法士、
義肢装具士、精神保健福祉
士、社会福祉士、視覚障害
者ガイドヘルパー、手話通
訳者または手話通訳士、障
害者支援施設等のヘルパー
または生活指導員

障害者の身体介護、
日常生活の自立支援
と相談援助

障害福祉課
障害福祉推進担当

災害時保健福祉専門職ボランティア募集

市内在住・在勤の方で、下表の資格を持つ方登録対象

〈生地〉
小麦粉・・・・・・・ 50g
卵・・・・・・・・・・・ 2個
セモリナ粉・・・ 40g

ベーキングパウダー�・・ 3.5g
プレーンヨーグルト�・・・ 80g
カッテージチーズ�・・・ 70g
バター�・・・・・・・・・・・・ 35g

〈シロップ〉
砂糖・・・・・・・・・・・ 150g
水・・・・・・・・・・・・・ 80ｍｌ
バニラエッセンス・・・2〜3滴
レモン・・・・・・・・・ 1/2個

内容 �就職や転職で高評価を受けるために、ビジネス
シーンで必須となる英語力を学ぶ

講師 �内藤真由美さん(M
メ イ

ayE
イングリッシュ

ngｌish代表)
対象 �就労中、就活中の学生の方35人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜4月24日㈮に☎または勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331

生活
�県内の交通死亡事故多発
夜間の外出には反射材やライトの活用を

　2月20日現在で県内の交通死亡事故は30件発生して
おり、全国ワースト1となっています。特に夕方から
夜間にかけて、死亡事故が多発しています。交通ルー
ルを守り、夜間は反射材やライトを有効に活用して事
故防止に努めましょう。
問合 �茅ケ崎警察署交通課☎(82)0110

中止 ヘルシークッキング「みそづくり」
日時 �3月19日㈭10時〜12時
場所 �ハマミーナまなびプラザ調理室

講師 �加藤イセ子さん(まなびの市民講師)
対象 �20歳以上の方15人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜加藤☎090(2202)6416へ
ほか �費用1000円(参加費)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当
一部
中止

�外国人市民なんでも相談
(3月28日㈯は中止)

日時 �毎月最終土曜日9時〜12時
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �市内在住の外国籍の方
問合 �茅ヶ崎市国際交流協会☎090(1557)7789、男女共

同参画課多文化共生担当☎(57)1414

消防
広めよう�救命の輪
普通救命講習会(救急法)

日時 �①4月19日㈰9時〜12時②5月16日㈯13時30分〜16時
30分　

場所 �①消防署北棟②鶴嶺公民館
内容 �心肺蘇生法、AEDの使用方法他

対象 �市内在住・在勤・在学で中学生以上の方25人〈申
込制(先着)〉

申込 �①3月16日㈪〜4月10日㈮に☎で消防指導課へ�
②4月10日〜5月8日㈮に鶴嶺公民館☎(87)1103へ

ほか �受講者には修了証を発行
問合 �消防指導課消防指導担当☎(85)4594

寄付(敬称略)
〈市へ〉 ▽株式会社伊藤園=1万2467円 ▽アサヒ飲料販売
株式会社=70万565円 ▽株式会社ジャパンビバレッジ
ホールディングス=2万9048円
〈市民活動げんき基金へ〉(2019年12月1日〜2020年1月31日)

▽第36回市民ふれあいまつり実行委員会=11万9100円

▽小嶋一樹=4万5000円 ▽有限会社ハスキー企画=計12
回総額4万3700円 ▽茅ヶ崎マルシェ(KIZUNA)=1万4475円

▽歌声サロン「チーパッパ」=計2回総額8615円 ▽BRANCH
茅ヶ崎=計2回総額5209円 ▽草野正弘=3500円 ▽西宮聖
一郎=2200円 ▽特定非営利活動法人NPOサポートちがさ
き=2100円 ▽匿名=1万円
〈市立病院へ〉 ▽金子亘=本1冊(敬称略)
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合



松林公民館
〒253-0018　室田1-3-2　☎(52)1314　 (52)1315

子 ど も 将 棋 ス ペ ー ス
( 3 月 2 1 日 ㈯ は 中 止 )

日時 �3月21日㈯、4月18日㈯いずれも9時�
30分〜11時30分

対象 �小
お も ち ゃ の 病 院
( 3 月 2 1 日 ㈯ は 中 止 )

日時 �3月21日㈯、4月18日㈯いずれも10時〜
11時30分

対象 �家族30組〈当日先着。1家族1点まで〉
子育てホッと広場〜読み聞
かせ、手遊び、体操など

日時 �3月25日㈬10時〜11時30分
対象 �乳幼児と保護者

子どもの広場〜「おはなし
ブランコ」による人形劇

日時 �3月28日㈯10時〜11時
対象 �幼児〜小

ガイドと歩く大山街道2(約7km)
日時 �4月3日㈮13時〜15時(講義)、4月10日

㈮9時〜13時(散策)
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月17日㈫〜

ほ う か ご 子 ど も 卓 球
日時 �4月9日㈭・23日㈭いずれも15時50分〜17時
対象 �小

タッチコミュニケーション〜スキンシッ
プの大切さをタッチセラピストに学ぶ

日時 �4月15日㈬10時〜12時
子 育 て フ リ ー ス ペ ー ス
絵 本 の 読 み 聞 か せ な ど

日時 �4月16日㈭10時〜14時
対象 �乳幼児と保護者

シネマ松林「カサブランカ」
日時 �4月18日㈯13時30分〜16時

春 の 山 野 草 展
日時 �4月25日㈯・26日㈰いずれも9時30分〜

16時　
ほか �26日13時〜展示作品の解説あり

ス ケ ッ チ 基 礎 講 座
高砂緑地で水彩スケッチ

日時 �4月28日㈫9時30分〜16時
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �3月27日㈮〜
ほか �マイクロバスで送迎

南湖公民館
〒253-0061　南湖6-15-1　☎(86)4355　 (86)4355

ひだまり(子育てサポート)
( 3 月 2 7 日 ㈮ は 中 止 )

日時 �3月27日㈮、4月10日㈮いずれも10時〜
14時

内容 �フリースペース。昼食持参可

公 民 館 利 用 者 説 明 会
日時 �4月11日㈯10時〜11時30分

絵 本 と お 話 の 時 間
日時 �4月11日㈯11時〜11時40分

卓 球 開 放
日時 �4月11日㈯13時〜16時

子 ど も の 広 場
「 公 園 へ 行 こ う ! 」

日時 �4月25日㈯8時30分〜15時30分
場所 �相模原麻溝公園(相模原市南区)
対象 �小18人〈申込制(先着)〉
申込 �3月26日㈭〜
ほか �マイクロバスで送迎

￥ チャレンジいけばな
こ ど も の 日

日時 �5月2日㈯10時〜11時30分
講師 �松田光美さん(いけばな講師)
対象 �小以上の方15人〈申込制(先着)〉
申込 �4月4日㈯〜

ドキドキチャレンジ春〜公園まで歩こう
どこに行くかは着いてのお楽しみ

日時 �5月9日㈯8時30分〜15時
対象 �小60人〈申込制(先着)〉
申込 �4月2日㈭〜9日㈭

1 鶴嶺公民館
〒253-0071　萩園2028-55　☎(87)1103　 (87)1103

子 育 て の 広 場 カ ル ガ モ
日時 �3月26日㈭12時〜16時
内容 �乳幼児と家族の憩いの場�

14時〜おばんばやしと遊ぼう
ほか �4月から10時〜14時に時間帯が変更

(弁当の持ち込みも可)
つるみね名画座「シャレード」

日時 �4月8日㈬13時30分〜15時30分
ロコモティブシンドローム予防体操

日時 �4月14日㈫10時〜11時30分
定員 �20人〈申込制(先着)
申込 �3月15日㈰〜

小学生放課後卓球ひろば
日時 �4月21日、5月19日、6月16日いずれも

火曜日15時〜16時30分
体幹を鍛えるピラティスエクササイズ

日時 �4月23日㈭10時〜11時30分
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月17日㈫〜
ほか �託児未就学児4人〈申込制(先着)。�

3月24日㈫まで〉

￥シニアのためのミニ講座 遊々クラブ
ぶら〜っと歩こう 中海岸・高砂通り

日時 �4月4日㈯10時〜13時
内容 �高砂緑地周辺の散策と美術館ランチ
定員 �15人〈申込制(先着)〉

こどもかきかた講座(全6回)
① 小 1 年 生 ② 小 2・3 年 生

日時 �4月〜6月の第2・第4土曜日①10時〜
②11時〜

内容 �ひらがな、カタカナ、自分の名前の
基本の形を学ぶ

講師 �天尾隆子さん(硬筆師範)
定員 �①小新1年生10人②小新2・3年生15人
〈いずれも申込制(先着)〉
￥春の高尾山 山野草の観察

日時 �4月15日㈬8時30分〜16時
対象 �軽登山ができる方18人〈申込制(抽選)〉
申込 �3月26日㈭まで
ほか �マイクロバスで送迎

香川公民館
〒253-0082　香川1-11-1　☎(54)1681　 (54)1681

かめさんのおうち〜乳幼児の親子
が過ごす子育てフリースペース

日時 �3月25日㈬10時〜13時
かがわキッズデー〜クイズ
ラリー、紙芝居、工作など

日時 �4月4日㈯10時〜15時
山田耕筰の茅ヶ崎の童謡
一 緒 に う た お う 他

日時 �4月18日㈯14時〜16時
場所 �小出支所
内容 �叙情歌などを歌う
講師 �内山喜代子さん(湘南童謡大楽)
定員 �70人〈申込制(先着)〉
申込 �3月17日㈫〜

シニアのための保健体育
日時 �4月22日㈬10時〜11時30分
対象 �60歳以上の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月18日㈬〜

うみかぜテラス（体験学習センター）
〒253-0055　中海岸3-3-9　☎(85)0942　 (85)0959

将棋交流広場〜将棋の基本から
対 局 で き る ま で を 学 ぶ

日時 �4月4日〜2021年3月20日の原則毎月
第1・3土曜日13時30分〜15時(全23回)

対象 �小3年生〜中20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月19日㈭〜

上手になろう リコーダー(全37回)
日時 �4月11日〜2021年3月20日の毎週土曜日

①13時〜14時15分②13時45分〜15時
(5月2日・9日、7月25日、12月26日と毎
月第5土曜日を除く。8月は休講)

内容 �リコーダーの上達を図り、鉄琴やハ

ンドベルなどの合奏も楽しむ
講師 �四

よ つ や

家眞佐子さん
対象 �①小3年生②小4〜6年生24人〈申込制(先着)〉
申込 �3月17日㈫〜

はまかぜ囲碁教室〜囲碁の基本から
対 局 で き る ま で を 学 ぶ

日時 �4月11日〜2021年3月27日の原則毎月第
2・4土曜日13時30分〜15時30分(全24回)

対象 �小・中、初心者の女性20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜

サ ザ ン ・ ウ イ ン ド
少 年 少 女 合 唱 団(全19回)

日時 �4月18日〜2021年3月20日の毎月第1・
3土曜日10時〜11時30分(5月2日を除
く。8月は休講)

内容 �発声法、呼吸法、音譜の読み方など
を学びながら合唱を楽しむ

講師 �四家眞佐子さん
対象 �小・中24人〈申込制(先着)〉
申込 �3月18日㈬〜

竹細工教室「茅ケ崎里山公園の
竹を使って竹かごを作ろう!」

日時 �4月19日㈰10時〜14時(昼食休憩あり)
講師 �新井進さん(茅ケ崎里山公園倶楽部)
対象 �20歳以上の方5人〈申込制(先着)〉
申込 �3月16日㈪〜

チャレンジ! 親子でたけのこ堀り
日時 �4月26日㈰9時〜15時(雨天中止)
内容 �市内でたけのこ堀りを体験後、竹を

用いた工作を実施
対象 �小3年生〜中と保護者20人〈申込制

(抽選)。保護者は1人まで〉
申込 �3月27日㈮〜4月12日㈰
ほか �マイクロバスで送迎

小和田公民館
〒253-0023　美住町6-20　☎(85)8755　 (85)8788

卓 球 開 放
日時 �4月1日㈬・15日㈬いずれも14時〜17時

子どもの広場「ガラスに絵を
描こう〜『キットパス』アート」

日時 �4月11日㈯10時〜11時30分
講師 �千葉和恵さん(アトリエポップチョーク)
対象 �小以下

ち び っ こ 広 場
日時 �4月14日㈫10時〜11時30分
内容 �リトミック・パネルシアター・手遊び・

工作・子育てサークルコーナー他
対象 �乳幼児と保護者

元 気 ア ッ プ 体 操 教 室
①3B体操②アステム湘南

日時 �①4月17日㈮②5月15日㈮10時〜11時30分
定員 �各日20人〈いずれも当日先着〉

今 ど き の お 金 の 使 い 方
キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済

日時 �4月18日㈯10時〜11時30分
講師 �秋山友美さん(ファイナンシャルプランナー)
定員 �30人〈申込制(先着)〉
申込 �3月15日㈰〜

￥季節を楽しむ〜クラフト
アロマワックスサシェ作り

日時 �4月25日㈯10時〜11時30分
定員 �12人〈申込制(先着)〉
申込 �3月26日㈭〜

青少年会館
〒253-0045　十間坂3-5-37　☎(86)9961　 (86)9962

￥ 手 彫 り ア ー ト
ビ ー チ サ ン ダ ル 教 室

日時 �3月28日㈯10時〜12時
対象 �小1年生以上の方

￥ ね ん ど d e ミ ニ チ ュ
アフード「オムライス」

日時 �4月18日㈯13時30分〜16時
内容 �樹脂ねんどでミニチュア食品サンプル作り
対象 �小以上の方15人〈申込制(先着)。小2

年生以下は保護者同伴〉
小学生のプログラミング教室

日時 �5月9日㈯9時30分〜12時
対象 �小3〜6年生と保護者10組20人〈申込制(先着)〉

￥母の日にお花を〜フラ
ワーアレンジメント教室

日時 �5月10日㈰10時〜11時30分
対象 �小〜30歳の方20人〈申込制(先着)。

小3年生以下は保護者同伴〉
スポーツ吹き矢体験教室

日時 �5月10日㈰10時〜12時
対象 �小・中と保護者30人〈申込制(先着)。

小3年生以下は保護者同伴〉

図書館
〒253-0053　東海岸北1-4-55　☎(87)1001　 (85)8275

おはなし会①小さい子向け
②赤ちゃん向け③小学生向け

日時 �①4月8日･22日いずれも水曜日15時〜
②4月15日㈬10時30分〜(受け付け10時〜)
③4月4日･11日・25日いずれも土曜日
15時〜
たった一冊の出版(全12回)

日時 �4月9日、5月14日、6月11日、7月9日、
8月13日、9月10日、10月8日、11月12日、
12月10日、2021年1月14日、2月11日、
3月11日いずれも木曜日10時〜12時

内容 �手持ちの原稿の製本講座
講師 �高橋一明さん(まなびの市民講師)
定員 �10人〈申込制(先着)〉
申込 �3月17日㈫〜

映画会①一般向け②子ども向け
日時 �4月11日㈯①9時30分〜②14時〜
内容 �①「ハムレット」(字幕入り)②「みつば

ちマーヤの大冒険」
茅 ヶ 崎 の 民 話 上 演

日時 �4月18日㈯14時〜
内容 �「大山街道・翔ぶ男」、「南湖の痩せ地蔵」

子ども読書の日企画「本が伝える
生きる力

ちから

〜ルワンダに義足を〜」
日時 �4月17日㈮10時〜12時
講師 �ルダシングワ真美さん(義肢装具士)、

松島恵利子さん(脚本家)
定員 �50人〈申込制(先着)〉

スパムむすびと星と研究ノート
ハワイ観測所のうら話こぼれ話

日時 �4月18日㈯14時〜16時
講師 �早野裕さん(国立天文台先端技術セ

ンター准教授)
対象 �小以上の方40人〈申込制(先着)。小

は保護者同伴〉

図書館香川分館
〒253-0082　香川1-11-1　☎(51)4946

映画会(子ども向け) 「おしりたんて
い2 ププッ ふめつのせっとうだん」

日時 �4月4日㈯14時〜
おはなし会(小さい子向け)

日時 �4月18日㈯14時〜

市民文化会館
〒253-0041　茅ヶ崎1-11-1　☎(85)1123　 (86)2754

N 響 1 0 人 の チ ェ リ ス ト
日時 �5月17日㈰14時〜
ほか �S席5500円、A席4500円、学生席2000円。

未就学児不可
米村でんじろうサイエンスショー
お も し ろ 科 楽 館

日時 �5月30日㈯13時30分〜・16時〜
ほか �全席指定前売り2800円(当日3000円)。

3歳未満は着席鑑賞有料。小以下は
保護者同伴

美術館
〒253-0053　東海岸北1-4-45　☎(88)1177　 (88)1201

￥ 造 形 ワ ー ク シ ョ ッ プ
「柄×コラージュであそぼう!」

日時 �3月28日㈯13時30分〜15時
内容 �好きな柄を切り貼り、組み合わせて

作品づくり
講師 �上野直美さん(こどもデザイン室)
対象 �5歳以上の方20人〈申込制(先着)。未

就学児は保護者同伴〉
ほか �費用500円(材料費込み)

一部
中止

一部
中止

中止

中止

一部
中止

中止

中止

中止

中止

➡

申込すべて3月19日㈭～

➡

中止

中止

➡

申込すべて3月22日㈰～

➡

➡

申込すべて3月18日㈬～

➡
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ち が さ き
◆�申込欄に詳細がないものは9時〜（美術館は10時〜）☎・来館で
◆￥があるものは有料
◆持ち物はお問い合わせください
◆小→小学生　㊥→中学生　高→高校生

一部イベント等の中止情報　新型コロナウイルス感染症が国内外で発生していることを受け、一部のイベント等を中止します。2月25日現在で開催中止のものは中止マーク で
表記しています。今後予定するイベント等も急きょ中止・延期の場合がありますので、市HPまたは各施設へご確認ください。【秘書広報課広報担当】

中止



（2020年（令和2年）2月1日現在）

人　口▶	 241,886人	 （前月比126人減）
世帯数▶	103,052世帯	（前月比25世帯減）

4月主な施設の の休館日

広報ちがさき　2020年（令和2年）3月15日号　No.1139

公民館、青少年会館、地域集会施設、文化資料館 6日・13日・20日・27日

うみかぜテラス（体験学習センター） 14日

図書館本館、図書館香川分館 6日・13日・16日・20日・27日

市民文化会館 27日・30日

美術館 6日・13日・14〜18日・20日・27日

ちがさき市民活動サポートセンター 15日

男女共同参画推進センターいこりあ 5日・12日・19日・26日

勤労市民会館 27日

茅ヶ崎ゆかりの人物館 1〜2日・6〜9日・13〜16日・20〜23日・27〜28日・30日

スポーツ施設 13日

　今年10月1日を基準日として、全国一斉に「国勢調査」が実施されます。
市では、統計調査員として市内で活動できる方を募集しています。みな
さんからの申し込みをお待ちしています。

【行政総務課統計担当】

　子どもたちが安全に遊ぶことができる青少年育成施設とし
て、市内には15か所の青少年広場があります（3月1日現在）。
近隣の方々の迷惑にならないよう、ルールとマナーを守って
利用しましょう。

【青少年課育成担当】

　東海岸北・東海岸南地区在住の方に利用されている「海岸地区地域包括
支援センターあい・福祉相談室あい」が、4月1日から移転します。

【高齢福祉介護課支援給付担当】

東海岸南2-6-14長尾ビル3階
地域包括支援センター☎(88)1716
福祉相談室☎(84)9446
共通 FAX(88)6772(☎・FAX変更なし)

○�利用時間は9時～17時です。
○�ペットの散歩はリードを付けてください。ふんやごみは持ち
帰りましょう。
○�ボールで遊ぶときは、やわらかいボールを使いましょう。
○�小さな子どもたちも遊んでいるので、バットは使用禁止です。
○�フェンスにボールをぶつけたり、蹴ったりするのはやめましょう。
○�野球やサッカーなどの占有利用は、赤羽根第二青少年広場と�
芹沢富士見台青少年広場のみ可能です（予約制、事前登録が必要）。

小出青少年広場（芹沢1062-1）
今宿青少年広場（今宿698-1）
赤羽根青少年広場（赤羽根274）
東海岸北四丁目青少年広場（東海岸北4-2）
中海岸四丁目青少年広場（中海岸4-4）
円蔵第三青少年広場（円蔵2487-1）
松浪二丁目青少年広場（松浪2-3）
小和田一丁目青少年広場（小和田1-3）
本村二丁目青少年広場（本村2-6）
高田青少年広場（高田2-2）
本村四丁目青少年広場（本村4-14）
白浜町青少年広場（白浜町2）
赤羽根第二青少年広場（赤羽根2837）
芹沢富士見台青少年広場（芹沢4222）
香川二丁目青少年広場（香川2-1781-1）

ルール＆マナー

青少年広場一覧

※  市役所行政総務課、小出支所、各市民窓口センター・出張所、各コミュニティセンター、
各公民館等、茅ヶ崎市ふるさとハローワーク、茅ヶ崎シルバー人材センター

募集期間  3月16日㈪〜5月29日㈮(活動期間は8月上旬〜10月下旬)　
内容  調査票などの配布・回収・整理・提出
対象  20歳以上で選挙（立候補者・選挙事務所職員）や警察（警察官）に

直接関係しない方
申込  募集チラシ（市 HP、各公共施設※で取得可）に添付の登録申込書

に必要事項を記入し、市役所行政総務課へ持参（土・日曜日、
祝日は除く。ただし、3月28日㈯・29日㈰、4月11日㈯・25日㈯
の9時〜12時は市役所本庁舎市民ふれあいプラザで受け付け）

ほか  報酬約7万円（予定。2調査区を担当した場合の平均的な金額
（1調査区は約40〜70世帯））

あいが4月1日㈬から移転海岸地区の
総合相談窓口

移転場所

相談名 種類 日時・場所

労働相談（予約制） 第2・4土、第3水（第4土と同一週の場合は第2水）13時〜・14
時〜　勤労市民会館☎（88）1331

ワーキングマザー
両立応援カウンセリング

原則第4水の午後（要問い合わせ）　男女共同参画推進セン
ターいこりあ（かながわ労働センター☎045（633）6110）

障害者職業相談（予約制） 金14時30分〜16時30分　サザンポ☎（26）0594
職業相談（茅ヶ崎市ふるさとハローワーク） 月〜金9時〜16時30分　勤労市民会館（第4月・祝日を除く）

女性のための相談室
（面談・法律は予約制）

①面談
②法律
③電話

①月・水・金、第4火10時〜16時
②第2・4火13時〜16時
③月〜金10時〜16時

男女共同参画推進
センターいこりあ
☎（84）4772

がいこくじんそうだん
①いっぱん
②ほうりつ
③きょういく

①かようび〜きんようび   9じ〜16じ
②かようび〜きんようび 13じ〜16じ
③かようび〜どようび    10じ〜16じ30ふん

あーすぷらざ
①②☎045（896）2895
③☎045（896）2972

子育ての何でも相談
月〜金9時〜17時　各子育て支援センター
北口☎（87）6620、南口☎（87）6531
浜竹☎（85）7900、香川駅前☎（82）2210

家庭児童相談 月〜金9時〜17時　家庭児童相談室☎（82）1151
療育相談 月〜金9時〜17時　こどもセンター☎（84）0505
弁護士による成年後見相談
（予約制）

偶数月第1水13時15分〜16時55分（40分以内。祝日の場
合は第2水）　茅ヶ崎市社会福祉協議会☎（85）9650

身体障害者の巡回更生相談 受付：障害福祉課障害者支援担当
毎月の第4月13時〜15時　総合療育相談センター（藤沢市亀井野）

青少年相談　一般教育相談
月〜金9時〜18時 青少年教育相談室

（月〜金17時〜18時は☎（86）9963のみ）

☎（86）9963〜4
こころの電話相談 ☎（57）1230
いじめ電話相談 ☎（82）7868
特別支援電話相談 ☎（86）1062

「ことばの教室」
「そだちの教室」
の通級指導・教育相談

ことばの教室 JR東海道線北側：梅田小学校 ☎(85)1124
JR東海道線南側：茅ヶ崎小学校 ☎(83)4597

そだちの教室 JR東海道線北側：鶴が台小学校 ☎(52)3006
JR東海道線南側と小和田小：緑が浜小学校 ☎(88)5005

相 談 窓 口 一 覧

2020国勢調査

ルールを守って

　市役所分庁舎空調設備リニューアル工事の日程決定に伴い、次の期
間から、公共施設予約サービスで5階コミュニティホールA・B・C会議
室、6階集会室1・2の予約と抽選申し込みを再開します。

【用地管財課管財担当】

　公共施設予約システムの詳細は市 HP「申込方法について」をご覧
ください。
　工事の進捗状況により、急きょ利用を停止する場合があります。
随時市 HPやSNSなどでお知らせします。 申込方法について

場所
工事前 利用停止期間

(工事期間)
工事後

使用日 予約 使用日 抽選申し込み

5階
A・B会議室

4月1日㈬〜
5月8日㈮
※  空調は使用

できません
3月21日㈯〜

① 5月9日㈯〜 
7月31日㈮

② 9月19日㈯〜
11月15日㈰

※  ②は隣接 
する部屋の
工事のため

① 8月1日㈯〜 
9月18日㈮

② 11月16日㈪〜
30日㈪

③ 12月1日㈫〜

①4月1日㈬〜

②7月1日㈬〜

③8月1日㈯〜

5階
C会議室

貸し出し
なし

受け付け
なし

4月1日㈬〜
7月31日㈮ 8月1日㈯〜

※  6階集会室の控
室用と会議室
用で申込期間
が異なります。
別途お問い合
わせください

6階
集会室1・2

4月1日㈬〜
5月15日㈮ 3月21日㈯〜 5月16日㈯〜

9月30日㈬ 10月1日㈭〜 6月1日㈪〜

※ 予約と抽選申し込みには、用地管財課窓口で事前登録が必要です
※ 市内団体と市外団体では、申し込み開始時期が異なります

予約を再開3月21日㈯からコミュニティホール

調 査 員 を 募 集

この用紙は
古紙を含んでいます

茅ヶ崎市 HP
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	広報ちがさき200315-2-6面_10.pdf
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