
望まない受動喫煙を防ぐ
　健康増進法の一部改正により、4月から商業施設や飲食店など多くの人が
利用する施設で「原則屋内禁煙」となります。喫煙には喫煙専用室などの設
置が必要で、市内の民間施設も例外ではありません。
　たばこの煙には有害物質が多く含まれ、喫煙者本人だけでなく、受動喫
煙により周囲の人にも健康への悪影響が及びます。望まない受動喫煙を防
止するための取り組みは、マナーからルールへと変わります。
� 【保健所地域保健課地域保健担当☎（38）3314】

　受動喫煙とは、本人がたばこを吸っていなくても、他の人が吸っているたばこか
ら立ち上る煙や吐き出す煙を吸い込んでしまうことです。煙にはニコチンやタール
など多くの有害物質が含まれ、吸い込んだ人の体に悪影響を及ぼします。日本では
受動喫煙が原因で年間約1万5000人が死亡しているというデータもあります。
　肺がん、虚血性心疾患、�
脳卒中のリスクを高め、乳幼
児突然死症候群、子どもの呼
吸器疾患やぜんそくを誘発す
る原因にもなり、特に乳幼児
や妊婦には積極的な受動喫煙
防止を図る必要があります。
　喫煙者は義務として、他の
人に受動喫煙が生じないよう
配慮しなければいけません。

　喫煙を目的としない場合でも、20歳
未満の方は喫煙エリア（屋内、屋外を含
めた全ての喫煙室、喫煙設備）への立ち
入りは禁止です。従業員も立ち入るこ
とはできません。

　改正された健康増進法は4月から全面施行されます。「喫煙禁止場所での喫煙は
30万円以下の過料」など、違反時には罰則等が適用されることがあります。

4月から新たなルール

受動喫煙が原因で
年間約1万5000人が死亡

改正健康増進法のポイント

20歳未満は立ち入り禁止

受動喫煙による年間死亡数推計値
（2016年国立がん研究センター発表）

男性：4523人 女性：1万434人

肺がん
14%

脳卒中
51% 虚血性

心疾患
35%

肺がん
18%

脳卒中
54% 虚血性

心疾患
28%

　既存の経営規模の小さな飲食店は、事業継続に影響を与
えると考えられることから、一定の条件を満たす場合は、
経過措置として喫煙可能室の設置により店内での喫煙が認
められます。
　なお、喫煙可能室の設置には所定の様式で市への届け出
が必要です。昨年11月1日時点で経過措置の対象になると
思われる飲食店には、12月上旬に届け出書の様式などを郵
送しています。喫煙可能室を設置する場合は、3月31日㈫
までに届け出書を提出してください。

届け出による経過措置
経営規模の小さな飲食店には

　会社（事務所）、商業施設、娯楽施設、飲食店、ホテル・旅館な
ど幅広く該当します（学校や病院などの一部施設は昨年7月から原
則敷地内禁煙が適用）。　
例外：個人の自宅やホテルの客室など、人の居住スペースは適用除外

原則屋内禁煙
多くの人が利用する施設は

　屋内での喫煙には喫煙室の設置が必要となり、見やすいところ
に標識の掲示が義務付けられます。経営規模の小さな飲食店に限
り、喫煙可能室を設置すれば、飲食しながら紙巻きたばこを含む
喫煙ができます。

喫煙室には標識の掲示を
義務付け

喫煙専用室
喫煙のみ可能

加熱式たばこ専用喫煙室
飲食しながら加熱式
たばこの喫煙が可能

喫煙可能室
飲食しながら喫煙可能

　受動喫煙防止の対策が強化される今、禁煙を始める
には良い機会です。一人で禁煙できるか不安な方は「禁
煙サポート」をぜひご利用下さい。保健師が約3か月
間、電話やメールで禁煙をサポートします。

場所　保健所
内容　�呼気中の一酸化炭素濃度測定や禁煙方法・禁煙

外来実施病院の紹介などの面談を行った後、約
3か月にわたり、電話やメー
ル、面談での禁煙継続のサ
ポート

問合　�保健所健康増進課健康づくり
担当☎（38）3331

禁煙サポートをご利用ください
今こそ禁煙のチャンス

随時受付
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有効期限：2020.04.30まで
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ありがとう！精神障がいのある私から・・・　私は総合失調症という精神疾患があり、通院しながら日々の生活を過ごしています。最近は、ご
近所の方が私の話を聞いて病気について分かろうとしてくれます。こうした地域のみなさんの気持ちに感謝しています。こころのバリアフリー

　3月（年度末）〜4月（年度始め）は窓口が混み合います。
　早めの手続きが可能な方は、比較的混雑していない
3月上旬までの手続きをおすすめします。混雑を避け
るため、右表の「市民課の窓口混雑予想」や市▢HPの「現在
の窓口混雑状況」をご活用ください。
　住民票の写しや戸籍謄本・抄本、印鑑登録証明書、
税の証明の交付は、小出支所、各出張所、各市民窓口
センターでも手続きができます。
　また、マイナンバーカード（利用者証明用電子証明
書搭載のもの）をお持ちの方は、マルチコピー機のあ
るセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートでも
住民票や印鑑登録証明書が発行できますので、ご利用
ください。
� 【市民課戸籍住民担当】

市民課の窓口混雑予想

臨時窓口を開設 3月28日㈯・29日㈰の2日間のみ　8時30分〜17時開設

※�月・金曜日、祝日の翌日は混雑が予想されます。また、11時〜14時頃は混雑しやすい時間帯です
※��ハマミーナ出張所では、コンフォール茅ヶ崎浜見平の入居に伴い、3月9日〜5月上旬に混雑が予想
されます

★�3月14日は市民課と保険年金課の窓口のみ開設
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混雑

★

市役所本庁舎１階
市民課
●転入・転出・転居､ 戸籍の届け出など
●印鑑登録申請など
●�住民票の写し、戸籍全部・個人事項証明書（謄本・抄本）、印鑑登
録証明書などの交付
●マイナンバーカード（個人番号カード）、通知カードの手続き
学務課（市民課内特設窓口）
●小・中学校転入学の手続きなど
　※�学校での手続きは、祝日を除く月〜金曜日
保険年金課
●国民健康保険加入者の住所変更･加入･喪失手続きなど
●国民年金加入者の住所変更･加入･喪失手続きなど
子育て支援課
●児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の手続き
●小児医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成の手続き
障害福祉課（市民ふれあいプラザ特設窓口）
●障害者手帳の住所変更など
●重度障害者医療費助成の手続き
●福祉タクシー券（障害者対象。要件あり）の交付

※��届け出や証明書などは、受理や即日交付ができないものがあります（他市
町村に問い合わせが必要な場合など）

※�取扱業務の詳細は、各担当課にお問い合わせください

小出支所☎︎（51）0005
●転入・転出・転居､ 戸籍の届け出など
　※��転入、転出などに伴う関連手続き（国民健康保険・国民年金､ 児童

手当､ 小児医療、転入学手続きなど)も取り扱います
●印鑑登録申請
●�住民票の写し、戸籍全部・個人事項証明書（謄本・抄本）、印鑑登
録証明書などの交付
●市税、各種保険料・手数料の収納
●小出支所集会施設の利用申請

携帯電話・パ
ソコンで

混雑状況を確
認

現在の窓口混雑状況▢HP

市　の
便利な機能
▢HP

来庁前に
○現在の窓口混雑状況を確認
　市役所市民課・保険年金課・障害福祉課・子育て支援課・保育
課の現在の窓口の混雑状況（待ち人数）を表示しています。

番号札発券後に
○現在の呼び出し順を確認
　市民課・保険年金課・障害福祉課・子育て支援課・保育課での
手続きをした方のみ利用できます。呼び出し番号を入力すると呼び
出しまでの順番など、受け付け状況を確認できます。
○市民課手続き完了状況を確認
　市民課で手続きを行った方の手続き完了状況を確認できます。

進学や転居の季節
手続きはお早めに



こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

備える
防災

　美術館では、4月から休館日や利用料金の一部を変更します。
【文化生涯学習課文化推進担当】

■ 休館日の変更
　休館日は、月曜日（祝日の場合は翌平日）と年末年始（12月29日～1月3
日）に変更となり、開館日が増えます。
※ 別途、展示の入れ替えや施設点検に伴う臨時休館あり
■ 開館時間が年間を通じて10時～17時に
　アトリエ、展示室2・3、カフェの利用も開館時間に準じて変更となります。
※ 入館は閉館時間の30分前まで
■ 利用料金の一部変更 4月19日㈰から開催する企画展より

※   市内在住65歳以上の方の企画展の料金は展示の内容により異なりますが、750円
を上限金額とし、その範囲内で設定します

一年間に何回でも展覧会を観覧できる年間パスポートを販売
　詳細は広報ちがさき4月1日号でお知らせ予定です。

◇申込方法◇
　3月2日㈪～27日㈮に申込書（男女共同参画推進セン
ターいこりあで配布中。市 HP で取得も可）に必要事項（写
真貼付）を記入し、男女共同参画課へ持参

子どもが好きな方、大募集！

託児ボランティア

詳細・申し込み HP

休館日、利用料金などを変更

　市のイベントや講座では、小さい子どものいる方の参加をサポートす
るため、託児サービスを行っています。このほど、託児のお手伝いをし
てくれるボランティアスタッフを募集します。

【男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414】

市内在住65歳以上 市外在住障害者・介護者

旧料金 新料金 旧料金 新料金

収蔵作品展 無料 200円 200円 無料

企画展 無料 一般の半額
（※上限750円） 一般と同額 無料

美術館

衣類・布類の対象品目を拡大

　4月から「衣類・布類」で回収できる品目が増え、回収され
たものは資源物としてリサイクルされます。分別にご協力
ください。
 【資源循環課資源循環担当】

4月1日㈬
から くつ、かばんなど新たに追加

※  汚れがあるものや、壊れていて使えない状態のものは再利用できないため、衣類・
布類に出さないでください。詳細は冊子「2020年度版ごみと資源物の分け方・出し方」
をご覧ください

新たに衣類・布類として出せるもの

くつ

かばん・ベルト衣類（革・羽毛・綿入り）

帽子・ぬいぐるみ

南海トラフ地震に備える

南海トラフ地震の想定震源域でM6.8以上の地震などの異常な現象を観測

南海トラフ地震臨時情報（調査中）
最
短
で

約
2
時
間
後
に
発
表

巨大地震の発生に
警戒が必要な場合

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震警戒）

地震への備えの再確認な
ど個々の状況（耐震性の
不足する住宅に居住な
ど）に応じて自主避難

巨大地震の発生に
注意が必要な場合

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震注意）

地震への備えの再確認
など

警戒、注意のいずれに
も当てはまらない場合

南海トラフ地震臨時情報
（調査終了）

通常の生活。ただし、巨
大地震発生の可能性がな
くなったわけではないこ
とに留意

なお、市内では海岸や河川の一部が南海トラフ地震による津波浸水想定区域となります

時間差で発生する

　駿河湾～日向灘沖にわたる南海トラフ地震の想定震源域では、100～
150年周期で繰り返し大地震が発生しています。南海トラフ地震の発生の
仕方はさまざまで、過去には震源域の東側と西側でマグニチュード（M）8以
上の地震が時間差で発生したケースもあります。このような時間差発生に
備え、気象庁では「南海トラフ地震臨時情報」に「調査中」、「巨大地震警戒」、

「巨大地震注意」、「調査終了」のキーワードを付けて発表します。
　避難場所の確認や家族との安否確認方法、家具の固定など日頃から大地
震への備えを確認しておきましょう。

【防災対策課政策担当】
南海トラフ地震臨時情報発表の流れと対応

都合に合わせて活動できる

資格・経験
不問です時間　1回3時間程度

場所　市役所、公民館などの市内公共施設
対象　市内在住の方
ほか　 託児1回につき謝礼2300円（交通費・

食事代程度）。託児の対象年齢は原
則生後6か月～小学3年生
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今
回
の
テ
ー
マ
は

「
各
市
町
の
名
前
の
由
来
」

〈
茅
ヶ
崎
市
〉

由
来
は「
コ
メ
」の
友
達
？

　
茅
ヶ
崎
の
柳
島
海
岸
一
面
に
チ
ガ
ヤ（
茅

萱
）と
い
う
植
物
が

広
が
る
景
色
を
見
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
茅
ヶ
崎
の
市
名
の

由
来
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、「
茅
」は
イ
ネ

科
の
チ
ガ
ヤ
が
海
岸

に
多
く
見
ら
れ
た
こ
と
を
表
し
、「
崎
」は

海
岸
線
が
沖
へ
と
突
き
出
し
、
岬
に
似
た

地
形
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
由
来
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
チ
ガ
ヤ
は「
世
界
最
強
の
雑
草
」と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
の
た
く
ま
し
い
生
命
力
が
あ
り
、

古
く
か
ら
全
国
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
５

月
・
６
月
に
は
、
開
花
し
て
ス
ス
キ
の
よ

う
な
白
い
穂
を
つ
け
ま
す
。
若
い
穂
は
甘

み
が
あ
り
、
昔
は
子
ど
も
た
ち
が
お
や
つ

代
わ
り
に
口
に
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
チ
ガ
ヤ
に
は
厄
払
い
の
力
が
あ

る
と
さ
れ
、
厳い

つ
く
し
ま島神
社（
新
栄
町
２-

10
）な

ど
で
は
、
チ
ガ
ヤ
で
編
ん
だ
輪
を
く
ぐ
る

「
茅ち

の
輪
く
ぐ
り
」と
い
う
厄
払
い
の
神
事

に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
合　
秘
書
広
報
課
広
報
担
当

〈
藤
沢
市
〉

藤
沢
の
地
名
の
由
来

　
藤
沢
の
地
名
の
起
源
は
、
藤
の
多
い
水

辺
の
地
、
藤
沢
次
郎
清
親（
鎌
倉
時
代
）の

居
住
地
、
淵
や
沢
の
多
い
土
地
、
ま
た
、

大だ
い

鋸ぎ
り

の
船ふ

な

玉た
ま

神
社
の
向
か
い
の
崖
に
古
く

か
ら「
藤
稲
荷
」が
祭
ら
れ
て
お
り
、
こ
の

辺
り
に
は
か
つ
て
山
藤
が
見
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、「
藤
の
あ
る
沢
」が
由
来
と
す
る
説

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
多
数
の
説
が
あ
り
ま
す
が
、
境
川
や
そ

の
支
流
の
滝
川
、

裏
山
か
ら
の
湧

き
水
と
い
っ
た

河
川
に
接
し
て

お
り
、
川
に
由

来
す
る「
淵
沢
」

が
も
と
で
は
な

い
か
と
の
説
が

妥
当
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
地
名
が
全
国
的

に
広
ま
り
定
着
し
た
の
は
、
時
宗
遊
行
四

世
の
呑ど

ん

海か
い

上し
ょ
う

人に
ん

が
１
３
２
５
年
に
清
浄
光

寺（
遊
行
寺
）を
開
き
、
山
号
を
藤と

う

沢た
く

山さ
ん

と

し
、
自
ら
藤
沢
上
人
一
世
を
名
乗
っ
た
こ

と
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
寺
院
の
山
号
は
所
在
す
る
土
地（
山
）名

を
用
い
る
こ
と
が
多
く
、
遊
行
寺
の
周
囲

は
江
戸
後
期
に
編
さ
ん
さ
れ
た
地
誌「
新し

ん

編へ
ん

相さ
が
み
の
く
に

模
国
風ふ

土ど

記き

稿こ
う

」の
藤
沢
宿
の
地
名
の
ふ

り
が
な
も「
布
知
左
波
志
久
」（
変
体
仮
名
で

「
ふ
ち
さ
は
し
く
」）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
藤
沢
は
１
９
４
０
年
に
市
制

を
施
行
。
藤
沢
市
と
な
り
、
55
年
に
現
在

の
藤
沢
市
の
範
囲
と
な
り
ま
し
た
。

問
合　
藤
沢
市
郷
土
歴
史
課
☎
０
４
６
６

（
27
）０
１
０
１

〈
寒
川
町
〉

「
寒
川
」と
い
う
地
名

　
「
寒
川
」の
地
名
は
、
平
安
時
代
に
初
め
て

史
料
に
登
場
し
ま
す
。
９
３
４
年
頃
に
成
立

し
た「
倭わ

名み
ょ
う

類る
い

聚じ
ゅ

抄し
ょ
う」と

い
う
百
科
事
典
の

よ
う
な
書
物
で
、
高
座
郡
に「
寒
川
」と
い
う

地
名
が
あ
っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
寒
川
神
社
は
そ
れ
よ
り
百
年
ほ

ど
早
く
史
料
に
現
れ
ま
す
。「
続

し
ょ
く

日に

本ほ
ん

後こ
う

紀き

」と
い
う
歴
史
書
に
、
８
４
６
年
に
朝
廷

か
ら
位
を
授
か
っ
た
と
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
も
千
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
古
い
名
前

で
す
が
、神
様
の
名
を
地
名
に
し
た
の
か
、

そ
れ
と
も
地
名
が
神
社
の
名
に
な
っ
た
の

か
、
決
め
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
鎌
倉
時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で「
寒
川
」

の
地
名
は
表
舞
台
か
ら
一
旦
姿
を
消
し
ま

す
。
戦
国
時
代
の
町
域
は「
一
宮
荘
」な
ど

と
呼
ば
れ
、
江
戸
時
代
も
宮
山
、
岡
田
な

ど
現
在
の
大お

お

字あ
ざ

に
あ
た
る
村
名
が
単
位
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
１
８
８
９
年
に
復
活
し
ま
す
。

「
市
制
町
村
制
」と
い
う
法
律
で
全
国
に
市

町
村
を
置
く
こ
と
に
な
り
、
県
で
は
同
年

３
月
発
行
の「
県
公
報
」で
新
た
な
町
村
の

名
前
と
範
囲
を
公
表
し
ま
す
。
そ
こ
に
11

の
旧
村
を
ま
と
め
た「
寒
川
村
」が
誕
生
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
過
程
で

名
付
け
た
の
か
、
記
録
が
あ
り
ま
せ
ん
。

寒
川
神
社
に
由
来
す
る
の
だ
ろ
う
と
推
測

は
で
き
ま
す
が
、
真
相
の
解
明
が
待
た
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
寒
川
村
は
１
９
４
０
年
に
町
制
を
施
行
。

寒
川
町
は
今
年
で
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。

問
合　
寒
川
文
書
館
☎（
75
）３
６
９
１

海岸沿いに広がる、白い
穂を付けたチガヤ

歌川広重「東海道五十三次之
内 藤沢」（保永堂版）
奥の小高いところが遊行寺

かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう
必要なときに必要な医療を受けるために

地域医療と連携した取り組み

　かかりつけ医は日常的な診療を受け持ち、専門的な治療や入院治療が必
要な場合は市立病院などの病院を紹介しています。地域のかかりつけ医と
病院が連携し、みなさんの病気の改善と悪化防止のために支援します。地
域にどのような医療機関・薬局があるのかを確認し、自分に合ったかかり
つけ医・歯科医・薬局を選びましょう。
 【保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314、高齢福祉介護課支援給付担当、

市立病院医事課医事担当・患者支援センター☎(52)1111】

●登録医制度
　地域の診療所の医師が市立病院の登録医となり、協力して地域の医療を支え
る仕組みです。登録医は市内で147施設（2020年1月現在）におり、地域の診療
所と安全・安心な医療体制の構築に努めています。
●在宅ケア相談窓口（保健所内）
　在宅医療・介護に関する相談を受け、住み慣れた地域で人生の最

さい

期
ご

まで自分
らしい暮らしを続けられるよう、医療と介護の専門職が連携して支援体制の充
実に取り組んでいます。
●医療安全相談窓口（保健所内）
　医療の疑問や不安に関する相談を受け、専任の相
談員（看護師）が問題解決に向けて中立的な立場でア
ドバイスを行い、不安の解消に努めています。

転倒などのけがの多くは家の中
　昨年、転倒などのけがが原因で救急搬送
された件数のうち、約56％が住宅内で発生
しました。年齢別では65歳以上の高齢者の
割合が約73％と多くなっています。高齢者
の転倒によるけがは寝たきりにつながること
がありますので、注意しましょう。
家の中の危険をチェック
　事故防止は本人の注意だけでなく、家族
などの協力が重要です。家の中に危険なと
ころがないか、チェックしてみましょう。
段差を少なくし、足元を明るくする
階段の上り下りは必ず手すりを使う
ベッドに落下防止のための柵をつける
�床に置いてある物を片付け、つまずかないようにする

　予防救急は「事故が起こるのを未然に防ぐこと」 です。転倒や転落によ
るけがは、日頃の小さな心掛けや環境づくりで防げることがあり、救急出
動の抑制にもつながります。少しの注意や事前の対策など、予防救急に取
り組みましょう。

【警防救命課救命担当】

救急事故を未然に防ぐ 予防救急

場所 件数
住宅 972
公共施設など 395
道路 328
その他 38
職場 6
合計 1739

 救急搬送された人のけがの発生
場所(2019年)

今年もえぼし麻呂の
お友達がやってくる

　えぼし麻呂と県内外のご当地
キャラが大集合！　写真撮影会、
ステージイベント、グッズ販売など
を行います。 

【産業振興課観光担当】

問合　茅ヶ崎市観光協会 ☎（84）0377

パーティー！

ゆる～い
ご当地キャラ
第 8 回

in 湘南茅ヶ崎
3月28日㈯・29日㈰ 10時～16時
場所 ラスカ茅ケ崎

えぼし麻呂

ふなごろー

さのまる たかたの
ゆめちゃん

ふっか
ちゃん

ホヌッピー

みんな、
待ってる
ぞよ！

他にもたくさん！

ひのじゃがくん
初参加

初参加

詳細はえぼし
麻呂 HP

　東京2020大会のホストタウンとして、市は北マケドニア共和国と多様な
交流を進めています。この連載では、駐日北マケドニア共和国大使館から文
化や季節のイベントなど北マケドニア共和国の「今」をお伝えします。
 【男女共同参画課多文化共生担当☎（57）1414】

春の訪れ告ぐ「紅白」のお守り
　私たちの国では、3月1日を「おばあちゃんの日」として、紅白の毛糸で作る
お守り「マルティンキ」を飾り、家族や友人らと春の訪れを祝う風習があります。
この春の訪れを祝う伝統行事の起源は古代までさかのぼり、2017年に北マケ
ドニア共和国、ブルガリア共和国、モルドバ共和国、ルーマニアの東欧4か国
の春の祭りとしてユネスコ世界無形文化遺産に登録されました。
　毎年3月1日が近づくと、子どもたちは

「冬を表す白」と「春を表す赤」の毛糸でブ
レスレットや人形を作り、服や手首につ
けたり友人と交換し合ったりして楽しみ
ます。春になり、花が咲いている木の枝
にマルティンキを結ぶと、一年を通して
健康でいられるといわれ、町中のいたる
ところが、赤と白の飾りで彩られます。

ホストタウン国の旬な情報をお届け

ズドラーヴォ！
※ ズドラーヴォはマケドニア語で「こんにちは」

花が咲いた枝につけるマルティンキの飾り
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ア
ズ
マ
ヒ
キ
ガ
エ
ル
は
、
ガ
マ
ガ

エ
ル
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
大

型
の
カ
エ
ル
で
す
。
体
長
は
10
～
15

㌢
ほ
ど
、
全
身
に
ブ
ツ
ブ
ツ
と
し
た

イ
ボ
が
あ
り
ま
す
が
、
繁
殖
期
は
オ

ス
の
皮
膚
が
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。

毒
液
で
身
を
守
る

　

普
段
は
暗
い
林
の
中
で
生
活
し
て

い
ま
す
。
昼
間
は
石
の
陰
な
ど
に
隠

れ
、
夜
間
は
歩
き
回
り
昆
虫
な
ど
の

動
く
も
の
を
長
い
舌
で
捕
食
し
ま

す
。
市
街
地
の
庭
園
や
墓
地
な
ど
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
産
卵

地
や
生
息
地
の
分
断
で
生
息
数
は
減

少
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

目
の
後
ろ
の
皮
膚
が
盛
り
上
が
っ

た
部
分
に
毒
液
を
含
み
、
刺
激
す
る

と
毒
液
を
分
泌
し
外
敵
か
ら
身
を
守

り
ま
す
。
人
の
目
に
入
る
と
大
変
危

険
な
た
め
、
不
用
意
に
触
ら
な
い
よ

う
注
意
が
必
要
で
す
。

　

鳴
く
の
は
オ
ス
で
、
他
の
カ
エ
ル

の
よ
う
な
鳴め

い

嚢の
う（
鳴
き
袋
）を
持
た
な

い
た
め
、
小
さ
な
声
で「
ク
ッ
ク
ッ

ク
ッ
」、
ま
た
は「
コ
コ
コ
ッ
」と
鳴

き
ま
す
。

産
卵
は
合
戦
状
態

　

寿
命
は
一
般
的
に
10
～
15
年
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
3
月
頃
に
冬
眠
か

ら
覚
め
、
池
や
田
ん
ぼ
の
水
溜
ま
り

な
ど
に
集
団
で
産
卵
し
ま
す
。
オ
ス

が
メ
ス
を
奪
い
合
っ
て
互
い
を
押
し

の
け
た
り
す
る
様
子
は「
カ
エ
ル
合

戦
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
産
卵
時
、

卵
が
中
に
入
っ
た
ひ
も
状
の
卵ら

ん

塊か
い

を

産
み
ま
す
。
長
い
チ
ュ
ー
ブ
の
よ
う

な
形
に
な
り
、
一
回
の
産
卵
で
数

メ
ー
ト
ル
産
む
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
卵
塊
は
高
砂
緑
地（
東
海
岸
北
）

や
、
民
家
の
池
な
ど
の
住
宅
地
で
見

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
文
化
資
料
館
☎（
85
）１
７
３
３
】

産卵後約一週間でふ化した
幼生（オタマジャクシ）

卵塊はゼリー質で、数千個の卵が入って
いる

国民年金・国民健康保険の
手続きを忘れずに

■国民健康保険の手続き

問合　�保険年金課年金担当（市役所本庁舎1階5
番窓口）、藤沢年金事務所☎0466（50）
1151

非自発的離職者に係る法的軽減制度

こんなとき 届け出先
会社に就職した 勤務先

会社を退職した 保険年金課年金担当、または年金事務所

配偶者（第2号被保険者）の
扶養になった 配偶者の勤務先

配偶者（第2号被保険者）の
扶養から外れた 保険年金課年金担当、または年金事務所

第2号被保険者に扶養されてい
る配偶者が20歳になった 配偶者の勤務先

離職理由コード 離職理由
11 解雇（12・50以外）
12 天災等の理由により事業の継続が不可能になったことによる解雇
21 雇い止め（雇用期間3年以上雇い止め通知あり）
22 雇い止め（雇用期間3年未満更新明示あり）
31 事業主からの働きかけによる正当な理由のある自己都合退職
32 事業所移転等に伴う正当な理由のある自己都合退職

離職理由コード 離職理由
23 期間満了（雇用期間3年未満更新明示なし）
33 正当な理由のある自己都合退職（31・32以外）
34 正当な理由のある自己都合退職（被保険者期間12か月未満）�

こんなとき 必要なもの

加
入
す
る
と
き

他の市区町村から
転入した（転入日
が加入日）

□��転出証明書（既に転入届をされている方は不要）
□��印鑑（朱肉を使うもの）
□��負担区分等連絡票（70歳以上の方で、前住所地で交
付された場合のみ）　

□��マイナンバーカードまたは通知カード（本人、世帯
主のもの）

勤務先の健康保険
を喪失した（健康
保険を喪失した日
の翌日が加入日）

□��社会保険資格喪失証明書（扶養の方がいる場合には、
その方の記載も必要となります。加入者本人のみの
手続きの場合は、退職証明書、離職票等でも手続き
できます）

□��印鑑（朱肉を使うもの）
□��マイナンバーカードまたは通知カード（本人、世帯
主のもの）

保険料を口座振替
で納めたい

□��口座振替を希望する金融機関の通帳
□��金融機関の届け出印

喪
失
す
る
と
き

他の市区町村へ転
出される

□��国民健康保険被保険者証
□��印鑑（朱肉を使うもの）
□��マイナンバーカードまたは通知カード（本人、世帯
主のもの）

職場などの健康保
険に加入した、被
扶養者になった

□��国民健康保険被保険者証
□��印鑑（朱肉を使うもの）
□��新たに加入した職場等の健康保険証（未交付の場合
は、資格取得証明書等）全員分

□��マイナンバーカードまたは通知カード（本人、世帯
主のもの）

そ
の
他

保険証の記載が変
わった

□��国民健康保険被保険者証
□��印鑑（朱肉を使うもの）
□���マイナンバーカードまたは通知カード（本人、世帯
主のもの）

種別 説明

第1号被保険者 自営業者、農林漁業従事者、学
生、無職の方など

第2号被保険者 厚生年金に加入している会社員
や公務員

第3号被保険者 第2号被保険者に扶養されてい
る20歳以上60歳未満の配偶者

　日本に住む20歳以上60歳未満
の方は、国民年金の加入が義務付
けられています。就職や退職した
とき、配偶者（第2号被保険者）の
扶養から外れたときなどは、変更
の届け出が必要です。手続きには
年金手帳のほか必要な書類があり
ます。各届け出先にお問い合わせ
ください。

　春は進学や就職、退職などの異動が多
い時期です。国民年金・国民健康保険の
加入・喪失、その他の変更があったとき
は、忘れずに届け出をしてください。
� 【保険年金課年金担当・保険料担当】

　倒産・解雇などによる離職（特定受給資格者）や雇い止めなどによる離職（特
定理由離職者）をされた方は、届け出により国民健康保険料が軽減される場
合があります。
対象となる方
　失業時点で65歳未満の方、雇用保険受給資格者証の離職理由欄が下表の
離職理由コードに該当する方。

対象期間
　離職日の翌日から翌年度末まで
軽減額
　非自発的離職者に係る法定軽減制度が適用された場合、前年の給与所得額
のみを30/100とみなして保険料を算定します。
必要書類
　□�届け出書（市役所保険年金課で取得可）
　□�国民健康保険被保険者証
　□��雇用保険受給資格者証（離職票や退職証明書では手続きできませんので

ご注意ください）
※��非自発的離職者に係る法定軽減制度を受けるには届け出が必要です。詳
細はお問い合せください

問合　保険年金課保険料担当（市役所本庁舎1階4番窓口）

1.　雇用保険の特定受給資格者（例：倒産・解雇などによる離職）

2.　雇用保険の特定理由離職者（例：雇い止めなどによる離職）

　転入・退職による国民健康保険への加入、転出・就職・社会保険の扶養家
族として認定されることによる国民健康保険の喪失、転居・氏名変更・世帯
主変更等により、国民健康保険に関する手続きが必要な場合があります。下
表に該当する方は忘れずに手続きをしましょう。

■国民年金の手続き



申込 �3月2日㈪～
問合 �文化生涯学習課文化推進担当

ゆかりの文化バスツアー
日時 �3月28日㈯13時～17時
内容 �茅ヶ崎ゆかりの人物館、開高健記念館、南湖院、

などを巡る
対象 �小学生以上の方15人〈申込制(先着)〉
申込 �3月2日㈪～
ほか �費用300円(観覧料)。市役所前ロータリー集合・解散
問合 �文化生涯学習課文化推進担当

ギャラリートーク　絶筆「珠玉」と開高健
日時 �3月29日㈰14時～15時
場所 �開高健記念館
講師 �永山義高さん(開高健記念館)
定員 �10人〈申込制(先着)〉
申込 �3月2日㈪～
問合 �文化生涯学習課文化推進担当

開高健記念館の臨時閉館
　建物耐震改修工事のため、4月から10月中旬まで臨
時閉館を予定しています。なお、隣接する茅ヶ崎ゆか
りの人物館は開館します。
問合 �文化生涯学習課文化推進担当

産業・雇用
�図書館で雑誌スポンサー制度を実施 
雑誌のスポンサーを募集

内容 �雑誌をご提供いただき、その雑誌の最新号のカ
バーと雑誌架に広告を掲載

対象 �企業および個人の事業者、公共的団体またはこれ
に類する団体

問合 �図書館☎(87)1001

�道の駅から発信するオリジナルブランド
「C

チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」第1回認定商品が決定
　認定商品を公募し、エントリーのあった73商品の投
票を実施しました。投票総数は、延べ1万4400票を超
えました。投票の結果、20商品を第1回「Choice!CHIGA
SAKI」として認定しました。認定商品の詳細は市HPを
ご参照ください。
問合 �産業振興課道の駅整備推進担当

茅ヶ崎産花の直売会
日時 �3月14日㈯10時～(売り切れ次第終了)
場所 �イオン茅ヶ崎中央店(茅ヶ崎3-5-16)
問合 �農業水産課農業担当

茅ヶ崎商工会議所　経済講演会
日時 �3月17日㈫18時～(開場17時30分)
場所 �市民文化会館
内容 �講演「魅力ある茅ヶ崎のまちづくり、今後の日本

経済の見通し」
講師 �藻谷浩介さん(日本総研主席研究員)

定員 �380人〈申込制(先着)〉
申込 �3月16日㈪までに事業所名・氏名・住所・電話番号・

メールアドレス、事業内容を記入し、 FAX (86)6601
またはメールsoudan@chigasaki-cci.or.jpで

問合 �茅ヶ崎商工会議所☎(58)1111

�思わず「へぇ～」な歴史発見 
北部の史跡名所を巡る春のガイドツアー

日時 �4月18日㈯10時～12時30分(荒天中止)
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月2日㈪～4月10日㈮に☎で(茅ヶ崎市観光協会HP

も可)
ほか �費用1人500円。JR香川駅集合・大岡越前浄見寺地元

まつり会場解散。詳細は茅ヶ崎市観光協会HP参照
問合 �茅ヶ崎市観光協会☎(84)0377

�4月19日㈰開催 第65回大岡越前祭 
越前行列(メインイベント)の参加者

対象 �当日9時～16時に参加可能な方20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月31日㈫までに☎で
問合 �大岡越前祭実行委員会事務局(茅ヶ崎商工会議所

内)☎(58)1111

�4月19日㈰開催 第65回大岡越前祭 
ビッグパレード「お稚児さん」の参加者

対象 �6歳以上で身長120cm以下の子ども〈申込制(先
着)。年齢や身長は応相談〉

申込 �3月1日㈰～31日㈫に住所・氏名・年齢・電話番号
を記入し、メールchigomeisha@yahoo.co.jpまたは
FAX (51)9926で

ほか �費用3000円(貸し衣装・化粧代)
問合 �明るい社会づくり運動協議会☎090(1200)8566岡本

まちづくり
�茅ヶ崎ゴルフ場利活用事業 
まちづくり計画策定等に向けた意見交換会

日時 �3月22日㈰14時～16時
場所 �市役所本庁舎会議室1
内容 �茅ヶ崎ゴルフ場の利活用に向けた土地利用誘導の

考え方を示す「まちづくり計画」策定の意見交換会
問合 �企画経営課企画経営担当

生活
土地家屋調査士による登記・測量の無料相談会

日時 �3月7日㈯10時～15時
場所 �勤労市民会館
問合 �県土地家屋調査士会湘南第一支部☎(53)2266三浦

�茅ヶ崎市学校給食展～美味しい・楽しい・学校給食 
①人気給食のサンプル展示、パネル展示他②試食会

日時 �3月28日㈯①11時15分～15時②11時30分～・12時5
分～・12時40分～・13時15分～

場所 �うみかぜテラス(体験学習センター)
定員 �②各回30人〈申込制(先着)〉
申込 �②3月1日㈰10時～販売ページ(https://t.livepock

et.jp/e/ev7u0)で
ほか �②当日先着枠あり(各回10人)。アレルギーについ

ては要問い合わせ
問合 �茅ヶ崎市職員労働組合事務所☎(87)1425

�西久保臨時放置自転車等保管場所 
引き取り時間が変更

　4月1日㈬から西久保臨時放置自転車等保管場所(西
久保2009-1)で保管された放置自転車などを引き取り
できる時間が変わります。引き取りは、月～土曜日(日
曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)を除く)の10
時～15時30分となります。
問合 �安全対策課安全対策担当

防災・消防
�災害ボランティアセンター設置運営訓練～災害時に 
ボランティア活動を効率よく推進するために

日時 �3月28日㈯10時～12時(受け付け9時30分～)
場所 �市役所本庁舎会議室1
定員 �50人〈申込制(先着)〉
申込 �3月23日㈪までに☎で(氏名・電話番号を記入し、

FAX (85)9651または メールeboshi@shakyo-chigasaki.
or.jpも可)

問合 �茅ヶ崎市社会福祉協議会☎(85)9650

�広げよう　救命の輪 
普通救命講習会(救急法)

日時 �4月11日㈯13時30分～16時30分　
場所 �小和田公民館　
内容 �心肺蘇生法、AEDの使用方法他
対象 �市内在住・在勤・在学で中学生以上の方25人〈申

込制(先着)〉
申込 �3月6日㈮～4月3日㈮に小和田公民館☎(85)8755へ
ほか �受講者には修了証を発行
問合 �消防指導課消防指導担当☎(85)4594

採用
発達障害専門相談員

人数 �若干名
対象 �臨床心理士の資格を有し、発達障害などへの専門

性がある方
待遇 �日額1万8000円(勤務時間に準ずる)。原則平日の9

時～17時の6時間以内、年間12日程度
採用 �5月1日～2021年3月31日(更新可)
申込 �3月2日㈪～23日㈪に申込書(市役所障害福祉課で

配布中。市HPで取得も可)と小論文を本人が持参
ほか �申込時に面接日(3月または4月上旬)を指定
問合 �障害福祉課障害者支援担当

▷交通事故37〈37〉�▷交通事故死者0〈0〉�▷交通事故負傷者46〈46〉�いずれも暫定値
▷火災3〈3〉�▷救急車の出動984〈984〉��火災の問い合わせは、�☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数
1月の件数〈2020年の累計〉

日曜日・祝日・
年末年始

内科 9時～12時・
13時～23時

小児科・外科・
歯科

9時～12時・
13時～17時

平日・土曜日 内科・小児科 20時～23時

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1� ☎（52）1111
湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500� ☎（83）9111
茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1� ☎（58）1311

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　�☎(38)7532（自動音声案内後、用件
先に接続）

調剤薬局　　☎(38)5086（直通）

※内科・小児科・外科の受付は各時間帯とも診療終了
の30分前まで
※年末年始の歯科診療は１月４日まで

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談� ☎045（722）8000

すこやか赤ちゃん
今回の応募は18点でした

2019年4月生まれ
HP

★2019年6月生まれ（広報ちがさき2020年5月1日号と市 HPに掲載）の市内在
住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2020年3月2日
㈪～31日㈫（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー応
募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市
役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。な
お、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。
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いつもニコニコ！家族の癒しです！
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大好きなお兄ちゃんにいつもべったりです
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音楽がなるとノリノリで手を振ります！
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何にでも興味津々、元気な女の子です
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9か月で体重11キロ超のビッグベビー
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とってもやんちゃな末っ子です
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
�保護猫たちの幸せ探し会 
市内で保護された猫たちの譲渡会

日時 �3月21日㈯11時～14時30分
場所 �ハスキーズギャラリー(新栄町1-1)
内容 �詳細はChigasaki Cat’s ProtectHP参照
問合 �保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317

�茅ケ崎里山公園倶楽部会員 
田・畑・雑木林・竹林などの保全作業体験

期間 �4月～2021年3月
定員 �800人〈申込制〉
申込 �3月1日㈰～申込書(3月1日～県立茅ケ崎里山公園

で配布。県立茅ケ崎里山公園HPで取得も可)を持参
ほか �費用1家族2500円、個人1500円(年額)を申込時に持

参。3月8日㈰13時30分～説明会あり
問合 �茅ケ崎里山公園倶楽部事務局☎(50)6058

子育て・教育
ママのためのピラティス講座

日時 �3月18日㈬13時30分～14時
場所 �香川駅前子育て支援センター
講師 �大熊惇美さん(米国ネバダ州立大学認定マットピ

ラティス指導者資格取得)
対象 �2～6か月の乳児の保護者8人〈申込制(先着)。初め

て参加する方優先〉
申込 �3月2日㈪～
問合 �香川駅前子育て支援センター☎(82)2210

�家族で和風体験～和柄小物の作成、 
日本の伝統行事の講話

日時 �3月26日㈭10時～12時
場所 �茅ヶ崎ショッピングセンター(新栄町2－30)
講師 �水澤恒子さん(茅ヶ崎市地域婦人団体連絡協議会)
対象 �小学生以上の親子8組〈申込制(先着)〉
申込 �3月5日㈭～23日㈪
ほか �費用200円(材料費。2種類作成する場合は400円)
問合 �社会教育課社会教育担当

保育所の運営法人候補者
対象 �2021年4月1日開設の認可保育所を適切に設置・運

営する事業者
申込 �4月1日㈬～5月8日㈮に申込書(市 HPで取得可。募

集要項も併せて掲載)を持参
ほか �3月2日㈪～5月1日㈮に事前相談必須。対象地域な

どは募集要項参照
問合 �保育課管理整備担当

�ほめ方・叱り方の練習「ほしつ☆メソッド」 
①2歳のグループ②3歳以上のグループ

日時 �①4月22日㈬10時～12時②4月14日・28日、5月12日・
26日、6月9日いずれも火曜日10時～12時(全5回)

場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �①2歳の子どもの保護者10人②3歳以上の子どもの

保護者8人〈いずれも申込制(先着)〉
申込 �①4月10日㈮②4月3日㈮までに☎で
ほか �託児6か月～未就学児〈申込制〉。②は個別事前説

明あり
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎(82)1151

福祉
�高齢者の住まい探し相談会～年齢を理由に断
られた、一人で不動産屋に行きづらいなど

日時 �3月26日㈭13時30分～
場所 �茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 �市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上の

方5人〈申込制(先着)〉
申込 �3月25日㈬までに☎で
問合 �かながわ住まい・まちづくり協会☎045(664)6896

2020年度福祉タクシー利用券の交付
期間 �①3月28日㈯～4月3日㈮②4月6日㈪～8日㈬③4月1

日㈬～
場所 �①市役所本庁舎市民ふれあいプラザ②市役所分庁

舎2階福祉部会議室③小出支所、各出張所
対象 �市内在住の身体障害者手帳(下肢・体幹・視覚・

内部障害の個別等級1～2級)をお持ちの方、知能
指数35以下または療育手帳(A1・A2)をお持ちの方
(施設入所、自動車燃料費の助成を受けている方
の利用不可)

ほか �印鑑、身体障害者手帳または療育手帳持参。③での受
け取りは1週間前までに市役所障害福祉課へ事前連絡

問合 �障害福祉課障害福祉推進担当

手話通訳者養成ステップアップ講座(前期)
日時 �4月7日～8月25日の原則毎週火曜日18時45分～20

時45分(全20回)
場所 �市役所本庁舎会議室1他
対象 �市内在住・在勤で「手話奉仕員養成講座」の修了証

を授与された方または同程度の実力を持つ方(手
話学習歴1～3年)20人程度〈申込制(選考)。原則全
回参加。再履修の方は不可〉

申込 �3月24日㈫(必着)までにはがきに住所・氏名・電
話番号、講座名を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市役
所障害福祉課へ郵送

ほか �費用4000円(教材費など)。3月31日㈫に面接選考
あり(修了証を授与された方は面接なし)

問合 �障害福祉課障害福祉推進担当

�手話奉仕員養成講座 
入門・基礎コース

日時 �4月8日～2021年1月27日の原則毎週水曜日18時45
分～20時45分(全40回(座学)。ほか施設見学を8月・
9月の土曜日または日曜日に1日実施)

場所 �市役所本庁舎会議室1他
対象 �市内在住・在勤で手話を初めて学ぶまたは手話

サークルの活動経験が1年未満で、市の手話講習
会を受講したことがない方20人程度〈申込制(抽
選)。原則全回参加〉

申込 �3月24日㈫(必着)までにはがきに住所・氏名・電
話番号、講座名を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市役
所障害福祉課へ郵送

ほか �費用5000円(教材費など)
問合 �障害福祉課障害福祉推進担当

�ボランティア大学　新たなボランティア
の募集と活動への理解を促進

日時 �5月8日～6月19日の毎週金曜日9時30分～12時(全7
回)

場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル
内容 �ボランティア活動の分かりやすい講義、活動者や

当事者からの体験談、福祉体験など
対象 �市内在住・在勤で福祉のボランティア活動初心者

100人〈申込制(先着)〉
申込 �3月2日㈪～☎で(住所・氏名(ふりがな)・電話番号・

年齢、受講動機を記入し、 FAX (85)9651またはメールvc�
@shakyo-chigasaki.or.jpも可)

ほか �講座終了後に録音、手話、誘導、ケアサポート、要約
筆記、点字、布おもちゃなどの選択コースあり

問合 �茅ヶ崎市社会福祉協議会☎(85)9650

スポーツ
春休みカンフー体験教室

日時 �3月22日㈰9時30分～11時30分
場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在学で小学生以上の方20人〈申込制(先

着)。小学生は保護者同伴〉
申込 �3月21日㈯までに☎で
ほか �費用1人1500円(子どもは1家族複数でも同額)。上

履き持参
問合 �茅ヶ崎太極拳協会☎(86)9648深井

�小学生向けスナッグゴルフ体験教室 
プレーを通してゴルフのルールやマナーを学ぶ

日時 �3月30日㈪10時～12時
場所 �柳島スポーツ公園総合競技場(雨天時は総合体�

育館)
対象 �市内在住でゴルフ初心者の新小学1年～6年生50人

〈申込制(先着)〉
申込 �3月16日㈪までに申込書(総合体育館内スポーツ推

進課で配布中。市HPで取得も可)を持参(住所・氏
名(ふりがな)・学年・性別・電話番号、利き腕を
記入し、 FAX (82)7120も可)

ほか �雨天時は室内用運動靴持参
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�トレーニング室利用者講習会 
①総合体育館②屋内温水プール

日時 �①4月10日㈮18時～18時45分・18時45分～19時30分、�
4月25日㈯9時～9時45分・9時45分～10時30分②4月
7日㈫18時～19時、4月19日㈰9時30分～10時30分

対象 �15歳以上の方各回30人〈申込制(先着)。中学生不可〉

申込 �①3月23日㈪8時30分～②3月17日㈫9時～いずれも
各施設窓口または☎で

問合 �①総合体育館☎(82)7175②屋内温水プール☎(84)1144

健康
�てんかんに関する 
①研修会②市民公開講座

日時 �3月22日㈰①13時～14時35分②14時50分～16時25分
場所 �湘南東部総合病院講堂(西久保500)
講師 �薬剤師(湘南東部総合病院)、医師・看護師(聖マリ

アンナ医科大学病院)他
定員 �150人〈当日先着〉
ほか �11時～12時に難治てんかん患者の個別相談会あり

〈申込制〉
問合 �聖マリアンナ医科大学病院てんかんセンター
　　☎044(977)8111石丸

�６0歳からの栄養教室 
「健康な骨」と「筋力」を維持する食事のポイント

日時 �3月24日㈫10時～12時
場所 �保健所
講師 �市職員(管理栄養士)
対象 �60歳以上の方30人〈申込制(先着)〉
申込 �3月23日㈪までに☎で(市HPも可)
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�あなたに合うやり方を見つけて続ける４か月 
オーダーメードダイエット

日時 �4月14日㈫・21日㈫、6月1日㈪・18日㈭、8月25日
㈫他いずれも主に午前中2時間程度(全10回)

場所 �保健所、総合体育館他
講師 �市職員(保健師、栄養士)
対象 �74歳以下でBMI値(体重(kg)÷身長(m)の2乗)が24.0～�

30.0の方10人〈申込制(先着)。全日程参加できる方
優先〉

申込 �3月2日㈪～
ほか �糖尿病の方・医師から運動制限を受けている方は

不可。その他、通院中の人は主治医に相談
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

市民参加・市民活動
�市民活動げんき基金補助事業 
公開プレゼンテーションとヒアリングの開催

日時 �3月21日㈯9時30分～16時30分
場所 �市役所本庁舎会議室2～5
内容 �補助金を活用して実施する事業を選考するプレゼ

ンテーションとヒアリングの一般公開
問合 �市民自治推進課協働推進担当

�平和を考える茅ヶ崎市民の会 
実行委員会委員

内容 �平和のつどいやパネル展、講演会、平和事業での
啓発活動の企画運営など

対象 �市内在住・在勤・在学の方
任期 �4月～2021年3月
会議 �月1回
申込 �申込書(市HPで取得可)を持参
問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

文化・歴史
歴史写真展 茅ヶ崎を振り返る

期間 �3月10日㈫～13日㈮いずれも9時～17時
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
ほか �3月11日㈬11時～・14時～市史協力員による写真

解説あり
問合 �文化生涯学習課市史編さん担当

日本文学朗読会　中島敦 作「山月記」
日時 �3月10日㈫11時～
場所 �ハスキーズギャラリー
講師 �すみこさん(朗読サロン「風鈴草」)
ほか �費用500円(うち200円を市民活動げんき基金に寄付)
問合 �ハスキーズギャラリー☎(88)1811

茅ヶ崎ゆかりの自分史入門講座
日時 �3月20日(金・祝)13時30分～15時30分
場所 �茅ヶ崎ゆかりの人物館
内容 �参加者それぞれの茅ヶ崎の思い出を自分史にまと

める
講師 �森井健太郎さん(自分史活用アドバイザー)
対象 �高校生以上の方10人〈申込制(先着)〉

広報担当のつぶやき　約24年にわたり、湘南の朝を温かな声で支えてきたDJ・HAGGYさん。「台風の日も地震の日も、毎日通った」と話したように、ラジオ出演6000回
に至るまでは、相当大変なものだったでしょう。ラジオパーソナリティーとしての強い使命感を持ち、今日まで声を届け続けてきたHAGGYさんに敬服いたします。（小林）
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ちがさきの “今” をより深く ケーブルテレビ
デジタル放送�ch

You Tubeページ

土・日曜日 9時～、月曜日 23時30分～、水曜日 20時～、金曜日 23時30分～

道の駅から発信するオリジナルブランド
C

チ ョ イ ス

hoice! CH
チ

IG
ガ

AS
サ

AK
キ

I

14日㈯～　	特	集（予定）

3月の放送
YouTubeで

も配信中
2月29日㈯～　ハーモニアスニュース

市
長　
1
月
13
日
の
番
組
で
放
送

６
０
０
０
回
を
迎
え
た
そ
う
で
す

ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ハ
ギ
ー
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
放
送
開
始
当
初
か
ら
約
24
年

間
、
毎
週
月
〜
金
曜
日
を
毎
日
担

当
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
リ
ス

ナ
ー
の
み
な
さ
ん
や
多
く
の
方
々

の
応
援
の
お
か
げ
で
、
こ
こ
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
。

市
長　
ち
が
さ
き
観
光
親
善
大
使

と
し
て
、ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
番
組
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
茅
ヶ
崎
の
魅
力

や
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹

介
し
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近

の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

ハ
ギ
ー
　
最
近
は
、
柳
島
キ
ャ
ン

プ
場
か
ら
森
を
抜
け
た
先
に
見
え

る
海
の
景
色
が
お
気
に
入
り
。
朝

日
が
素
晴
ら
し
い
。
晴
れ
た
日
に

坂
を
登
っ
て
見
え
る
海
と
太
陽
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
い
つ
見
て
も

目
を
奪
わ
れ
ま
す
ね
。
今
後
、
道

の
駅
が
で
き
て
柳
島
方
面
に
人
が

集
ま
る
だ
ろ
う
か
ら
、
ぜ
ひ
多
く

の
方
に
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

市
長　
あ
の
地
域
に
行
く
と
つ
い

海
岸
を
見
が
ち
だ
か
ら
、
柳
島
か

ら
見
え
る
朝
日
は
気
付
か
な
か
っ

た
な
あ
。

ハ
ギ
ー
　
あ
と
、
鉄
砲
道
か
ら
南

に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
通
称

「
美
濃
部
の
坂
」。
別
荘
地
だ
っ
た

昔
懐
か
し
い
閑
静
な
雰
囲
気
を
今

で
も
感
じ
ら
れ
て
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

市
長　
小
さ
い
頃
に
そ
の
坂
道
を

登
っ
て
中
海
岸
プ
ー
ル
へ
行
き
、

帰
り
に
よ
く
駄
菓
子
屋
さ
ん
に

寄
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
懐
か
し
い
で
す
ね
。

茅
ヶ
崎
市
民
は
イ
ベ
ン
ト
大
好
き

市
長　
先
日
、
他
県
の
方
と
会
っ

た
と
き
、「
茅
ヶ
崎
の
街
並
み
や

人
が
好
き
で
息
子
が
引
っ
越
し

た
」と
言
わ
れ
て
。
こ
う
い
う
話

を
聞
く
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。

ハ
ギ
ー
　「
結
婚
し
て
も
茅
ヶ
崎

に
い
た
い
」と
か「
仕
事
で
地
方
に

行
っ
て
も
戻
っ
て
き
た
い
」と
い

う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
の
人
は
イ
ベ
ン
ト
開
催

に
も
非
常
に
み
ん
な
協
力
的
で
、

と
て
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
雰

囲
気
が
い
い
。地
元
が
大
好
き
で
、

イ
ベ
ン
ト
も
大
好
き
な
人
が
多
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

市
長　
本
当
に
み
な
さ
ん
協
力
的

で
す
ね
。
何
で
も
一
緒
に
協
力
し

て
く
れ
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

茅
ヶ
崎
の
未
来
を
創
る
た
め
に

市
長　
茅
ヶ
崎
の
人
口
は
今
年
が

ピ
ー
ク
と
予
測
さ
れ
、
い
よ
い
よ

人
口
減
少
に
向
か
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
人
口
が
減
っ
て
い
く
中

で「
人
を
呼
び
込
む
よ
う
な
施
策
」

を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ち
に
は
、

海
や
里
山
と
い
っ
た
自
然
を
は
じ

め
北
部
に
あ
る
歴
史
的
な
遺
跡

や
、
多
く
の
文
化
人
な
ど
が
過
ご

目
指
す
姿
は「
湘
南
の
玄
関
口
」

人
が
主
役
の
ま
ち
へ

　ちがさき観光親善大使のDJ・H
ハ ギ ー

AGGYさんがパーソナ
リティーを務める地域コミュニティFM局「レディオ湘南」
のモーニングワイド番組が、このほど放送6000回を迎
えました。これを記念し、DJ･HAGGYさんと佐藤光市長
に茅ヶ崎の観光や隠れた魅力などについて語っていただ
きました。

特別対談　DJ・HAGGY×佐藤光市長

DJ・H
 ハ ギ ー  

AGGY
プロフィール

茅ヶ崎小学校、第一中
学校卒業。ラジオDJ＆
パーソナリティ、TVキャ
スター＆レポーター、
MC、大学の講師などを
しているマルチタレント

し
て
き
た
ま
ち
の
雰
囲
気
な
ど
、

人
を
引
き
つ
け
る
魅
力
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
を

よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
、
ま
ず
は

茅
ヶ
崎
を
知
っ
て
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
、
実
際
に
来
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
で
す
。
観
光
振
興
ビ

ジ
ョ
ン
に
あ
る「
１
０
０
万
人
が

1
回
だ
け
訪
れ
る
の
で
は
な
く
、

1
万
人
が
１
０
０
回
訪
れ
る
ま

ち
」の
と
お
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を

獲
得
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ハ
ギ
ー
　
圏
央
道
が
開
通
し
て
、

も
う
す
ぐ
道
の
駅
が
完
成
し
ま
す

よ
ね
。
私
の
経
験
か
ら
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
す
る
と
、
東
京
や

横
浜
と
か
東
か
ら
の
お
客
さ
ん
で

は
な
く
、
西
か
ら
の
お
客
さ
ん
が

多
い
。
静
岡
や
山
梨
か
ら
人
を
呼

び
込
む
こ
と
を
考
え
る
と
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　
確
か
に
山
梨
か
ら
2
時
間

ほ
ど
で
来
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
私
個

人
と
し
て
は
茅
ヶ
崎
が
一
人
勝
ち

す
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
な
く

て
、
湘
南
全
体
で
人
を
た
く
さ
ん

集
客
で
き
る
よ
う
に
盛
り
上
げ
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ギ
ー
　
圏
央
道
を
降
り
た
ら

茅
ヶ
崎
だ
か
ら
、
湘
南
の
玄
関
口

に
な
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
道
の

駅
が
あ
る
と
、
そ
こ
か
ら
他
市
へ

あ
ち
こ
ち
に
行
く
こ
と
も
で
き
る
。

市
長　
茅
ヶ
崎
っ
て
ど
こ
に
行
く

に
も
便
利
で
す
よ
ね
。

　

今
、
道
の
駅
の
整
備
の
ほ
か
、

観
光
振
興
を
図
る
た
め（
一
社
）

茅
ヶ
崎
市
観
光
協
会
が
主
体
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
D
M
O
事
業

な
ど
、
新
た
な
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
人
を
呼
び
込
む
ツ
ー
ル
と

し
て
積
極
的
に
活
用
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ギ
ー
　
や
っ
ぱ
り
茅
ヶ
崎
は
人

が
い
い
と
思
う
か
ら
、
人
の
魅
力

を
ア
ピ
ー
ル
し
つ
つ
、
茅
ヶ
崎
に

何
回
も
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
将

来
的
に
住
ん
で
も
ら
え
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
。
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ち

が
さ
き
海
水
浴
場
は
、
他
の
近
隣

の
海
水
浴
場
と
違
っ
て
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
だ
か
ら
、
家
族
連
れ
が

多
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
特
徴

を
生
か
し
て「
家
族
の
笑
顔
が
素

敵
な
ま
ち
」と
か
、「
子
ど
も
の
笑

顔
が
素
敵
な
ま
ち
、
茅
ヶ
崎
」と

か
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
つ
け
て
情

報
を
発
信
し
て
い
く
。
人
を
主
役

に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
温

か
い
人
が
多
い
で
す
か
ら
ね
。

市
長　
茅
ヶ
崎
に
何
回
も
来
て
好

き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
最
終
的
に

は
住
ん
で
も
ら
う
。そ
う
な
る
と
、

茅
ヶ
崎
の
未
来
は
さ
ら
に
明
る
く

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
観
光
親
善
大
使
と
し
て
、

た
く
さ
ん
茅
ヶ
崎
の
魅
力
を
発
信

し
て
く
だ
さ
い
ね
。
一
緒
に
茅
ヶ

崎
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ギ
ー
　
が
ん
ば
り
ま
す
！

　　　　　DMＯ事業とは
　観光による地域づくりを目的に、
地域内外の多様な関係者と連携し、
さまざまなデータに基づき、戦略を
策定し、マーケティング等の視点に
より、地域資源を最大限に活用しな
がら、効果的・効率的な集客を図り、
地域経済の活性化につなげるもの。

　平日昼間に子どもと災害に遭遇した時に備え、自分た
ちでできることを子どもと考えてみましょう。
� 【男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414】

講師
対象
申込 
ほか 

詳細･申し込み▢HP

非常食で蒸しパンや
親子丼作り

※  食物アレルギーの
ある方は申込時に
要相談

日時
場所

かんたん！ おいしい！
非常食プチクッキング

3月１２日㈭１０時～１２時3０分
小和田公民館
水島將隆さん（日本防災士会湘南支部理事）
親子8組〈申込制(先着)〉
3月9日㈪までに☎または市▢HPで
 託児6か月～未就学児5人〈申込制(先着)。
3月6日㈮まで〉

 【産業振興課観光担当】

子どもと一緒にサバイバル防災子どもと一緒にサバイバル防災




