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9:30　開会　（委員長あいさつ、委員紹介、進行及び選考方法についての説明） 単位：円

発表時間 事業名 団体名 総事業費
補助金
申請額

9:40 1
捨てられる動物たちの命を救うイベント「わ
んにゃんマルシェ」

わんにゃんマルシェ実行委員会 155,140 100,000

9:55 2
はじめてでも楽しめる長唄三味線演奏会・
はじめての長唄三味線ワークショップ

湘南ながうたの会 129,994 100,000

10:10 3 〝男の若返りトレーニング″教室
松林ＭＳＣ（メンズ・スポーツ・ク
ラブ）

69,500 62,000

10:30 4
知的発達障がい児・障がい者のためのサー
フィン体験会

認定特定非営利活動法人
Ocean's Love

200,444 100,000

10:45 5 アルコール問題に関する啓発事業 茅ヶ崎断酒新生会 70,000 63,000

11:00 6 みみとこころのポータルサイト ４Ｈｅａｒｔｓ 136,741 100,000

11:20 7
～市民活動団体にＩＴ伴走する～「Web制作
のシニアリーダー育成事業」

ＮＰＯ法人セカンドワーク協会 232,340 100,000

11:35 8 おにぎりを一緒に食べる読書会 潮音（しおん） 82,700 74,000

11:50 9 「仮称　我が家のズッコケ写真展」 ＣＳフォトクラブ 150,500 100,000

単位：円

発表時間 事業名 団体名 総事業費
補助金
申請額

13:40 1
運動機能・認知機能が向上するスポーツリ
ズムトレーニング！～楽しみながら心・頭・
体を動かそう～

特定非営利活動法人SUERTE 763,810 422,000

14:02 2
２０２０上陸２０回記念事業　陸上版「えぼし
岩海の自然体験教室」

えぼし岩海の自然体験教室実
行委員会

278,910 220,000

14:24 3 ～サッカーを通した運動教室～ ミナスタ 305,744 244,000

14:55 4 みんなの居場所作り事業 サンチャイ・ネパール　ねぱるぱ 233,000 186,000

15:17 5
①触診モデルを用いた乳がん啓発活動、
② がんサバイバーのためのワークショップ

ガーゼ帽子を縫う会 385,400 308,000

15:39 6
探求的学習による思考力、読解力の強
化・・・のびしろの自覚と育成・・・

ちがさき開智舎 290,304 213,000

合計  総事業費：3,484,527円    補助金申請額：2,392,000円

総括質疑　（16：00～16：20）

総括質疑（12：03～12：20）

　閉　会　　１２：２０～　（委員長あいさつ）

進行予定表

◆スタート支援の部

スタート支援  総事業費：1,227,359円    補助金申請額：799,000円

ステップアップ支援    総事業費：2,257,168円    補助金申請額：1,593,000円

◆ステップアップ支援の部

休憩（10:23～１0：30）

休憩（11:13～１1：20）

休憩（14:44～１4：55）

　閉　会　　１６：２０～　（委員長あいさつ）

１３:３０　開会　（委員長あいさつ、委員紹介、進行及び選考方法についての説明）
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発表方法 

公開ヒアリングについて（スタート支援） 

◆進行方法

①発表団体が、応募事業について説明を行います。（３分程度）

②説明後、テーブルに同席する市民活動推進委員会委員より、事業内容に関する

ヒアリング（質疑応答）を行います。（１０分程度）

③全団体へのヒアリング終了後に、総括質疑を行います。（予定）

◆説明方法

口頭（パソコン、模造紙などの使用も可）

公開プレゼンテーションについて（ステップアップ支援） 

◆進行方法

①発表団体が、応募事業についてプレゼンテーションを行います。（１０分程度） 

※残り時間が１分間及び終了の時点で、ベルが鳴ります。

※終了のベルが鳴った時点で、発表は終了です。途中でも終了してください。 

②発表後、委員との質疑応答を行っていただきます。（１０分程度）

③全団体によるプレゼンテーション終了後に、総括質疑を行います。（予定）

◆発表方法

口頭、パソコン、模造紙など

選考の視点と配点について 

①下表の各視点について、茅ヶ崎市市民活動推進委員会の各委員が評価します。

＜スタート支援＞ ３０点満点 

選考の視点 説明 

１ 公益性(１０点) 
事業の成果は、市民の利益となるものであるか、 

または市民の利益につながるものであるか。 

２ 発展性(１０点) 補助を受けることで、団体や事業の発展につながるか。 

３ 費用の妥当性(10 点) 
対象経費の内容、補助の申請額は妥当であるか。 

事業の内容や効果が、金額と見合うものであるか。 

発表方法及び選考方法 
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＜ステップアップ支援＞ ５０点満点 

選考の視点 説明 

１ 公益性(１０点) 
事業の成果は、市民の利益となるものであるか、 

または市民の利益につながるものであるか。 

２ 発展性(１０点) 補助を受けることで、団体や事業の発展につながるか。 

３ 費用の妥当性(５点) 
対象経費の内容、補助の申請額は妥当であるか。 

事業の内容や効果が、金額と見合うものであるか。 

４ 地域性(５点) 地域住民のニーズに合うものであるか。 

５ 先駆性(５点) 
これまでに無い(少ない)新しい取り組みであるか、 

または新たな視点、発想から（再）提案されたものであるか。 

６ 事業実現性(５点) 
実施可能な方法、スケジュール、予算で事業計画が立案され

ているか。 

７ 自立性(５点) 自己努力による資金確保に努めているか。 

８ 継続性(５点) 
補助による事業が終了した後も、継続的な展望を描くことが

出来る活動か。 

＊「公益性」「発展性」「費用の妥当性」はスタート支援・ステップアップ支援共通の項目です。 

＊ステップアップ支援において、「公益性」「発展性」の項目は、配点が 10 点となっています。 

②審査に加わらない委員を除いた委員全員の採点結果のうち、最上位と最下位の点数

を省いた上で、平均点を算出し、順位付けをします。

③満点の６０％（スタート：18 点、ステップアップ：30 点）を補助事業に適する

得点の目安とし、委員による協議に基づいて採否を判断します。

委員が審査する団体について 

  上記の団体については、公正性を高めるため、次のように扱います。 

１ 
関係する団体の属する部門（スタート支援、ステップアップ支援）の採

点を行わない。 

２ 
公開プレゼンテーションでは、関係する団体への質問は行うことはでき

ない。また、委員自身がプレゼンテーションを行うことはできない。 

３ 選考会議（非公開）では、関係する団体の審議時に退席する。 

選考結果 

(1) 選考会議の審議結果（事業及び補助額の評価結果） は、市長に報告されます。

(2) 審議結果の報告を受けて、市長が予算の範囲内で決定します。

(3) 選考結果は、応募団体に採否の理由を付けて書面で通知します（４月上旬の予

定）。また、茅ヶ崎市ホームページでも公表します。 

（茅ヶ崎市市民活動推進委員会規則 第７条） 

○委員本人、配偶者、３親等以内の親族が所属する団体

○その他、直接の利害関係がある団体（委員による事前申告） 
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市民活動げんき基金の概要 

 

寄附 

 

市民活動げんき基金 

市民活動団体 

市民活動 

推進補助金 

市民 事業者 

サービスの利用 

↓ 

市民活動への理解 

市 マッチングギフト 

活力あふれる地域

社会の実現！！ 

きめ細かいサービスの提供 

「今の活動をもっとたくさんの人に広げたい」 

「みんなのための活動を新しく始めたい」 

 という思いをみんなで応援する仕組みです。 

仕組み 

寄附にご協力ください 

げんき基金の積み立ては 1,500 万円から

スタートしました。市民活動推進補助金と

して、毎年補助をしています。仮に、寄附

が全くなかった場合には、いずれ基金はな

くなってしまいます。 

たくさんの寄附が集まれば、それだけ多く

の補助ができ、市民活動がもっと“げんき”

になります。 

寄附の方法 

○窓口 茅ヶ崎市役所市民自治推進課 

    （本庁舎４階１番窓口） 

    平日 8:30～17:15 

○振込 手数料が無料になる振込用紙（納

付書）をお送りします。 

お近くの金融機関をご利用くださ

い。 

11,241,544 円 
(令和元年 12 月 31 日現在) 

寄附の累計額 

※マッチングギフトは、市民の皆

さまからいただいた寄附と同

額を市も積み立てるものです。 

税の優遇措置が受けられます 

市民活動げんき基金へご寄附いただくと、

所得税及び法人税の確定申告（住民税の申

告を含む）の際に寄附金控除の対象となり

ます。 

みなさまからの 

ご寄附をお待ち 

しております！ 
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種類 市民活動スタート支援 市民活動ステップアップ支援 

対象団体 
本制度による補助を 

受けたことがない団体 

市民活動スタート支援を 

受けたことがある団体、 

または設立後２年以上の団体 

対象事業 

茅ヶ崎市民が受益者となり得る公益的な事業 

公益的な事業とは、「特定非営利活動促進法(ＮＰＯ法)に定める２０分野に該当

する事業」及び「その他地域社会の課題の解決を図るために実施する事業」を

いいます。構成員のみを対象とした共益的な事業は対象外となります。 

団体の自立を促進し、活動を軌道にの

せるための事業 

団体がこれまで行ってきた活動の拡充

を図る事業または活動の発展を目的に

次の一歩として新たに行う事業 

補助限度

額 

 

対象となる事業に要する経費から、国、

県または他の地方公共団体の補助金等

を控除した額の９０％または１０万円

のいずれか低いほうを上限。 

事業内容を審査した上で、予算の範囲

内で補助金額を決定します。 
 

（例）総事業費が 30 万円の場合 

30 万円×90%＝27 万円 

27 万円＞10 万円なので、補助限度額は 10 万円 

（例）総事業費が 8 万円の場合 

8 万円×90%＝7.2 万円 

7.2 万円＜10 万円なので、補助限度額は 7.2 万円 

 

対象となる事業に要する経費から、国、

県または他の地方公共団体の補助金等

を控除した額の８０％または６０万円

のいずれか低いほうを上限。 

事業内容を審査した上で、予算の範囲

内で補助金額を決定します。 
 

（例）総事業費が 100 万円の場合 

100 万円×80%＝80 万円 

80 万円＞60 万円なので、補助限度額は 60 万円 

（例）総事業費が 70 万円の場合 

70 万円×80%＝56 万円 

56 万円＜60 万円なので、補助限度額は 56 万円 

補助回数 

同一団体１回限り 
同一団体につき３回まで 
＊継続して補助を受けようとする場合でも年

度ごとに審査を受ける必要があります。 

構成員を同じくする団体からの事業の目的・内容が同一とみなされる提案は、

同一団体からの提案とみなし、補助金の種類ごとの交付回数に含めます。 

補助予算総

額 
３００万円 

 

 

 

 

 

 

市民活動げんき基金の対象となる事業と区分 
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（平成３１年１月１日～令和元年１２月３１日） 

寄附者（敬称略） 寄附年月日 寄附金額 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 1 月 4 日 6,100 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 1 月 4 日 2,000 円 

西宮聖一郎 平成 31 年 1 月 4 日 3,000 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 1 月 8 日 5,000 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 1 月 15 日 2,000 円 

第３５回市民ふれあいまつり実行委員会 平成 31 年 1 月 17 日 152,450 円 

匿名 平成 31 年 1 月 30 日 10,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 平成 31 年 2 月 6 日 2,072 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 3 月 6 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 3 月 11 日 2,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 平成 31 年 3 月 12 日 2,203 円 

認定特定非営利活動法人まちづくりスポット茅ヶ崎、Ｓ

ＨＩＧＯＮＩＮ、大和リース（株） 
平成 31 年 3 月 12 日 5,000 円 

平成３１年度実施市民活動げんき基金補助事業公開ヒ

アリング・公開プレゼンテーション設置募金箱
平成 31 年 3 月 16 日 8,878 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 3 月 18 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 3 月 25 日 2,000 円 

くまじ株式会社 きもの研究会 平成 31 年 3 月 25 日 26,500 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 3 月 27 日 2,000 円 

KATE'S CAFÉ 平成 31 年 4 月 2 日 3,000 円 

ロコ･キッチン 平成 31 年 4 月 2 日 3,000 円 

なんどき牧場 平成 31 年 4 月 2 日 3,000 円 

しんちゃんのごはん屋さん 平成 31 年 4 月 2 日 3,000 円 

ミコノスキッチン 平成 31 年 4 月 2 日 3,000 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 4 月 3 日 2,000 円 

湘南ヤクルト販売株式会社（茅ヶ崎市体育館設置自動販

売機） 
平成 31 年 4 月 4 日 19,190 円 

歌声サロン「チーパッパ」 平成 31 年 4 月 5 日 3,617 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 4 月 8 日 2,000 円 

ダイドードリンコ株式会社（鶴嶺東コミュニティセンタ

ー設置自動販売機） 
平成 31 年 4 月 9 日 13,801 円 

ダイドードリンコ株式会社（小和田公民館設置自動販売

機） 
平成 31 年 4 月 9 日 16,218 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 4 月 9 日 11,400 円 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 4 月 15 日 2,000 円 

市民活動げんき基金にご寄附いただいた方々 
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寄附者（敬称略） 寄附年月日 寄附金額 

（有）ハスキー企画 平成 31 年 4 月 22 日 2,000 円 

茅ヶ崎マルシェ（KIZUNA） 平成 31 年 4 月 24 日 6,500 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月７日 5,700 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月７日 2,000 円 

錦織 弘 令和元年５月９日 10,000 円 

BRANCH 茅ヶ崎 令和元年５月１０日 503 円 

BRANCH 茅ヶ崎 令和元年５月１０日 1,200 円 

中根はる子 令和元年５月１３日 4,600 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月１４日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月１４日 5,600 円 

歌声サロン「チーパッパ」 令和元年５月１５日 2,399 円 

益永律子 令和元年５月１６日 10,000 円 

春の市民まつり実行委員会（第３５回春の市民まつり設

置募金箱） 
令和元年５月２１日 1,160 円 

春の市民まつり実行委員会（第３５回春の市民まつり実

行委員会企画「オリジナル KEEP LEFT プレート作成」） 
令和元年５月２１日 17,200 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月２１日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月２２日 4,200 円 

特定非営利活動法人 NPO サポートちがさき 令和元年５月２４日 4,367 円 

特定非営利活動法人 NPO サポートちがさき 令和元年５月２４日 11,227 円 

重田扶美子 令和元年５月２４日 2,500 円 

平成３０年度実施事業実施報告会設置募金箱 令和元年５月２７日 6,587 円 

（有）ハスキー企画 令和元年５月 27 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 6 月 5 日 2,000 円 

髙柳 國彦 令和元年 6 月 10 日 3,000 円 

BRANCH 茅ヶ崎 令和元年 6 月 10 日 1,650 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 6 月 11 日 3,900 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 6 月 11 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 6 月 11 日 7,200 円 

匿名（ふるさと納税） 令和元年 6 月 15 日 30,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 6 月 18 日 2,000 円 

茅ヶ崎マルシェ（KIZUNA） 令和元年 6 月 20 日 11,100 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 6 月 25 日 2,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 令和元年 6 月 27 日 2,810 円 

（有）ハスキー企画 令和元年７月３日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年７月８日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年７月９日 4,800 円 

（有）ハスキー企画 令和元年７月１６日 2,000 円 
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寄附者（敬称略） 寄附年月日 寄附金額 

（有）ハスキー企画 令和元年７月１６日 10,600 円 

（有）ハスキー企画 令和元年７月２３日 2,000 円 

BRANCH 茅ヶ崎 令和元年７月２５日 2,250 円 

BRANCH 茅ヶ崎 令和元年７月２５日 3,000 円 

錦織 弘 令和元年７月２９日 10,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 令和元年 8 月 6 日 1,611 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 8 月 9 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 8 月 13 日 8,600 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 8 月 13 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 8 月 15 日 5,350 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 8 月 20 日 2,000 円 

BRANCH 茅ヶ崎 令和元年 8 月 26 日 2,250 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 8 月 29 日 2,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 令和元年 9 月 4 日 1,796 円 

茅ヶ崎マルシェ（KIZUNA） 令和元年 9 月 4 日 15,125 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 5 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 5 日 2,600 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 10 日 7,600 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 10 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 17 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 24 日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年 9 月 25 日 4,400 円 

ＢＲＡＮＣＨ茅ヶ崎 令和元年１０月１日 1,650 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１０月３日 2,000 円 

ダイドードリンコ株式会社（鶴嶺東コミュニティセンタ

ー設置自動販売機分） 
令和元年１０月７日 9,257 円 

ダイドードリンコ株式会社（小和田公民館設置自動販売

機分） 
令和元年１０月７日 8,662 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１０月１５日 8,600 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１０月１５日 2,000 円 

特定非営利活動法人ＮＰＯサポートちがさき 令和元年１０月１６日 22,927 円 

茅ヶ崎マルシェ ＫＩＺＵＮＡ 令和元年１０月１６日 12,200 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１０月２５日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１０月２８日 2,000 円 

ＢＲＡＮＣＨ茅ヶ崎 令和元年１０月３０日 2,100 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１１月７日 2,000 円 

湘南ヤクルト販売株式会社（茅ヶ崎市体育館設置自動販

売機） 
令和元年１１月８日 23,253 円 
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寄附者（敬称略） 寄附年月日 寄附金額 

特定非営利活動法人 NPO サポートちがさき 令和元年１１月１１日 2,967 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１１月１２日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１１月１２日 9,200 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１１月１８日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１１月２０日 4,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１１月２５日 2,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 令和元年１１月２８日 5,360 円 

ＢＲＡＮＣＨ茅ヶ崎 令和元年１２月３日 2,100 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１２月４日 2,000 円 

匿名（ふるさと納税） 令和元年１２月７日 10,000 円 

草野 正弘 令和元年１２月９日 3,500 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１２月１０日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１２月１０日 8,200 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１２月１６日 2,000 円 

（有）ハスキー企画 令和元年１２月２４日 2,000 円 

歌声サロン「チーパッパ」 令和元年１２月２６日 3,209 円 

特定非営利活動法人 NPO サポートちがさき 令和元年１２月２６日 2,100 円 

小嶋一樹（ふるさと納税）  令和元年１２月３１日 45,000 円 

 合計 804,099 円 

 

市民活動げんき基金自動販売機設置協力企業様からの寄附 

市民活動げんき基金自動販売機設置協力企業様から、対象となる自動販売機の売り上げの一部を

ご寄附いただいています。 

寄附者（敬称略） 寄附対象自動販売機設置場所 

湘南ヤクルト販売株式会社 茅ヶ崎市体育館 

ダイドードリンコ株式会社 茅ヶ崎市立小和田公民館、鶴嶺東コミュニティセンター 
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令和２年１月３１日現在 

区分 委員名 所属 

市 民 

柴
しば

 田
た

春
はる

 菜
な

公募 菅
すが

 原
わら

 澄
すみ

 江
え

染
そめ

 谷
や

倫
みち

 人
と

市民活動を行う 

ものの代表者 

中
なか

 野
の

有
ゆう

 子
こ 茅ヶ崎市民活動サポートセンター長 

特定非営利活動法人 NPO サポートちがさき 

秦
はだ

 野
の

拓
たく

 也
や 特定非営利活動法人まちづくりスポット 

茅ヶ崎事務局長 

事業者の代表者 

石
いし

 田
だ

貴
き

一
いち

 湘南信用金庫執行役員茅ヶ崎営業部部長 

髙
たか

 橋
はし

準
じゅん

治
じ 株式会社タウンニュース社湘南支社長 

兼 茅ヶ崎編集室編集長 

米
よね

 山
やま

 友
とも

 哉
や

公益社団法人茅ヶ崎青年会議所の代表 

学識経験を 

有する者 

岩
いわ

壁
かべ

榮
さかえ

 茅ヶ崎市まちぢから協議会連絡会の代表 

北
きた

 川
がわ

 哲
てつ

 也
や

行政書士事務所 Link-Up代表 

中
なか

 川
がわ

 久美子
く み こ

 元横浜市政策局政策支援センター主席研究員 

矢
や

島
じま

 啓
ひろ

 志
ゆき

 社会福祉法人茅ヶ崎市社会福祉協議会事務局長 

山
やま

 田
だ

修
しゅう

嗣
じ

文教大学国際学部教授 

茅ヶ崎市市民活動推進委員会委員構成名簿 
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発表時間 事業の名称（団体名） 提案団体

①9:40
捨てられる動物たちの命を救うイベント「わん
にゃんマルシェ」

わんにゃんマルシェ実行委員会

②9:55
はじめてでも楽しめる長唄三味線演奏会・は
じめての長唄三味線ワークショップ

湘南ながうたの会

③10:10 ‶男の若返りトレーニング”教室
松林ＭＳＣ（メンズ・スポーツ・ク
ラブ）

④10:３0
知的発達障がい児・障がい者のためのサー
フィン体験会

認定特定非営利活動法人
Ocean's Love

⑤10:４５ アルコール問題に関する啓発事業 茅ヶ崎断酒新生会

⑥11:00 みみとこころのポータルサイト ４Ｈｅａｒｔｓ

⑦11:20
～市民活動団体にＩＴ伴走する～「Web制作
のシニアリーダー育成事業」

ＮＰＯ法人セカンドワーク協会

⑧11:35 おにぎりを一緒に食べる読書会 潮音（しおん）

⑨11:50 「仮称　我が家のズッコケ写真展」 ＣＳフォトクラブ

申請に関する資料

スタート支援スタート支援
申請書類

・市民活動推進補助事業企画書

・市民活動団体概要書

・事業計画書

・収支予算書

・物品購入理由書

・物品購入見積相当資料

・補足資料
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ス
タ
ー
ト
支
援
①

捨
て
ら
れ
る
動
物
た
ち
の
命
を
救
う
イ
ベ
ン
ト
「
わ
ん
に
ゃ

ん
マ
ル
シ
ェ
」

（
わ
ん
に
ゃ

ん
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
）
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第１号様式（第７条関係）

 市民活動推進補助事業企画書

令和２年 １月１６日

（あて先）茅ヶ崎市長

所在地 

提出者 名称 わんにゃんマルシェ実行委員会

代表者氏名 古知屋 友里 ㊞

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり

 事業の区分 （７）環境の保全を図る事業

 事業の名称 捨てられる動物たちの命を救うイベント「わんにゃんマルシェ」

 事業の概要 別添事業計画書のとおり

 実施予定期間 令和２年 ４月 １日から 令和３年 ３月 ３１日まで

 事業経費の配分及

 び経費の使用方法
別添収支予算書のとおり

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。

２ この企画書には、次の書類を添付してください。

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係）

市民活動団体概要書 

名称 わんにゃんマルシェ 

連絡先 

氏名： 

住所： 

 電話番号：

ファクシミリ番号：

 電子メールアドレス： 

設立年月日 平成２９年 ４月 １日 

構成員数 

９人（うち役員 5人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 ９人 

その他     人 

情報の公開の方法 

□ ホームページへの掲載

☑ その他の方法（茅ヶ崎市民活動団体ガイドブックに掲載・

Facebookページ；https://www.facebook.com/wannyanmarche/ ） 

設立の経緯 

「わんにゃんマルシェ」は保護犬保護猫の数を減らすべく、飼い主さんや

これからペットを飼おうと考えている皆さんへの、動物愛護の心構えなどの

啓もう活動を目的に、平成28年から開催しているチャリティイベントです。 

平塚にある神奈川県立動物愛護センターに捨て犬捨て猫として持ち込まれる

動物の命を１匹でも救いたい！との思いから有志が集まり小さなイベントと

して始まりました。 

捨てられる動物たちの現状や、動物を飼うということその命を一生責任も

って飼育するという心構え、また動物を飼う前に知っておきたいしつけやマ

ナーのことなどを、より多くの方に知ってもらうために平成２９年４月より

実行委員会を組織し、年に１～２回程度のイベントを開催しております。 

活動の目的 
保護犬保護猫の幸せを願って、人と動物がともに幸せに暮らせる社会の実

現を目的とする。 

主な活動内容 年に１～２回のチャリティイベント開催 
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年間決算額  １３９，０００円 

補助金の状況 

団体名：茅ヶ崎湘南ロータリークラブ 
補助金の交付を受けた年度：平成30年度・平成31年度 
補助金の名称：えにしだ基金 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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第３号様式（第７条関係） 

事 業 計 画 書 

実施する事業

について

捨てられる動物たちの命を救うイベント「わんにゃんマルシェ」 

日程：令和２年５月下旬～６月上旬の日曜日１０：００～１５：００ 

場所：茅ヶ崎市内（候補として ＊茅ヶ崎市総合体育館前広場 

＊茅ヶ崎中央公園  を予定 ） 

対象：動物を飼っている、またはこれから飼いたいと思っている人 

動物保護に興味のある人 

動物好きなすべての人 

費用：参加無料 

概要：イベント出店３０店舗前後・参加保護団体１０団体前後を予定 

出店者さんから頂く出店料（キッチンカー￥８，０００、物販・ 

ワークショップ等￥５，０００を予定）は保護犬保護猫のため

の活動資金として全額参加保護ボランティア団体に寄付。 

保護犬保護猫の譲渡会、ペットしつけ教室、捨てられる犬猫の

現状とペットを飼う前の心構えやマナーを知ってもらうための

パンフレットを来場者に配布。 

事業の背景

について

ペットとして飼われていた動物たちが捨てられ、今でもたくさんの

犬や猫が動物愛護センターに保護されています。神奈川県では殺処分

０のはずなのに、捨てられる動物の数はまだまだ少なくはないのです。 

神奈川県の活動として「動物の殺処分０」を目指し、平塚にある動

物保護センターは新しく建て替えられ、「処分するための施設」から「生

かすための施設」として動物愛護センターに生まれ変わりました。犬

は平成２５年度から猫は平成２６年度から殺処分０を継続出来てはい

ます。しかしそれは殺処分になる前に新しい飼い主さんを見つけるた

めに努力している動物保護ボランティアさんたちの懸命な活動の努力

の結果なのです。ペットを平気で捨てる人がいなくならない限り、根

本的な解決には繋がらないのでは？そのために出来ることは何か？と

考えた時に、動物を飼う前に知ってもらいたいこと考えてもらいたい

ことを、より多くの人に訴えるために始めたのがチャリティイベント

「わんにゃんマルシェ」の開催でした。 
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第３号様式（第７条関係） 

事業の目的や効果

について

捨てられるペットの現状やその原因を知ってもらい、ペットを飼っ

ている（これからペットを飼おうと検討している）皆さんに、動物を

飼うということは命を預かること、一生責任を持って飼育するという

ことへの啓もう活動が一番の目的です。 

イベントでは愛護センターに持ち込まれる動物たちの命を保護団体

の方たちがどんな風に救っているのかを知ってもらうこと、また保護

した動物と新しい飼い主さんとの縁を結ぶための譲渡会の開催し、イ

ベント出店者さんからの出店料と会場内に設置した募金箱に入れてい

ただいた募金は、保護犬猫の生活のための資金に活用していただいて

おります。 

ただ、根本的な解決は捨てられる動物がいなくなることだと思って

います。そのためには私たち飼い主である人間が動物を捨てない社会、

動物の一生に責任もてる社会にする必要があると思っています。海が

近い茅ヶ崎市では、海岸をペット連れで散歩する姿が多く見られます。

湘南に住んだら犬を飼いたい！と思う人も多くいるのではないでしょ

うか？そんな茅ケ崎市から、ペットとの正しい暮らし方楽しい暮らし

方を発信し、住んでいる私たちのマナーと動物愛護の意識を変えるこ

とで、動物と快適に共存できる街として、ここ茅ヶ崎市がさらに住み

やすい環境になるのではないでしょうか。 

そのためにもイベント来場者さんへの啓発のためのパンフレットを

配布、しつけ教室やマナー教室では飼い主さんにも必要なことを学ん

でいただき、マナーを守り、ほかの人に迷惑をかけることなく、動物

も人間も楽しく共存していける社会（茅ヶ崎市）になることを目的と

しています。 

事業の広報

について

（使用予定の媒体にチェック） 
☑チラシ・ポスター ☑パンフレットなどの刊行物
□ホームページ ☑Facebook □Twitter ☑その他のＳＮＳ（Instagram）
☑市の広報紙 ☑市の広報掲示板 □口頭にて伝達
☑その他（地域のタウン誌等 ）
イベントポスター・チラシを制作、市の広報掲示板に掲示していただく

とともに、ご協力いただける市内店舗さま、公共施設（公民館・コミセン

等）にも掲示を依頼、またチラシを置いていただきます。開催前にはチラ

シのポスティングも考えています。

また、FB、インスタなどの SNSにて開催告知広報活動をします。 

市の広報誌、地域のタウン誌に掲載依頼して紙媒体でも告知を予定してい

ます。 

18



第３号様式（第７条関係） 

イベント当日には、動物愛護の啓発活動のパンフレットをご来場いただい

た方に配布予定です。 

事業の実施体制 
について 総括：代表者１人 

会計：２人 

広報：実行委員全員で 

当日のイベント進行：実行委員９名＋当日ボランティア１０～１５名 

を予定 

 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう
とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係）

収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

１　企業協賛 30,000 過去のイベント実績から、２～３社を予定

２　団体収入 25,140 団体資金より

３　補助金収入 100,000 げんき基金より

合　　　計 ¥155,140

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

賃金（会員外） ¥20,000 警備員10,000×2人

謝金 10,000 しつけ教室・マナー教室講師料￥5,000×２

スタッフ・ボランティアさん、当日会場までの交通費（駐車料金７００×５台

茅ヶ崎市内バス360×10名・寒川・平塚電車代380×3名・横浜電車代1020×２

東京電車代1980×2・千葉電車代3,380×１・つくば電車代3,970×1）

物品費 4,300
消耗品（ミーテイング資料等コピー代￥1,000・コピー用紙￥800）・スタッフ用

ネームプレート￥1000・会場設営用テープなど￥1,000・乾電池￥500

印刷製本費 40,000
ポスター・チラシデザイン料￥10,000、印刷代（10,000枚）￥20,000、

パンフレット代（3,000部）￥10,000

通信運搬費 14,800 出店者、参加団体へのチラシ郵送料（３７０円×４０予定）

保険料 22,000 イベント保険

使用料・賃借料 22,450 体育館前広場（公園）使用料

合　　　計 ¥155,140

収支予算書

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できる

ものの内、1万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的

や必要性等を記載した書類を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。

　　　　　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。

旅費 21,590
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わんにゃんマルシェ活動の様子

わんにゃんマルシェとは

わんにゃんマルシェは保護犬保護猫の数を減らすべく、飼い主さんやこ

れからペットを飼おうと考えている皆さんへの、動物愛護の心構えなどの
啓もう活動を目的に、平成２８年から開催しているチャリティイベントです。

「殺処分 0 を目指す保護団体さんへの応援」

イベントではこのテーマをプラスして、捨てられた保護犬保護猫たちの命

のために頑張ってくれている、動物愛護ボランティア団体さんを応援する

目的で募金活動も行っており、出店者様から頂く出店料と会場設置の募金
箱の募金は全額寄付とさせていただいております。

第6回わんにゃんマルシェ 茅ヶ崎中央公園

6月2日（日）

参加出店数 ３４店

参加保護団体 １０団体

募金合計金額 ２５２，２９２円

来場者数 概算８、０００名

2019年開催の2回のイベントの様子です
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第７回わんにゃんマルシェ さむかわ中央公園

１１月２４日（日）

参加出店数 ２４店

参加保護団体 １２団体

募金合計金額 概算２４０，０００円

来場者数 概算１０，０００人
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

令和 ２年 １月 １５日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地 

提出者 名称  湘南ながうたの会 

代表者氏名 宮代 まゆみ  

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

(3)まちづくりの推進を図る事業

(6)学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る事業

(13)子どもの健全育成を図る事業

 事業の名称 
・はじめてでも楽しめる長唄三味線演奏会

・はじめての長唄三味線ワークショップ

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間 令和 ２年 ４月 １日から 令和 ３年 ３ 月 ３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

名称  湘南ながうたの会 

連絡先 

氏名：  

住所： 

 電話番号： 

 ファクシミリ番号： 

 電子メールアドレス： 

設立年月日  ２０１９ 年 ６ 月 １日 

構成員数 

   １０  人（うち役員 ５ 人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者   ５ 人 

その他   ５  人 

情報の公開の方法 

□ ホームページへの掲載 

☑ その他の方法 
     Facebook → http://www.facebook.com/shounannagauta/ 

     Twitter → http://twitter.com/nagautahalf           

設立の経緯 

「長唄」は日本伝統の音楽ですが、愛好家や演奏家が減少し続けているため、

三味線や楽譜を生産する人たちも影響を受け、生産者やその関係業者も減少

していることを長唄に携わる一人として実感しています。 

例えば、譜面の発行所は、代表的な楽曲の楽譜さえ増刷できない状況で、愛

好家が練習をしたくてもできない環境が身の回りに起きています。 

そんな中、*朝日新聞のコラム（2019 年 2 月）で『琴と三味線を合わせても

10 年後には愛好家もプロもいなくなる計算』という読み更に大きな衝撃を受

けました。 

そこで湘南在住の長唄仲間と「私たちに出来ることが何かないか？」と相談

して、まずお稽古を気軽に始められる場所を作って仲間を増やそうと考え、 

「湘南ながうたの会」というサークルを立ち上げることにしました。 

「長唄」は少なければ 2 人多ければ数百人で「みんなで合奏する」音楽なの

で、みんなで一緒に練習して、練習の成果を演奏会で発表するまでの時間を

共に過ごすことで他人を尊重する気持ちを育むことができますし、連帯感が

生まれます。発表会も大切ですが、発表会までのみんなで一緒に練習する時

間やプロセスを大切にするのが「長唄」です。そういう「長唄」を経験して

もらうことが、人と人とが話して繋がったりするための手段として地域のま

ちづくりのきっかけをつくることに活用できると気づいたこともサークルを

立ち上げる大きな動機となりました。 

*https://www.asahi.com/sp/articles/DA3S13908421.html 
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活動の目的 

① 伝統芸能である長唄の認知度を高め、演奏会に足を運んでくれる人や演

奏者を増やし、長唄に関わる全ての人（演奏者、愛好家、三味線などの

製造者）が継続可能な環境を目指す。 

② 長唄を人と人との繋がりを作る手段として活用し、年齢・性別関係なく

地域を広く取り組むまちづくりのきっかけをつくること。 

「長唄」は、指揮者が居ない合奏です。オーケストラは指揮者がコント

ロールしますが、長唄は指揮者が居ないので、数百人で演奏するときも

演奏者個々が他の演奏者の間合いを伺い「あ・うん」の呼吸で音を合わ

せていきます。そのため、練習は、参加者みんなで一緒に練習をします。

その間、他人を受け入れたり互いに教え合ったりしながら、合奏曲を作

っていく作業過程がとても大切な音楽です。さらに、大勢での合奏によ

る迫力、一体感を得られることで人とのつながりをみんなで共感できる

音楽です。みんなで一緒に練習して成果を一緒に発表することで、世代・

年齢を超えた人と人、人とまちというつながりを形成することができま

す。 

主な活動内容 

・初心者向けのワークショップの開催 

  2019/6/2 はじめての長唄三味線（茅ヶ崎文化会館） 

  2019/6/23 和カフェと三味線体験（ﾁｶﾞﾗﾎﾞ） 

  2019/7/14 ワンコイン体験（浜見平サンノイチ） 

  20019/8/13 はじめての長唄三味線（浜見平ハマミーナ） 

・高齢者施設でのボランティア演奏会の実施 

  2019/11/23 高齢者施設ボランティア演奏会（南湖・太陽の郷） 

・地元イベントへの参加 

  2019/8/3 しろやまフェスタ（浜見平） 

  2019/10/14 茅ヶ崎寄席（南湖・八雲神社） 

  2019/10/27 南湖やんべえよ（南湖） 

  2019/11/13 ローカルファーストシンポジウム（茅ヶ崎文化会館） 

  2019/12/8 横浜マグカル（県庁前） 

・月１～２回 定例稽古 （茅ヶ崎コミュニティーセンターなど） 

年間決算額     61,800   円 

補助金の状況 

団体名： 

補助金の交付を受けた年度： 

補助金の名称： 

備考 「補助金の状況」欄は、過去５年以内に茅ヶ崎市その他の団体から補助金を受けている場合

に、団体名、補助金の交付を受けた年度及び補助金の名称を記入してください。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

「覗いてみる・聴いてみる」⇒演奏会 

「触ってみる・体験してみる」⇒ワークショップ 

演奏会⇒ワークショップ⇒演奏会⇒ワークショップと交互に行い認知度を高

めていきます。 

「はじめてでも楽しめる長唄三味線演奏会」 

① （日程）2020年５月（場所）茅ヶ崎 「チガラボ」コワーキングスペース

（費用）１回 1人 500円 10名程度

（内容①）和カフェと三味線鑑賞+プチ体験

・茅ヶ崎地元和菓子屋の季節のお菓子と三味線プチ体験

・季節を表す三味線の表現方法、「音色」の聴き比べ

（内容②）着付けと三味線体験 

着物を着て、三味線を弾いてみる体験  ＊内容①，②いずれかは検討中 

② （日程）2020年 8月（場所）浜見平 「しろやまフェスタ」

（費用）参加費無料

（内容）ショッピングモール内での演奏。

  演奏曲（２曲予定）は、夏らしい「水」をテーマとした曲目を選び、 

  聴きやすいサビ部分を演奏する。前年度参加。 

③ （日程）2020年 11月（場所）高齢者施設ボランティア演奏会「太陽の郷」 

（費用）参加費無料

（内容）演奏者に、子供（中学生 1名⇒三味線、小学生 2名⇒唄）も加え

  長唄の有名な曲目の（越後獅子、勧進帳など）サビ部分、約 15分位 

  演奏する。演奏後は、長唄とオペラの類似旋律や、三味線での虫の音 

  の表現方法などをクイズ形式で行い、参加者との交流を図る。最後は 

  季節の歌（紅葉）を参加者にも一緒に歌ってもらい合奏（合唱）する。 

*前年度実施（2019/11）時、演奏会後に三味線について質問を受けた

こともあるので、次回 2020年は「質問コーナー」を設けて、入居者 

の方と交流できる時間を増やせるように検討していきたい。 

「はじめての長唄三味線ワークショップ」 

（日程）2020年 5月以降 4回予定 午後 1時間半程度を予定 

（場所）茅ヶ崎文化会館練習室 2 

（対象）小学生から高齢者 1回 10名程度 

（費用）1回 1人 500円 

（内容） 

① 見本演奏（5分程度）

「長唄とはどんな音楽か？」「三味線はどんな音か？」

実際にメンバーが演奏して三味線の音を聴いてもらいます。

27



② 三味線のしくみ（三味線の構造、皮、小道具の説明して触ってもらいます） 

  茅ヶ崎市南湖に店を構える三味線屋（石村屋）が、三味線のしくみを 

  説明します。三味線の皮の見本を参加者に触ってもらい、異なる皮で弾い 

  て音の聴き比べをします。（皮の種類で音が変わります）撥や駒などの小 

  道具も材料の違いや種類を触ってもらいます。  

④ 弾いてみる（さくらさくら、キラキラ星、かえるの歌） 

  三味線の持ち方、小物の使い方（指掛け、ひざゴム、撥）、撥の動かし方、 

  譜面の読み方を教えてから弾きはじめます。譜面は、参加者各自が手元で  

  見る大きさと、ホワイトボードを使用して大きい譜面も設置して、参加者  

  が見やすいようにします。 

メンバーが参加者一人一人の様子を見ながら教えます。 

⑤ 合奏 

最後はメンバーと参加者全員で練習した曲を合奏します。 

開催後都度反省会を開き、次回への改善を図ります。 

事業の背景 

について 

私たち「湘南ながうたの会」は、長唄演奏を通じて共に日本の伝統や文化を知

り、また人との連帯感や共感する感動を一緒に味わう仲間を増やしたいと思っ

ている人が集まって出来たサークルですが、私の回りにも「長唄」を知らない

人が多くいます。好まなくても「知らない」のは寂しい限りです。その結果、

演奏者や愛好家が減少していくことになり、演奏者だけでなく三味線を販売・

修理する三味線店にも影響がでています。 

例えば、このサークル活動に協力してくれている「石村屋」です。 

石村屋は、茅ヶ崎市で一軒しかない三味線店です。現在、三代目石村屋さんが

頑張っていますが、演奏者の激減により利用者が減少しています。私たちを含

め三味線愛好者は、三味線の販売修理の専門店がずっと続いてもらわないと 

演奏を続けることが出来ません。三味線の材料の殆どは自然のもの（木、動物

の皮など）で出来ていることもあり、三味線の職人の腕が必要なのです。 

そのためにも演奏者と茅ヶ崎に根付いている三味線店が一緒になって「長唄」

の普及活動を行い、聴いて楽しんだり演奏したりすることが継続できる環境に

なることを強く願っています。 

また、長唄の特性である「合奏」をするためには、複数の演奏者と一緒に練習

する時間がとても大切です。その一緒に過ごす時間の中で、人と人がつながり

や、他人と共感したり尊重する気持ちが大切だということを、体感し経験する

ことが出来る音楽です。その経験は、人間らしく生きるために必要な「文化を

大切にする心」を育みます。 

長唄をとおして、人と人とがつながり「文化の伝承」と「文化を大切にする心」

を育む事業として計画しました。 
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事業の目的や効果 

について 

① 長唄を通して、日本の伝統や文化を知ることができる。 

  「長唄」は、歌舞伎の BGMです。歌舞伎を含めた古典芸能にも触れる機 

  会が増えます。また茅ヶ崎は九代目市川團十郎のゆかりの地でもあり、地 

  元の文化歴史にも興味が持てます。 

② 長唄を通して、人とつながることができる。 

長唄は合奏ですが、指揮者がいいません。そのため、「息を合わせる」こと

が大切です。自分ひとりが演奏できても、合奏としては満足できる結果に

はなりません。 

そのため、みんなで一緒に練習する時間やプロセスがとても大切です。 

みんなで一緒に練習することで、互いに教えあったり支えあったりするこ

とを経験します。また、人を敬い、人を受け入れ、人と助け合いながら、

人と人との連帯感、共感する経験することで、知らない人たちとの交流が

生れ、人とのつながりの形成や生きがいづくりや、地域交流のきっかけに

つながることが期待できます。 

さらに、練習の成果を演奏会で発表することで、達成感や充実感を一緒に

演奏したメンバーと共有することが出来ます。 

 

【そのために①】長唄を知ってもらう。 

長唄がどんな音楽か？三味線の音はどんな音か？を知ってもらうために

「演奏会」で聴いてもらう機会を作り茅ヶ崎市のイベントなどで不特定多

数の人に、とにかく「三味線の音」を通りすがりで良いので聴いてもらう。

そして、とかく敷居が高いと思われがちな伝統音楽の長唄三味線に触って

もらう機会をつくろうと考えワークショップを行い、実際に三味線を持っ

て、触って、弾いて、共鳴すると音を聴いて体感して「長唄」を知っても

らう機会をつくります。 

【そのために②】長唄を体験してもらう。 

私たちの活動は、「演奏会」（覗いてみる・聴いてみる）→「ワークショッ

プ」（触ってみる・体験してみる）を交互に行い、「長唄三味線」に興味を

持ってもらい、長唄の特性である大勢での合奏による迫力、一体感を体感

してもらう機会をつくります。 

【そのために③】長唄を続ける 

演奏会やワークショップで興味を持った方には、無理なく続けられる定例

（月 1～2回）お稽古場をご案内したり、一緒に長唄と他業種とのコラボレ

ーションイベントを企画し演奏するなど、街の異業種交流をはかっていき

たいと考えています。 
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事業の広報について 

■ チラシ 

■ ダイレクトメール 

■ Facebook 

■ Twitter 

■ 市の広報紙、掲示板 

■ その他（自治会イベントなどでのチラシ配り） 

市内の小学生と高齢者をターゲットに、紙媒体と SNS（Facebook）で周

知することを考えています。チラシは公民館、コミュニティセンター、観

光協会に配架します。 

事業の実施体制 

について 

総括 代表者１名 

会計 １名 

広報（チラシ、パンフレット、はがき作成、運搬）５名 

協力 三味線屋「石村屋」（茅ヶ崎市南湖 2-1-10） 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受

けようとする団体のみ記入してください 
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第４号様式（第７条関係） 

収支予算書 

 

収入 

科     目 金     額 内      訳 

1. 事業収入 

 

2. 補助金収入 

3. 団体収入 

20,000 

5,000 

100,000 

4,994 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ/参加費 500円x10人x4回 

演奏会/参加費（ﾁｶﾞﾗﾎﾞ）500円×10人×１回 

市民活動げんき基金補助 

合計 129,994  

 

 

支出 

科     目 金     額 内      訳 

1. 旅費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. レンタル費 

 

 
3. 印刷製本費 

 

 

 

 

 
4. 通信費 

 

 

5. 運搬費 

 
6. 使用料・賃借料 

16,858 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44,800 

 

 

35,670 

 

 

 

 

 

1,890 

 

 

4,000 

 

26,776 

（演奏会） 

・チガラボ 

電車（茅ヶ崎～平塚）189円×往復×1人×1回 

電車（茅ヶ崎～二宮）242円×往復×2人×1回 

電車（茅ヶ崎～北鎌倉）242円×往復×１人×1回 

・浜見平しろやまフェスタ 

電車（茅ヶ崎～平塚）189円×往復×1人×1回 

電車（茅ヶ崎～二宮）242円×往復×2人×1回 

電車（茅ヶ崎～北鎌倉）242円×往復×１人×1回 

バス（茅ヶ崎～浜見平）178円×往復×４人×１回 

・高齢者施設太陽の郷 

電車（茅ヶ崎～平塚）189円×往復×1人×1回 

電車（茅ヶ崎～二宮）242円×往復×2人×1回 

電車（茅ヶ崎～北鎌倉）242円×往復×１人×1回 

バス（茅ヶ崎～浜見平）178円×往復×４人×１回 

（ワークショップ：茅ヶ崎文化会館） 

電車（茅ヶ崎～平塚）189円×往復×1人×4回 

電車（茅ヶ崎～二宮）242円×往復×2人×4回 

電車（茅ヶ崎～北鎌倉）242円×往復×１人×4回 

駐車場代300円×4回 

 

三味線一式2200円×5人×4回 

長机（茅ヶ崎市文化会館）200円×４回 

 

演奏会用チラシ300枚（ラクスル）2,110円×3回 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟチラシ1000枚（ラクスル）2,670円×4回 

★団体PRチラシ10,000枚（ラクスル）16,260円 

譜面コピー１人5枚×10円×10人×4回 

アンケート用紙10人×10円×4回 

 

ダイレクトメール用はがき63円×30人 

（2回目以降に過去の参加者へのお知らせ） 

 

三味線運搬費1000円×4回 

 

演奏会/チガラボ 3,630円/ｈ×2時間 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ/茅ヶ崎市文化会館練習室2（半日） 

4,879円×4回 

合計 
 

129,994 
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街いっぱいの長唄プロジェクト
活動目的

 長唄を街へ日常生活へと”還流“させる

 長唄を通して日本の伝統や文化を知ると共に、世代・地域を広く取り込む
コミュニケーション・ツールとして活用する

 長唄と他業種とのコラボレーションイベントで、街の異業種交流と経済の活性
化をはかる

 職住近接の既存在住者と新規参入者との融合・まちづくりのきっかけをつくる

 長唄を通して人間らしく生きるために必要な「文化を大切にする心」を育み
子供たちへ伝えていく

文化は、人間らしく生きるために重要であり、人と人との連帯感を生みだし、他者に共感する心、

他人を尊重し考えを異にする人たちと共に生きる社会基盤を形成するととらえ、長唄を通して

「文化を大切にする心」を育むことを目指す

「人と人をつなげる長唄」イメージ

文化を大切にする心

長 唄

各パートの役割

一体感

感動の共有

指揮者がいない

合奏する音楽

他人を尊重する

他者に共感する

人と人との連帯感
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具体的な活動サイクル
覗いてみる
ミニライブ

・チガラボ
（ｺﾜｰｷﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽ）

聴きどころを知る
ライブ＆トークショー

・チガラボ
（ｺﾜｰｷﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽ）

披露してみる
舞台で演奏

・しろやまフェスタ
・高齢者施設

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ演奏会

お稽古してみる
月１～２回

・茅ヶ崎地区コミセン
・ハマミーナ音楽室

体験してみる
ワークショップ

・茅ヶ崎文化会館
・チガラボ
（ｺﾜｰｷﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽ）
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第１号様式（第７条関係） 
 

 市民活動推進補助事業企画書 

 

                                 令和２年１月１４日 

 

  （あて先）茅ヶ崎市長 

 

所在地：  

提出者 名称：松林ＭＳＣ(ﾒﾝｽﾞ･ｽﾎﾟｰﾂ･ｸﾗﾌﾞ) 

代表者氏名：山口 潤二   ㊞ 

 

  次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 
(2) 社会教育の推進を図る事業 

(6) 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る事業 

 事業の名称  “男の若返りトレーニング”教室 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間      令和２年４月１日 から 令和３年３月３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

   ２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの 

(2) 構成員の名簿 

(3) その他市長が必要と認める書類 

 

36



 

市民活動団体概要書 

名称 松林ＭＳＣ（メンズ・スポーツ・クラブ） 

連絡先 

氏名：  

住所：  

 電話番号： 

 ファクシミリ番号： 

 電子メールアドレス： 

設立年月日     平成３(1991)年８月１日 

構成員数 

     １１人（うち役員２人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 １１人 

その他    ０人 

情報の公開の方法 □ ホームページへの掲載（ちがさき市民活動ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰのHPに掲載） 

□ その他の方法（公民館主催事業の一環で、市報・公民館チラシ・毎日 

新聞折込チラシ（無料サービス）、） 

設立の経緯 

３０年ほど前、松林公民館より自主サークルの利用拡大の協力要請を受け、

地元有志の男性たちがこの体操を中心としたサークルを立ち上げた。当時は

こうした使い方が普及していなくて地元の女性ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ２名を加え参加会員

には同好の知人に声をかけ運営を開始した。公民館の開設から５年ほど経過

後だったが、現在の盛況には遠く及ばない苦肉の策だったと聞いている。 

活動の目的 

仲間と一緒に いい汗 かこう！ 

 
立ち上げ期は皆勤め人でごく一部に自営の人もいたが、現在に至っても全く会社・仕事と関係 

がない集まりで、教室での体操半分、花見等季節に応じたイベントや駅近で宴席半分、の地域 

社会の男性ばかりの仲間づくりの場となった。講師の先生も高齢で交代された２年前まで 26 

年間一貫して担当され、１０年２０年と変わらぬ日曜日の午前中、 

心（仲間とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ）  身（体操）の健康 

を目的に松林公民館・うみかぜテラス・高砂 CC へ集まってきます。 

 

主な活動内容 

１.月２回平均の体操教室 

２.年１回の公民館主催事業「みんなのサークル体操：３回ｼﾘｰｽﾞ」協力支援 

３.年３回の季節に応じたノミュニケーション 

４.年１回の茅ヶ崎市内散策歩こう会＋ランチ飲み会 

以上年間開催回数：３２～３６回 

年間決算額   2018年度  １９６，１６５円 

補助金の状況 

 

団体名： 

補助金の交付を受けた年度：        これまで交付経験無し 

補助金の名称： 

 

ㇾ 

レ 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

「男の若返りトレーニング教室」：音楽をバックにストレッチ→ 

エアロビ体操→筋肉トレーニング→ほぐし  以上 ９０分／回 

（日程）３回１セット（全て日曜午前中 1 時間半）を 

２セット（初夏と秋シーズン） 

（場所）うみかぜテラスまたは高砂 CC のいずれか 

（対象）市内の中高年男性(50～70 代)、想定参加数 15 名／セット 

（費用）無料  （講師）健康運動指導士 富田治未氏 

事業の背景 

について 

松林公民館設立間もない頃近隣地区の男性有志で始まったこの活動も

丸２８年を越し、振り返ってみると大勢の入会者が参加し講師とコア

メンバーが一貫した運営方策で継続してきた。

これまではこの経緯から松林地区周辺での活動でしたが、今度は茅ヶ

崎駅周辺で特に中高年（50～70 代）の男性たちに働きかけ活動を広げ

ていきたい。 

事業の目的や 

効果 

について 

事業目的は、心（仲間とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ）身（体操）の健康。 

１．体を動かすことを正しい知識とフォームで身に付け日常的に 

身近で（自宅でも自分一人でも）できるようになること 

２．継続するためには、同好の仲間を作り励まし刺激し合うことが 

必須です。男性だけのメンバーで、気易く交流し、戸外の歩こ 

う会や季節を楽しむ懇親で会社を離れた『地元の男の繋がり』 

ができること（これが長年持続のための秘訣です） 

事業の効果として、現在発行準備中の次号『エコーちがさき 

私の第一歩』（高齢福祉介護課）へ投稿したメンバーの一文を 

参考に記載する。 

「前に向かえる身体と心に感謝‼」松林ＭＳＣ  嘉数清勇

昨年の夏、川の中で魚の仕掛けを回収中にウェーダーに水が入り 

動けずに死ぬかと思いながらも何とか脱出できたが、体力の衰えを痛感しまし

た。自信をなくし余り家から出ない私に、娘が「松林ＭＳＣ（メンズスポーツクラ

ブ）」の体験募集チラシをくれました。 

健康運動指導士がいるので、体験の３回だけと思い、参加した。 

エアロビクスは付いていけず、無理と思いながら自重ウエイト、ストレッチと終わっ

て見れば、真冬なのに身体がポカポカし高揚感さえ得られ、１回で入会しまし

た。 
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松林ＭＳＣは出来なくても笑われることも無く、男だけなので気兼ねなく楽しく過ご

せています。これを機に「ちがさき健康づくり講座１５回」やその他の各種講座にも

参加しています。７１歳ですが今年の９月からシルバー人材センターで、先輩方

のご指導を受けながら植木剪定を実施し、達成感を味わっています。 

先輩諸氏、家族、前に向かえる身体と心にしてくれた松林ＭＳＣに感謝です‼ 

事業の広報 

について 

 
 
（使用予定の媒体にチェック） 
■チラシ・ポスター      □パンフレットなどの刊行物 
□ホームページ □Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（      ） 
■市の広報紙    ■市の広報掲示板        ■口頭にて伝達 
□その他（                      ） 

市内の 50～70 代の男性に知ってもらいたい。 

１．公民館・コミュセン・うみかぜテラスの掲示や配布 

２．市報や市内ミニコミ誌への投稿 

３．家庭内で夫人から言われて参加する男性が多い。配布先として 

これまで通り公民館はじめ公的施設に掲示・チラシ置きをする 

ことは勿論、奥様方向けの駅周辺イベント担当者にもお願いし 

重点的に配慮していく。 

事業の実施体制 

について 

総括：代表 山口 潤二 

会計：副代表・会計担当 平吹 濱雄 

広報：（ﾁﾗｼ・ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ作成、配架・発送）増田 武邦ほか６名 

【事業協力者】 

公開教室講師：富田 治未 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

1。会員会費 7,500

2。補助金収入 62,000 市民活動げんき基金補助

合　　　計 69,500

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

　謝          金 45,000 講師謝礼2時間/回　7,500円　　6回分（旅費含む）

　物     品     費 1,000 参加者名札・サインペン

　印 刷 製 本 費 10,000 A4判色刷り片面1000部

　保 　  険      料 9,540 53円/回・人　ｘ6回　ｘ30人（想定参加者数）

　使用料・賃借料 3,960 うみかぜテラス6回ｘ2時間　ｘ　使用料単価330円/時間

合　　　計 69,500

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できるも
のの内、1万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的や
必要性等を記載した書類を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。
　　　　　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。

第4号様式（第７条関係）

収支予算書
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第１号様式（第７条関係） 
 

 市民活動推進補助事業企画書 

 

                               令和２年  １月 １５日 

 

  （あて先）茅ヶ崎市長 

 

所在地  

提出者 名称：認定特定非営利活動法人Ocean’s Love 

代表者氏名  鈴木 薫          ㊞ 

 

  次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

 

(1) 保健、医療又は福祉の増進を図る事業 

(10) 人権の擁護又は平和の推進を図る事業 

(13) 子どもの健全育成を図る事業 

 

 
 事業の名称 知的発達障がい児・障がい者のためのサーフィン体験会 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間  令和２年 ４月 １日から 令和２年 ３月 ３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

   ２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの 

(2) 構成員の名簿 

(3) その他市長が必要と認める書類 
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第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

名称 認定特定非営利活動法人Ocean’s Love 

連絡先 

氏名：  

住所：  

 電話番号：  

 ファクシミリ番号： 

 電子メールアドレス： 

設立年月日 2012年 11月 7日 

構成員数 

   10人（うち役員 4人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 6人 

 

その他   4人 

情報の公開の方法 

☑ ホームページへの掲載 ( http://oceanslove.com/ ) 

 

 

☑ その他の方法（茅ヶ崎市民活動団体ガイドブックに掲載・他SNS等） 

 

設立の経緯 

代表のアンジェラは障がいのあるお兄さんがいらっしゃいます。そのお兄さ

んがいじめを受けたり、チャレンジをする機会を与えてもらえない環境を見

ながら育つなかで、日本の社会への疑問をもっていました。そこでハワイで

自閉症の子どもたちのサーフィンスクールにボランティアとして参加をした

ことをきっかけに、日本の海で子どもたちの笑顔を作ることが自分のやるべ

きことだ！と、2005 年日本で初めて知的・発達障がいのある子どもたちを対

象に、ボランティアサーフィン体験会を仲間と始めました。そして自身がサ

ーフィンデビューをした神奈川県茅ヶ崎市で2011年NPO法人Ocean’s Love

を設立。家族に障がい者がいるからこその愛情が子どもたちを笑顔にし、周

りの人々にも伝わりたくさんのボランティアさんに助けられ活動をスタート

しました。 
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活動の目的 

この法人は、障害のある児童をはじめとする一般市民に対して、サーフィン

等に関する指導を行いながら、障害のある児童と一般市民が一緒にサーフィ

ン等を楽しむ場を創出する活動及び障害のある児童に関する啓発活動、情報

提供に係る事業等を通じて、子どもの心身の健全な育成、障害のある児童等

の就労支援、スポーツの振興及び自由で平等な地域社会の実現に寄与するこ

とを目的とする。 

主な活動内容 

・知的障がい児、発達障がい児を対象としたサーフィンスクールの開催 

・知的障がい児、発達障がい児を対象としたスポーツイベントの開催 

・指導者育成のための講習会、勉強会の開催 

・知的障がい児、発達障がい児を対象とした就労支援事業の実施 

・チャリティグッズの制作、販売 

年間決算額  28,743,278 円 

補助金の状況 

団体名：日本財団 

補助金の交付を受けた年度：2016年度～2019年度 

補助金の名称：海と日本プロジェクト 

 

団体名：茅ヶ崎湘南ロータリークラブ 

補助金の交付を受けた年度：2018年度・2019年度 

補助金の名称：えにしだ基金 

 

団体名：かながわ生き活き市民基金 

補助金の交付を受けた年度：2016年度 

補助金の名称：福祉たすけあい基金 

 

団体名：NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド  

補助金の交付を受けた年度：2016年度/2017年度/2018年度 

補助金の名称：ドコモ市民活動団体助成事業 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

＜知的発達障がい児・障がい者のためのサーフィン体験会＞ 

【対象】知的/発達障がい児・者をボランティアがサポート 

【日程】2020年 7月 11日（土）・8月 29 日（土）  

1 部：9時～10時 00分（発達障がい児者 6 名） 

2 部：10 時 15分～11時 15分 （〃6名） 

3 部：11 時 30分～12時 30分 （〃6名） 

ボランティア（20名）：7時 30 分～13時 30分 

準備期間：前日より道具などを用意する  

【場所】茅ヶ崎海岸ヘッドランド  

【内容】参加者 2人が１組になり、ボランティアが 6-7 人 1 チームで、 

準備体操～サーフィンを約 1 時間で行う体験形としました。 

【募集方法】障がい児・者参加者募集：18名 

ボランティア募集：20名 

を Ocean’s Loveホームページにて募集を行う。 

【参加費】 障がい児者（1,000 円） 

ボランティア（1,000円） 

【サポート詳細】 

・障がいの特性や性格、泳ぎの可否など個人に合わせたサポート

・見通しを付けられるようスケジュールやプログラムを資料で事前

からサポート

【実施体制】 

・Ocean’s Loveスタッフ 2名

・医師または看護師、ライフセーバーを各 1 名以上配置

・参加者全員の暑さ対策として塩分補給を促すために塩飴や

スポーツドリンクを準備

【安全の配慮】 

たくさんの一般の方がサーフィンや海水浴を楽しんでいる中での活

動のため、安全を第一に考え、まわりの方へ障がい者のイベントだと

お声がけをして一目で把握していただくため、チームの一体感を生む

ため、にイベントＴシャツを配布しています。 
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事業の背景 

について 

知的/発達障がい児・者が肥満率の高さや精神障がいの併発などの心身

の課題を抱えているなかで、スポーツや自然活動をすることによって

解決、緩和できると考えています。ただし障がい児・者たちがスポー

ツを安心しておこなえる環境は健常児・者に比べ圧倒的に少なく、危

険を伴い多くのサポートを必要とする自然活動はさらに限られていま

す。親御さんからこんなに海の近くに住んでいるのに、障がいのある

子どもは危なくて連れてこられない、と話していてとても残念に感じ

ました。茅ヶ崎市民だからこそサーフィン等自然の中でスポーツをす

ることで、障がい者たちの自信につながり、同時にサポートをする一

般ボランティアの方には障がいについての理解を深めてもらいたいと

考えています。障がいのある子どもたちや人々のため、家族のため、

社会のためにサーフィン体験会を始めました。「より多くの方に」「安

全に」「短い時間で」サーフィンを体験してもらいます。 

事業の目的や効果 

について 

この体験会をきっかけに、障がいのある子どもたちや人々が成功体験

を持って、新たなチャレンジができる環境づくりを発信し、たくさん

の障がい者ケアに繋がること、ボランティア参加した地域市民には障

がいへの理解や優しい気持ちを持ち続けてもらい、それを各地域にお

いて日常のなかで活かしてもらうこと、ノーマライゼーションの社会

作りへとつながると信じています。茅ヶ崎市は海のある街だからこそ、

障がい者の方々にも身近な場所であってほしいと思います。肉親でな

くても関わった人々からの愛情は心を豊かにします。この活動で障が

い児・者たちがさらにピュアに成長すると信じています。 

事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
■チラシ・ポスター      ■パンフレットなどの刊行物 
■ホームページ ■Facebook ■Twitter ■その他のＳＮＳ（インスタ、
LINE ） 
□市の広報紙    □市の広報掲示板        □口頭にて伝達 
□その他（                      ） 

 

・活動報告はホームページ、SNS、年間報告書などでお知らせします。 

事業の実施体制 

について 

〇統括責任者：1 名 

〇参加者取りまとめ・資料作成：1 名 

〇事務・会計関係全般：1 名（事務所内のみ）               

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係）

収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

１　団体収入 24,444 NPO法人Ocean's Love負担（法人への寄附等、資金から充当）

２　事業収入 76,000
参加費（1,000円×18名×2回）＝36,000円
ボランティア寄付（1,000円×20名×2回）＝40,000円

３　補助金収入 100,000 市民活動げんき基金補助

合　　　計 200,444

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

賃金（会員外） 16,176 前日準備スタッフ（1名時給1,011円×8時間×開催2回分）

旅費 7,864 前日準備スタッフ交通費（1名つくばみらい市から往復3,932円×開催2回分）

物品費 131,200
アルミ製折り畳みノーパンクリヤカー購入（76,800円)
タイヤ空気入れ （本体1,750円+送料650円）＝2,400円
イベントＴシャツ（40名×650円×開催2回分）＝52,000円

印刷製本費 8,100 リーフレット作成（1枚40.5円×100部×開催2回分）＝8,100円

通信運搬費 3,384 参加者への郵便切手代（94円×18名×開催2回分）

保険料 7,200 参加者保険料（200円×18名×開催2回分）＝7,200円

食糧費 26,520
お茶・スポーツドリンク代（1人2本×150円×40名×開催2回分）=24,000円
塩分補給タブレット（90ℊ入り）（220円×3パック×開催2回分）＝1,320円
エネルギー補給用おせんべい（300円×2パック×開催2回分）＝1,200円

合　　　計 200,444

収支予算書

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できるも
のの内、1万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的や
必要性等を記載した書類を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。
　　　　　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。
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物品購入理由書

物品名 見積額 使用頻度

昭和ブリッジ（SHOWABRIDGE)折りたたみ式リヤカーNS8A2 ¥76,800 サーフィン体験会2回のほかイベント年間全11回実施時

事業終了後の扱い

法人で所有し、事業の実施の際に継続して使用する。

①
使用目的及び事業における必要性

サーフィン等の道具を保管している事務所が東海岸小学校前で、イベン
ト開催は茅ヶ崎ヘッドランドなので、そこまで道具を人力で運搬するため
に使用します。2012年に1台購入し、小さいサイズを1台ご寄付でいただ
きましたが、参加人数が増え、道具が増えてきたため2台では運搬が不
可能になってきてしまったため。
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第１号様式（第７条関係） 
 

 市民活動推進補助事業企画書 

 

                               令和２年 １月１４日 

 

  （あて先）茅ヶ崎市長 

 

所在地  

提出者 名称   茅ヶ崎断酒新生会 

代表者氏名  宮坂 久喜    ㊞ 

 

  次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 
保健、医療又は福祉の増進を図る事業 

地域社会の課題の解決を図るために実施する事業 

 事業の名称 アルコール問題に関する啓発事業 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間    令和２年 ４月 １日から  令和３年 ３月３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

   ２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの 

(2) 構成員の名簿 

(3) その他市長が必要と認める書類 
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第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

名称  茅ヶ崎断酒新生会 

連絡先 

氏名：  

住所：  

 電話番号：  

 ファクシミリ番号：  

 電子メールアドレス： 

設立年月日     １９８０年（昭和５５年） ９月 ２４日 

構成員数 

     １６人（うち役員  ５人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者    １０人 

 

その他    ６人（寒川町５人、藤沢市１人） 

情報の公開の方法 
■ ホームページへの掲載（全日本断酒連盟、神奈川断酒連合会に記載） 

□ その他の方法（                        ） 

設立の経緯 

問題飲酒（異常な酒の飲み方）に苦しむ本人及び仲間たちが、共に酒

を断ち新しい人生を築くために後藤作重氏（初代会長）が茅ヶ崎断酒

新生会を立ち上げ現在に至る。 

活動の目的 

色々な活動（例会、研修会、レクリレーション等）を通じて各人がそ

れぞれ断酒を続け、また問題飲酒に苦しむ人々に手を差し伸べる活動

を実施している。 

主な活動内容 

例会と称する会合を４回/月実施（参加者が自分の体験を語り、仲間が

聴き共感する）、講師を招いての一般酒害相談研修会を１回/年実施（ア

ルコール問題に対応する為の勉強会）、その他各種レクリエーション

を実施 

年間決算額             ３１４、０００円 

補助金の状況 当会に対する外部からの補助金は受給していない 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

１．アルコール問題に関する啓発活動（チラシ配布） 

   令和２年度、公的集会施設（市内公民館、ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ等）・医

療機関（内科、精神科等ｸﾘﾆｯｸ）に酒害に苦しむ方々を対象に本

人対象用、家族対象用チラシ２種類を設置する。酒害相談にチ

ラシを活用する。 

２．アルコール問題に関する啓発活動（市民まつりにブース開設） 

   令和２年度、秋の茅ケ崎中央公園での市民まつりに参加 

   酒害に悩む本人、家族からの相談を受ける。１．のチラシを活

用する。ロゴ入りジャンパー着用で活動する。 

事業の背景 

について 

現状、茅ヶ崎断酒新生会の活動は主に仲間同士の活動が中心ですが、

一般社会にはまだまだアルコール問題の認知度が低いと認識してい

る。しかしながら、潜在的には酒害に悩む本人及び家族は多いと考え

ている。断酒に関しての正しい知識の啓蒙および病気であるアルコー

ル依存症に対する正しい接し方等について周知啓発する 

事業の目的や効果 

について 

チラシ等の配布、ブース開設によりアルコール問題に対する理解を深

めていただくとともに、茅ヶ崎断酒新生会の存在を認知していただき

たい。相談窓口を拡大して酒害に悩む方々に支援することが期待でき

ると考えている。この事業により令和２年度は２４件/年程度の相談を

受けることを目指す。また、３人/年程度の例会参加者が有ることを期

待する。 

事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
■チラシ・ポスター      □パンフレットなどの刊行物 
■ホームページ □Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（      ） 
□市の広報紙    □市の広報掲示板        □口頭にて伝達 
■その他（http://teamcfs.com/に掲載                  ） 

既に全日本断酒連盟および神奈川県断酒連合会のホームページでの紹

介・問い合わせは若い人達が中心で、むしろ中高年者にはアナログな紹介

のほうが適しているのではないか。と考えている。公民館、コミセン、医

療機関の協力を得て、紙媒体（チラシ２種類）で人々に紹介する。 

事業の実施体制 

について 

人海戦術が中心になるが、チラシ類の配布もブース開設も継続実施し

て成果が期待できると考えている。単発で終わることなく長く続けて

実地してゆくことを目指します。 

 総括責任者：宮坂 久喜（茅ヶ崎断酒新生会：会長兼事務局） 

 会計１名、実施部隊３名 合計５人程度で活動する予定 

 （未決ではあるが茅ヶ崎市保健所・保健予防課に協力をお願いする予定） 
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第４号様式（第７条関係） 

 

収支予算書 

 

収入 

科     目 金     額 内      訳 

 

１ 団体負担金 

２ 補助金収入 

 

７，０００ 

６３，０００ 

 
茅ヶ崎断酒新生会の会費より賄う 

合計 
 

７０，０００ 

 

 

 

支出 

科     目 金     額 内      訳 

物品費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印刷製本費 

３０，０００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４０，０００ 

 

 

イベント参加用機材借用代金 

  テント一式 8,000 

  長机 ２台 3,000 

  椅子 ８台 4,000 

合計：15,000 

「茅ヶ崎断酒新生会」の 

ロゴ入りｼﾞｬﾝﾊﾟｰ購入 

  １着2,500円×６ 15.000 

      合計：15.000 

 

チラシ２種類（本人用、家族用） 

  印刷代各1,500枚 30,000 

  デザイン料   10,000 

     合計  40,000 
 

合計 
 

７０，０００ 

 

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全でき
るものの内、1 万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使
用目的や必要性等を記載した書類を提出してください。 
 
備考１ 示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。 

また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。 
 備考２ 内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。 
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ニュース

１．

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 ２．

　会員の広場（本人およびその家族）

３．

・ １月の誕生日

・ １月の断酒記念日

・ 私の断酒記念日 ・ 断酒５－７－５

■ ■ ■

その日を思い出して

・ 当日のお天気は？

曇り

・ 断酒を決意したきっかけは？

このままでは駄目人間になると思った

・ 入院中のエピソードは？

先生との面接を忘れて散歩していた

・ 断酒してからの自分を採点すると何点でしょうか？

１００点

・ その理由は？

断酒を継続中の為

　４日　桧垣　さん　 　８日　保坂　雅次さん　　１７日　曽根　さん   １７日　石田さん

　１日　佐藤　さん　　  　１６日　保坂　雅次さん

１２月１４日（土）１２：００から寒川総合
体育館３階会議室において、「茅ヶ崎
断酒新生会・酒なし忘年会」を行いま
した。談話あり、ビンゴあり、景品進呈
あり、新年会の演芸練習ありでアッとい
う間の３時間でした。因みに１９名の方
の参加がありました。

新しい仲間が加わりました。田苗さん
が１１月16日,古川さんが１１月２３日に
入会されました。

　
山
口
　
さ
ん

（
小
田
原
断
酒
新
生
会

）

変
え
ま
せ
ん
　
断
酒
記
念
日
　
い
つ
ま
で
も事務局から：

令和元年（平成31年）を振り返ると吉野章さんがノーベル化学賞
受賞、マリナーズ・イチロー選手が引退発表等様々なニュースが
ありましたが、一番は新天皇が即位されたことではないでしょう
か。茅ヶ崎会では新しい仲間も増えて活性化が感じられます。来
年も持続的発展を目指そうではありませんか。

三橋　 　さん（茅ヶ崎断酒新生会）　　断酒記念日：令和元年７月９日
い
ず
こ
に
て
も
　
例
会
集
う
顔
　
変
わ
り
な
き

依
存
症
　
お
神
酒
が
わ
り
に
　
奉
納
す

　
森
永
　
さ
ん

（
茅

ヶ
崎
断
酒
新
生
会

）

　
斎
藤
　
さ
ん

（
大
和
つ
く
し
断
酒
会

）

まもなく新しい年が始まります。令和２年になるところです。５月１日に平成から令和に改元されて、２年目に向かって茅ヶ崎断酒新
生会も躍進を目指します。断酒会活動は例会参加、研修会出席、各種セミナー参加、各種レクレーション参加等に加えて一般社
会への断酒会活動の啓蒙に力を注いでゆきたいと考えています。皆さんの力をお借りして、共に発展してゆくことが抱負であり望
みです。

会長：宮坂　久喜（☎０８０－５０８２－６６７３）

令和２年 １月 １１月１７日（日）JR桜木町駅前で恒例
の飲酒運転撲滅キャンペーンのティッ
シュュペーパー配り及び、午後から横
浜市健康福祉センターで第８回市民
公開セミナーが行われました。キャン
ペーン参加者総数は５９名で茅ヶ崎会
からは４名が参加しました。一方、セミ
ナーは６１名の参加で茅ヶ崎会からは
５名が参加しました。

一般社団法人 神奈川県断酒連合会

茅ヶ崎断酒新生会会報

第４７２号

役員会（１８：１５～１８：４０）

一般会員の参加歓迎

例会：寒川総合体育館

３階会議室

（酒害相談受け付けます）

１８：４５～２０：４５

例会：寒川総合体育館

３階会議室

（酒害相談受け付けます）

１８：４５～２０：４５

保健所例会：

茅ヶ崎市保健所・講堂

（酒害相談受け付けます）

１８：４５～２０：４５

酒なし人生研究会（例会）

こころの泉（家族会）

：鶴嶺東コミセン

（酒害相談受け付けます）

１３：３０～１５：３０
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

令和２年 １月 14日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地  

提出者 名称 ４Ｈｅａｒｔｓ 

代表者氏名   那須 かおり  ㊞ 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 
(1) 保健、医療又は福祉の増進を図る事業
(10) 人権の擁護又は平和の推進を図る事業

 事業の名称 みみとこころのポータルサイト 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間 令和２年 ４月 １日から 令和３年 ３月３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

名称 ４Ｈｅａｒｔｓ 

連絡先 

氏名：  

住所：  

 電話番号：  

 ファクシミリ番号：  

 電子メールアドレス： 

設立年月日    ２０１９年 ９月 ２１日 

構成員数 

    ４人（うち役員 ４人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者    ４人 

 

その他    ０人 

情報の公開の方法 
☐ ホームページへの掲載 

☑ その他の方法（ちがさき市民活動サポートセンターHPに掲載 ） 

設立の経緯 

聴覚障害者のための人権や障害福祉については、運動のお陰で少しずつ認め

られてきています。反面、障害の陰に隠れ心理面がおざなりになってしまった

という問題点があります。また、手話を母語とする人達は、同じ日本に居なが

らにして言語が違う為、そこから生じる文化的背景をも肌感覚で理解した心

理カウンセラーの育成が急務です。そういったことから、社会との接点となる

「場」の必要性を実感するに至りました。 

活動の目的 

聴覚障害やLGBTなど社会的マイノリティな人々に対して、情報発信、カウンセ

リングやピアサポート、社会と繋がる場所づくりに関する活動（事業）を行う

ことにより、障害の有無に関わらず対等に社会参加できる社会の実現に寄与

することを目的とする。 

主な活動内容 

① 手話関連事業 

 ② 聴覚障害者、LGBTなど社会的マイノリティ支援事業 

 ③ カウンセリング・ピアサポート事業 

年間決算額      円 

補助金の状況 

団体名： 

補助金の交付を受けた年度： 

補助金の名称： 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い 

る 場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

みみとこころのポータルサイト 

4月以降 コンテンツ制作 

6月 WEBサイト公開   以降 随時更新 

聴覚障害全般についての情報提供や、心のサポートにスポットを当

てたWEBサイトを立ち上げます。 

先天性聴覚障害者、中途失聴者、老人性難聴者等とともに、その人

たちの家族や関わる人たちは、その情報の少なさから孤立感や諦めを

感じてしまっている人が多くいます。また、聴覚障害はコミュニケー

ション障害とも言われ、自分の障害や困りごとを言語化できず、自己

肯定感が希薄になりがちで、自身の方向性を見つけることが出来ずに

います。 

そんな人たちに対して、同じ悩みを持ちながら活動されている方の

インタビューや、コラムを掲載するなどして、自分自身の方向性を見

出す後押しとなるWEBサイトを構築します。 

 

今年はオリンピック・パラリンピックイヤーでもあり、障害者スポ

ーツに世間の関心が寄せられることが想定されます。パラリンピック

を盛り上げるだけでなく、2021年と 2025年東京招致を目指すデフリ

ンピックにも関心を持って頂きたいと思っています。 

 最初はデフリンピック選手の特集を組み、彼らのスポーツへの取り

組みから日常生活の困りごとや夢などを深堀りしていきます。 

 

 その他にも、手話という言語による文化の違い、教育と仕事、ろう

LGBTQ といったダブルマイノリティ、聴覚にハンデのある人の介護

に関する問題、突発性難聴と心理的ストレスの関係、人工内耳、補聴

器装用に対する心理的抵抗感について、老化による老人性難聴と心の

問題、福祉用具・生活支援用具メーカーへの取材、電話リレーサービ

ス、心に響く音楽の仕組み、Bluetoothイヤホンやスピーカーの特集、

スマートグラスを使用した字幕表示などなど。 

障害に限らず『聴覚』と『心』をテーマに、健常者が見ても興味を

持てる内容で作成したいと考えております。また、良質なコンテンツ

を提供している聴覚関係 WEB サイトとも繋がりを持ち、総合的なポ

ータルサイトにしていきます。 

併せて４Heartsの上記を含む活動を周知するためのチラシ、パンフ

レットを作成します。 
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事業の背景 

について 

当団体は、聴覚障害当事者心理カウンセラーが代表です。世の中に

は聴覚に限らず、様々な社会的ハンデを抱えている人たちがいます。

たとえ現在、ハンデがない人であっても人生 100年時代と言われる今、

すべての人が社会的ハンデ予備軍です。 

そのハンデに対してプラスに捉えるかマイナスに捉えるかで、内に籠

ってしまったり、自己肯定感を高め可能性を広げていけるかが分かれ

てしまいます。将来もし社会的ハンデを負い生きにくさを覚えたとき、

どのような心持で居たらよいか？どのような心の準備が出来るのか？ 

そして、その心持が、ゆくゆくは多様性を受け入れる気持ちのゆと

りに繋がるのではないかと考え、この事業を企画しました。 

変化に対し柔軟である心の土台作りを、皆さんとともに考えるポー

タルサイトにしたいです。 

事業の目的や効果 

について 

・社会的ハンデ（障害・老眼・身体的衰えなど）を負ったとき、どの

ように気持ちを持っていくと塞ぎこむことがないかを考えられるよう

になります。 

・出来ることと出来ないことをしっかり自分の中で理解しておけば、

アイデンティティを確立し自分に出来ることで役に立てることが分か

ります。できない事があったとき、それを解決するための交流を持つ

ことができます。 

事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
☑チラシ・ポスター      □パンフレットなどの刊行物 
☑ホームページ ☑Facebook ☑Twitter ☑その他のＳＮＳ（Instagram） 
☑市の広報紙    □市の広報掲示板        □口頭にて伝達 
☐その他（                      ） 

 

事業の実施体制 

について 

 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係）

収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

１　団体収入 36,741 団体活動費にて充当

３　補助金収入 100,000 市民活動げんき基金補助

合　　　計 136,741

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

インタビュー用
会員交通費

12,240 インタビュースタッフ交通費￥1,020（茅ケ崎⇔横浜往復）×4名×3回

謝金 45,000
インタビュー謝金￥10,000×3名
カメラマン謝金￥5,000×3回

支払手数料 55,000 ホームページ作成業務委託費用；NPO法人セカンドワーク協会

印刷製本費 6,000 ★団体PR用チラシA4カラー1,000枚￥6,000（ネット印刷を利用予定）

使用料・賃借料 18,501 インタビュー会場使用料￥6,167×3回@ノルン横浜東口（休日3ｈ）

合　　　計 136,741

みみとこころのポータルサイト

収支予算書

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できるものの
内、1万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的や必要性等
を記載した書類を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。
　　　　　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。
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No. 20200105A

4Hearts様

件名: Webサイト制作

数量 単価 金額 備考

1式 ¥50,000 ¥50,000

合計 ¥50,000

消費税 ¥5,000

合計 ¥55,000

WEBサイト制作料

御　見　積　書
2020年1月5日

毎々格別のお引立てに預り有難うございます。
下記の通りお見積もりさせていただきます。

摘  　　要

 (企画・デザイン・組み込み作業)

以下余白

NPO法人セカンドワーク協会
〒253-0018 神奈川県茅ヶ崎市室田2-12-22
TEL:090-4393-4879  FAX:0467-53-1715 
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第１号様式（第７条関係）

 市民活動推進補助事業企画書

令和2年1月14日

（あて先）茅ヶ崎市長

所在地  

提出者 名称  NPO法人セカンドワーク協会

代表者氏名  四 條 邦 夫  印

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり

 事業の区分

(14) 情報化社会の発展を図る事業
(16) 経済活動の活性化を図る事業
(17) 職業能力の開発又は雇用機会の拡充の支援を行う事業

 事業の名称 ～市民活動団体に IT伴走する～ 「Web制作のシニアリーダー育成事業」

 事業の概要 別添事業計画書のとおり

 実施予定期間  令和2年 4月 1日  から 令和3年 3月 31日 まで

 事業経費の配分及

 び経費の使用方法
別添収支予算書のとおり

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。

２ この企画書には、次の書類を添付してください。

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係）

市民活動団体概要書 

名称  NPO法人セカンドワーク協会 

連絡先 

氏名： 

住所： 

電話番号：

ファクシミリ番号：

電子メールアドレス： 

設立年月日 令和元年 8月 14日 

構成員数 

11人（うち役員5人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 6人 

その他   5人 

情報の公開の方法 
☑ ホームページへの掲載

□ その他の方法（ ） 

設立の経緯 

下記の公益性の高い目的を達成すべく、組織の基盤を確立し、法に則った法

人運営と情報公開によって社会的認知や信用を得て、営利を目的としない活

動や事業を持続的に推進し地域に定着させていくことや、行政や関連団体と

の連携を深めていくことが必要であること等の観点から特定非営利活動法人

として法人化が必要と考え、神奈川県に「NPO 法人 セカンドワーク協会」の

設立認証申請を行い、2019.8.13 に認証書受領、8.14 に法人登記を完了した。

(NPO 法人番号  6021005011685) 

活動の目的 

シニア世代と現役世代に対し、「Web 制作」等に関する事業を通じて構築する

多世代コミュニティにより「仲間との出会いの場」「学びと成長の場」「実

務の実践の場」を提供し、職業能力の開発に寄与すると共に、財政規模の小

さい民間非営利組織や中小企業に対し、運用しやすい良質の Web 等を提供す

ることにより情報化社会の発展に寄与する。

主な活動内容 

(1) Web・アプリソフト・広報物・広告の制作・運用・保守事業

(2) デジタルマーケティング教育事業

(3) コンピュータシステムの開発・運用・保守事業

(4) その他、この法人の目的を達成するのに必要な事業

年間決算額 令和元年設立のため、未記載 

補助金の状況 該当なし 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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第３号様式（第７条関係）

事 業 計 画 書

実施する事業 

について 

潜在能力のあるシニア世代に対し「セミナー等の学びの場」や、「現
役世代の支援による Web 制作実践の場」を提供し、Web 制作という働き
がい・やりがいのある仕事を遂行するスキルを身につけていただき、
茅ヶ崎市の市民活動団体や小規模事業者にIT伴走してくれる Web制作
のシニアリーダーを育成する。 
(日程) 7 月以降、毎月第 4 日曜日 午後 4 時間程度を予定 (全 6 回) 
(場所) ちがさきサポセン または チガラボ 
(対象) IT リテラシーのある市内のシニア (50 才以上) 各回 10 名程度
(費用) 2,200 円/回、別途初回に教材書籍 (2,000 円程度)購入が必要 
(参加条件) 無線 LAN 付きのノートパソコンを持参していただく。 
前半で、サンプルの Web サイトを実際に制作し、後半でオリジナルの 
Web サイト制作にトライアルする。5 月準備会合 2 月に反省会を行う。

事業の背景 

について 

多くのシニア世代は 65才を越えても健康に問題がなければ働くことを
望んでいる。しかし、職種や就労時間・就労地域等、本人の希望する
条件を満たす仕事は少ない。ましてや、本人がやりがい、働きがいを
感じられる仕事に就労できる場合は非常に希である。 
また、多くの市民活動団体・小規模事業者は、自らの活動に関する適
切な情報発信を希望している。しかし予算的な制約によって、24 時間
広く社会に情報を発信できる Web を持てず、活動の広報は印刷物に頼
っている。 

事業の目的や効果 

について 

茅ヶ崎市のエリアにおいて、潜在能力のあるシニアを発掘し、顧客視
点を持ち、フットワークの軽い IT 系シニアリーダーを複数輩出する。
そして、活動予算の少ない市民活動団体・小規模事業者に対し、魅力
的で運用のしやすい良質の Web サイトを提供する。また、活動の広報
を広く社会に情報発信するために、Web の運用に際し伴走する。 

事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック）
☑チラシ・ポスター □パンフレットなどの刊行物
☑ホームページ ☑Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（ ）
☑市の広報紙 ☑市の広報掲示板 □口頭にて伝達
□その他（ ）

市内のシニア層 (50 才～)をターゲットに、Web や SNS 等のインターネッ
トメディアでの広報をメインに行う。
また、チラシを作成し、公民館、コミュニティセンター、生涯現役窓口、
ちがさきサポセン等に配架する。 (合計 300 部程度)
7 月、8月の回については、市広報誌への掲載を依頼する。

事業の実施体制 

について 

統括: 代表者 1 人 会計: 1 人 広報: 2 人

セミナー補助スタッフ:  セミナー開催時 各 5 人

【外部協力者】

セミナー講師: 株式会社ボンド・鎌倉大船イトウデザイン・

日本 WEB ライティング協会の専門家

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。
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第４号様式（第７条関係）

収入

科　 　目 金　 　額 内　 　訳

団体収入 340 NPO法人セカンドワーク協会にて負担

事業収入 132,000 参加費 2,200円 x 10人 x 6回

補助金収入 100,000 市民活動げんき基金補助

合　 　計 232,340

支出

科　 　目 金　 　額 内　 　訳

謝金 60,000 セミナー講師謝礼 (10,000円 x 1人 x 6回)

印刷製本費 13,940 セミナー告知チラシ 400枚 (ネット印刷) (2,570円)

セミナー告知チラシ デザイン費  (8,800円)

★団体PRパンフレット (デザイン済) 400枚 (ネット印刷) (2,570円)

使用料・賃借料 158,400 チガラボ (1,650円 x 16人 x 6回)

参加者10人 + 講師1人 + スタッフ5人 = 16人

合　 　計 232,340

収支予算書

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できるものの内、1万円
以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的や必要性等を記載した書類
を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。
　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。
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NPO法人セカンドワーク™協会の概要図 SDGsへの取り組み

●時間
●ITリテラシー
●プロマネスキル
●社会貢献志向・地域貢献志向

●専門性
└Webデザイン（デザイナー）
└Webマーケティング（マーケター）
└Web関連技術（エンジニア）
●社会貢献志向・地域貢献志向

現役Webクリエイター（～40代）

地域活性化を支える

●市民活動団体
●NPO法人
●小規模社団法人

小規模事業者

シニア・シニア候補（50代～）

協
働

支
援

提供

伴走

対価

第二の仕事
セカンドワーク

副 業
セカンドワーク

●低価格
●顧客視点
●良質なデザイン
●最新Web動向
●運用がしやすい

良質なWebサイト

NPO法人セカンドワーク™協会（略称SWA）は、「Web制作・Webマー

ケティング」を軸にした、シニア世代と現役世代Webクリエイターとの

「多世代コミュニティ」を構築することより「仲間との出会いの場」、「学

び・成長の場」、「実務を実践する場」を提供し、以下のような三者ハッ

ピーの姿を目指しています。

私たちは、やりがい、働きがいのある「第二

の仕事（セカンドワーク）」の場を創造し、魅

力的で運用のしやすい良質のWebサイト

を提供し続けることによって、SDGs「目標

8：働きがいも経済成長も」「目標9：産業と

技術革新の基盤をつくろう」のローカル適

用を図り、信頼される存在として社会にあ

り続けることを目指します。

シニア・
シニア候補（50代～）

世代

現役
Webクリエイター
世代

小規模事業者の
方々

「セカンドワーク™」商標登録出願中

学び・成長
の場

仲間との
出会いの場

実務・実践
の場

シニア・シニア候補（50代～）世代は、

現役世代からの支援を受けつつWeb

制作の実践を積むことで、仕事仲間と

出会い、自ら学び、成長し、働きがい・や

りがいのある「第二の仕事（セカンド

ワーク）」に就くことができます。

現役世代のWebクリエイター（20～

40代）世代は、シニアのWeb制作への

専門的支援という副業、即ち「第二の

仕事（セカンドワーク）」の機会を自ら

の居住地域において得ることができま

す。さらに、事業主として自立する道に

挑戦することができます。

その結果、あまり活動予算のない市民

活動団体・NPO・小規模事業者でも、

魅力的で良質のWebサイトを安価に

得られることに加え、さらに運用時に

伴走支援が受けられます。
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ミッション

解決される社会課題

Web制作の魅力

https://second-work.or.jp

セミナー・勉強会 ＋ OJT
（Web制作の実践経験によるスキルアップ）

やりがいのある仕事に就労・起業・

社会貢献・地域デビュー

●Webを必要としている「多くのお客様」がいる。お客様からWebの成果を感謝される。
●Webは組織の「公式情報発信源」として位置づけられ、「社会貢献性」が高い。
●ビジネス集客に貢献可能。「24時間対応営業マン」。

社会貢献性・公共性・ビジネス性

●「お客様視点の企画」「良質なデザイン」「運用のしやすさ」「最新Web動向反映」が重要ポイント。
●お客様の目的に添って最適なWeb実現手段を選ぶことにより、Webを「安価」に提供可能。

デザイン性・仕様・価格・最新技術

●Web制作はコンパクトな専門家チームで実現できる。制作に安価なWebサービスが利用できる。
●「秀逸なWeb」を参考にできる。「アジャイル開発」でPDCAを回しやすい。品質評価をしやすい。

制作のしやすさ（チーム・プロセス等）

●純粋ボランティアでなく、「多額でなくとも稼げる」。「自分のペース・裁量」で仕事が進められる。
●自らの「住み慣れた地域」で仕事ができる。「在宅勤務」「通勤なし」「定年なし」。

就労条件

●単純労働でなく「専門性」が必要。自分の「オリジナリティ」を活かせ、自己肯定感を感じられる。
●難易度がある程度高く、仕事を遂行するために「学び」が必要で、自ら「成長」を感じられる。
●大きな組織の歯車でなく、「コンパクトなチーム」で存在感を発揮できる。
●Web制作技術は、個人の趣味の情報発信ツール・個人事業用ツールとしても有用である。

仕事の質

シニア・シニア候補（50代～）

多世代コミュニティとして、

互いを尊重し、互いに学びあう。

最新のWebトレンドを積極的に学び、

ITリーダーとして地域デビューを果たす。

お客様視点で、お客様と伴走し、

制作するWebの品質にこだわる。

現役世代Webクリエイター（20～40代） 市民活動団体・NPO・小規模事業者

正会員

一般会員

非会員

種別

12,000円/年

3,000円/年

─

年会費

○

×

×

総会

議決権

○

×

×

プロフィール

Web掲載

○

×

×

名刺

メルアド

○

○

お試しあり

勉強会

参加

○

○

×

勉強会

悩み相談

○

○

○

公開セミナー

参加

○

○

×

NPOの

資産利用

（1）勉強会
　　公開セミナー開催

（2）Web制作 ・ 運用

①Webマーケティング勉強会
②公開 基礎セミナー
③公開 実践セミナー
④公開 特別セミナー
⑤Webマーケティング情報発信

月1回定例 チガラボ開催 + zoomオンライン
テーマ毎に基礎知識を学ぶ。2H程度
テーマ毎に実践知識を学ぶ。1ヶ月の間に4回開催
旬のテーマの特別講義。2H程度
掲示板等でキュレーション結果を発信

活動内容 活動分類 活動内容詳細

（3）Web制作用
　　標準ツール開発

①Web制作・運用 標準ドキュメント
②推奨 Webプラットフォーム
③カスタマイズ標準仕様書
④Webサービス組み込み手順書
⑤推奨 開発環境
⑥推奨 コミュニケーション環境

企画書・ヒアリングシート・標準仕様書
WordPress・テーマ Lightning Pro・プラグイン
CSS・php
SNS・Googleサービス組み込み
Chromeブラウザ・アプリソフト・Webサービス
zoom、チャットワーク、gmail、メール、Facebook

Web制作実践・Web運用実践・Webマーケティングコンサル

（4） コミュニティ運営 法人Webサイト・SNS運営、会員用サーバー運営、知識・ノウハウのDB化

シニアのWeb制作への専門的支援
（セミナー講師、Web制作支援）

副業・キャリアパスの複線化・起業・

地域デビュー

セカンドワーク協会による
Webサイトの制作と運用サポート（有償）

Webを「所有できない」「更新ができない」

ことによる事業機会損失の軽減

活動計画

会員種別

活動事例

若草プロジェクト様
Webサイト制作

https://wakakusa.jp.net

湘南ワンハンドレッドプロジェクト様
Webサイト制作

https://shonan100.org

公式ホームページではセカンドワークの活動の様子やイベント

開催情報などを随時更新しています。活動内容の詳細やイベン

ト情報など、ホームページよりお気軽にお問い合わせください。

2019.10
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(参考) 現代シニアのセグメント  (株式会社ビデオリサーチ社の書籍、Web サイトより抜粋) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(セグメントチェックシート例) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「モラトリアムおじさん」特有の価値観から生まれている不安、不満を解消する 6 つのキーワードと対応案 

キーワード 対応例 

①再開／リベンジ もう一度やりたい（再開）、昔できなかったことの再挑戦（リベンジ）という気持ちにさせるアプローチ有効。

②大義名分 「自分のためではなく他人や社会のためになる」 等の理由付けがあると行動しやすい。 

③お墨付き 茅ヶ崎市における地域貢献といったストーリーを説明しやすいものなら安心して参加する。 

④達成目標 「3 ヶ月後の到達目標」「テストや資格試験」「努力すれば開業も」などがアピールする。 

⑤無所属不安の解消 決まった曜日の決まった時間に予定があると心が安らぐ。話しやすく、資格などが伴うと良い。

⑥新しいコミュニティー 地域住民として、ひとりの生活者としての新たな自分の可能性に気が付いてもらう。 

 

(A) 「淡々コンサバ」   → 望みは現状維持          (D) 「ラブ・マイライフ」 → 自分のために積極消費 

(B) 「アクティブトラッド」 → 悠々自適な富裕層       (E) 「社会派インディペンデント」 → 楽しんで人に尽くす 

(C) 「身の丈リアリスト」 → 青い空を小窓から眺めて  (F) 「セカンドライフモラトリアム」→第二の人生、模索中 

4/8

76



ス
タ
ー
ト
支
援
⑧
　
お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
食
べ
る
読
書
会

（

潮
音
（
し
お
ん
）
）

77



第１号様式（第７条関係） 
 

 市民活動推進補助事業企画書 

 

                             令和 ２年 １月 ９日 

 

  （あて先）茅ヶ崎市長 

 

所在地     

提出者 名称     潮音（しおん） 

代表者氏名  尾崎 敏也   ㊞ 

 

  次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要   別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 保健、医療又は福祉の増進を図る事業 

 事業の名称 おにぎりを一緒に食べる読書会 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間     令和 ２年 ４月 １日から 令和 ３年 ３月 ３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

   ２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの 

(2) 構成員の名簿 

(3) その他市長が必要と認める書類 
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第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

名称  潮音（しおん） 

連絡先 

氏名： 

住所：  

 電話番号：  

 ファクシミリ番号：  

 電子メールアドレス： 

設立年月日  令和 １年 ９月 １日 

構成員数 

    ５ 人（うち役員 ４ 人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者   ５ 人 

その他   ０ 人 

情報の公開の方法 

■ ホームページへの掲載    

               

 

 

 

■ その他の方法（ サポートセンターガイドブック掲載 ） 

設立の経緯 

福祉の仕事をしている中で「孤独」を感じている人が多いのではないか、と

思った。誰でも来て良い、安心して時間を過ごせる場所の必要性を感じてい

た。 

活動の目的 
安心できる、誰もが集える場所にしたい。 

来た人が、ほっとしてもらえる場を作っていきたい。 

主な活動内容 

ゆっくり過ごせる部屋（スペース）を準備。 

負担にならない共同作業として、読書会を開催。参加は自由。 

みんなで食卓を囲んで手作りの「おにぎり」を一緒に食べる。 

年間決算額            － 円 

補助金の状況 

団体名： 

補助金の交付を受けた年度： 

補助金の名称： 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

＜おにぎりを一緒に食べる読書会＞ 

・到着した人から、自分の食べるおにぎりを１～2個作って食べる。 

・寄贈された本、等を朗読し、内容について感想を述べる。 

・参加者一人一人にスタッフが気を配れるよう、小さくて落ち着いた

空間、行きやすいと思えるスペースを作った。 

・「そのくらいなら参加してみようかな」と思える活動として読書会を

実施。 

日程： 毎月第 3日曜日 １２：００頃～１６：００頃 

場所： 茅ヶ崎市中海岸４－１５－４０－４０２ 

対象： 茅ヶ崎市民（1回２～５名程度） 

参加費：無料 

 

事業の背景 

について 

福祉の仕事で依頼者のご自宅を訪問する際、 

・お一人暮らしの高齢者から「知人友人が、すでに亡くなってしまい、

話し相手がいなくなり寂しい」 

・高齢夫婦からは、同居の子が引きこもっており「あの子の外出先が

あると良いのだけれど」 

・精神的な病気を抱えているから「気分が良い時は出かけたい」 

等のお話しを聞く事があった。 

事情を抱えた方々に出会い、孤独を感じていたり、どこか出かける場 

があったら良いと、思っていることを知った。 

 

事業の目的や効果 

について 

・孤独を感じている人、引きこもっている人（若者、中高年、高齢者）、 

気持ちが塞ぎがちな方の気分がいくらか良い時、等に「自分には行

く場所がある」と思ってもらい、一人でも多くの人が家から出て潮

音に来て、今までと違う人間関係を築いたり、交流を楽しんでもら

いたい。 

・3名程度、継続的または複数回の参加を目指す。 

・事業の理解者を増やし、対象者に情報が届くようにしたい。 
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事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
■チラシ・ポスター      □パンフレットなどの刊行物 
■ホームページ □Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（      ） 
□市の広報紙    □市の広報掲示板        ■口頭にて伝達 
■その他 
・http:// 福祉用具の明．Site /shion/index.html 

・周知活動の為、毎月チラシを 200枚配布 

・手に取りやすく携帯しやすい名刺サイズのカードを設置  

・参加者に部屋が分かりやすいよう、ルームプレートを目印に設置 

 

事業の実施体制 

について 

代表         1人 

副代表        1人 

会計         2人 

事業開催当日スタッフ 会員から 2名程度 

チラシ配布・設置要員 5人（全員） 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係） 

 

収支予算書 

 

収入 

科     目 金     額 内      訳 

 

団体収入 

 

補助金収入 

      

８，７００円 

 

７４，０００円 

 

 

 

市民活動げんき基金補助 

合計 
 

８２，７００円 

 

 

 

支出 

科     目 金     額 内      訳 

 

物品費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印刷製本費 

 

    

７２，７００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０，０００円 

Ａ４コピー用紙  

 1束（500枚）500円×5束   2,500円 

プリンターインク  

8,000円×3セット      24,000円 

ルームプレート        3,000円 

炊飯器（5.5合）7,000円×2台 14,000円 

米 5㎏3,000円×4袋     12,000円 

海苔、具等 1,000円×12回  12,000円 

ハンドソープ 600円×2ﾎﾞﾄﾙ  1,200円 

手指消毒用ｱﾙｺｰﾙｽﾌﾟﾚｰ  

 600円×2ボトル       1,200円 

使い捨て手袋  

1箱（100枚入り）1,000円×2箱 2,000円 

ペーパータオル（200枚入り）   200円 

キッチン泡ハイター  

300円×2ボトル        600円 

 

名刺サイズカード 

1,000枚印刷   10,000円 

 

 

合計 

 

８２，７００円 

 

 

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全でき
るものの内、1 万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使
用目的や必要性等を記載した書類を提出してください。 
 
備考１ 示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。 

また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。 
 備考２ 内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。 
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

２０２０年 １月 ８日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地  

提出者 名称 csフォトクラブ

代表者氏名 山口 眞毅夫 ㊞ 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

(3) まちづくりの推進を図る事業

(6) 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る事業

 事業の名称 「仮称 我が家のｽﾞｯｺｹ写真展｣ 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間   令和2年4月1日から令和3年3月31日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第2号様式　（第7条関係）

市民活動団体概要書

名称 　CSフォトクラブ

連絡先

設立年月日 平成24年4月1日

構成員数 　７人 (うち役員３人）　

 市内在住　　7人

情報の公開の方法 ホームぺージへの掲載・ポスター配布・各、回覧掲載。

 平成24年4月 湘南地区にボランティアセンター(ボラセン、一休)が開設される。

センターはお年寄が集まる場所なのに、このセンターは淋しく、殺風景。そんななか

写真展示の依頼が来た。そこで地域内の写真愛好家(4名)と相談した結果、

ボランティア(日頃自分で撮った作品を自由に展示する)として受け入れ、

早速展示を始めた。地域の皆さん方から多くの関心を頂き、特に月一回の

設立の経緯 写真交換を楽しみに閲覧して頂いている。

特に四季に合わせ(桜や紅葉・雪山等)被写体を求めての撮影の旅、また、浜降祭を始め

各神社の祭り、そして柳島柳灯会の「市のなんでも夜市」のボンボリ飾り、

柳島凧の会の正月実施のサザンビーチでの凧上大会にも協力している。

これらの写真は作品作りに欠せない被写体である。この作品をボラセンに毎月と

コミセンに毎月と正月用、スポーツ公園に年２回、新たに柳島記念館へ

年２回を展示する。すべて、新作品である。

地域に貢献する一つの灯が灯った思慮する、メンバーも7人となる、

観覧者も大巾に増大し、現在に至る。

活動の目的 ・写真展示を通し会員間の親睦を図り、地域の皆さんとの情報交換(ホームページ等から)

まちぢから湘南のH.P.の「みんなのギャラリー」へ2017年秋から「写真のﾃﾞｰﾀｰ」

作者のコメントを毎月発表している。

・地域内の他の団体(柳灯会、凧の会、老人会等)と一層の協力増進を図る。

・コミセン湘南の協力のもと「身近なテーマ」の写真展示会を開催する、

例えば「我が家のズッコケ写真展」

主な活動内容 ・柳灯会の「ボンボリ飾り」(年6回)協力、柳島凧の会「凧上げの手伝」

・老人会と中島中学校の凧作りの指導。

・新規に「柳島記念館」への写真展示。

年間決算額     100,000円

補助金の状況
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第3号様式　（第7条関係）

　　　　　　　　　　　事業計画書

・コミセンセンター湘南の１偕ロビーに写真展示　(年12回、及び正月用展示）

　　　1人り12枚、賀詞交換会2枚　1人14枚×4名＝56枚

・ハマミーナ、ボラセン、湘南ハート＆ハートの１偕奥の展示場に写真展示　(年12回）

　　　1人り12枚、　1人12枚×7名＝84枚

実施する ・柳島スポーツ公園の事務所の１偕ロビーに展示、年2回(5月～6月、10月～11月、各2ヶ月展示)

事業について 　　　1人り2枚×2回＝4枚　4枚×7名＝28枚

・柳島記念館１偕大広間入口に写真展示、年2回。

　　  1人り2枚×2回＝4枚　4枚×4名＝16枚　(1月～2月、6月～7月、各2ヶ月展示）

　　　1年間、全員でA3 写真、184枚 展示 

・湘南地区の子どもからシルバーの皆さんの「写真展」実施。

　日頃の生活の中から、旅行、パーティー等の作品を大歓迎。期間は2020年7月から8月末日、

  展示会場はコミセン湘南、参加賞あり（些少 30人まで）

  プリント・メディア(USB・SDカード)で応募可です。

 写真撮影は今やすごく身近になり、その要因はデジタルカメラの普及とスマートフォンの

事業の背景 時代となった。写真撮影は楽しさ、面白さ、満足感、むなしさ等を知る。

について その撮影した写真を見る時、一人で観るのも楽しいが、人の目に触れることも大切だ。

地域の皆さんが写真撮影をどのような感覚で捕えているのだろうか、展示会を通して一人でも

多くの皆さんの写真撮影に感心が湧いてくれればと願っている。

 平成24年、「ボラセン」内に展示したのが切っ掛けとなり、「コミセン」へ、

事業の目的や そして「柳島ｽﾎﾟｰﾂ公園」さらに新たに「柳島記念館」での展示依頼が拡大している。

効果について 今後も積極的に取り組む決意です。

これらは取りも直さずこの活動が地域に受け入られた結果だと自負している。

その一例として、まちぢからのH.P、を見た住民から一緒に参加したいという

要望があり、歓迎した。（昨年）

  (使用予定の媒体にチェック）

  　チラシ・ポスター　　 ホームページ　　　 口頭にて伝達　　 　その他 (自治会回覧板）

事業の広報 ・まちぢからのホームページを通して広報。

について ・まちぢから、「瓦版」紙に回覧掲載。

・まちぢから、定例会で広報、(ポスター用意)

・老人会の定例会で広報、(ポスター用意)

・コミセン、ボラセン、包活センター、(ポスター用意)

・柳島記念館、柳島スポーツ公園、(ポスター用意)
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第4号様式　（第7条関係）

　　　　　　　　　　　　　　CS (湘南地域）フォトクラブ　収支予算書

収入

科　目 金　額 内　訳

　1　団体収入 50,500  　　　団体資金充当

　2　補助金収入 100,000 　　　市民活動げんき基金補助

合計 150,500

支出

科　目 金　額 内　訳

展示用、写真用紙 16,016     写真用紙 A3 20枚入 @2,288×7袋　年間合計 134枚

　　プリンターインク 59,895 　　プリンターインク6色入  @ 6,655×9箱

     (1箱でA3 約15～17枚  134枚÷16＝9箱)　(各自、印刷）

　　外部印刷 (展示用） 60,650       カメラのキタムラ A3 @ 880×50枚（プリンターが無い為)

  　一般展示用、ポスター印刷、A4 ｶﾗｰ100枚 、＠15 ｺﾐｾﾝ

 　応募用紙 A4普通印刷 30枚　＠5 ｺﾐｾﾝ

　USB,SDｶｰﾄﾞの持ち込み印刷 A4 30枚  @500　ｶﾒﾗのｷﾀﾑﾗ 

　　物品費 (展示用） 7,339    ガムテープ・はがせるテープ・画題用紙代・展示用プラボード

　養生テープ・ﾋﾞﾆｰﾙひも・取り付け器具、他

参加賞 6,600 　一般の展示会応募の方々に参加賞  @220× 30個

合計 150,500

89



　　　CSフォトクラブ.展示場

　　　　令和２年1月　コミセン.賀詞交換会

　　　　毎月交換展示

　　      ハマミーナ.展示場 毎月交換展示

　　　     柳島スポーツ公園 　　柳島記念館
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28
日

 

（R
1-

S
A

37
） 

 立
原
美
佐
子
様

 
 柳
島

 
 マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
－
の

 

逆
さ
富
士

 
  
馬
入
左
岸

 
 マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
－
の
時
間
帯
、
綺
麗
な
逆
さ
富
士
も
見
ら
れ
て
感
動
で
し
た
。

 

 
 

  
12
月

28
日

 

（R
1-

S
A

36
） 

 永
野

 
操

 
 様

 
 柳
島

 
 初
日
の
出

 
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ

  
 年
の
初
め
、
一
年
の
安
全
、
健
康
を
祈
願
。

 

 
 

  
12
月

28
日

 

（R
1-

S
A

35
） 

 熊
谷

 
純
二
様

 
柳
島

  
  
睨
め
っ
こ

 
山
中
湖

 

  

 友
人
と
富
士
山
を
撮
り
に
行
っ
た
時
、
上
ば
か

 り
見
て
い
た
ら
、
直
ぐ
足
下
に
白
鳥
と
散

歩
中

 が
睨
め
っ
こ
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
の

 
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

 

 
 

  
12
月

28
日

 

（R
1-

S
A

34
） 

 熊
谷

 
純
二
様

 
柳
島

  
令
和
の
初
漁

 

  

え
ぼ
し
岩
廻
り

 

  

 も
う
一
枚
の
写
真
と
同
じ
場
所
で
す
が
、
日
付

 
け
も
景
色
も
違
い
ま
す
。
一
艘
だ
け
で
す

が
一

 寸
違
っ
て
見
え
る
か
な
と
思
っ
て
撮
っ
て
み
ま

 
し
た
。

 

 
 

  
12
月

28
日

 

（R
1-

S
A

33
） 

 熊
谷

 
純
二
様

 
柳
島

  
大
漁
を
願
っ
て

 

  

え
ぼ
し
岩
ま
わ
り

 

  

 毎
朝
の
散
歩
中
に
、
日
の
出
を
撮
ろ
う
と
待
っ

 
て
い
た
ら
漁
船
も
一
斉
に
出
漁
し
て
き
た

の
 で
、
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
と
切
り
続
け
ま
し

 た
。

 

 
 

  
12
月

28
日

 

（R
1-

S
A

32
） 

 山
口
眞
毅
夫

 様
 

柳
島

  
旭
光
の
海

 

  

茅
ヶ
崎
海
岸

 

  

 海
が
荒
れ
砂
浜
に
大
量
の
海
水
が
流
れ
込
ん
で

 い
た
。
小
さ
な
波
と
陽
光
の
コ
ラ
ボ
、

こ
の

 チ
ャ
ン
ス
に
力
ん
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
一

 
枚
で
す
。
早
朝
の
海
岸
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

 

 
 

 1
1
月

27
日

 

（R
1-

S
A

31
） 

立
原
美
佐
子
様

  
 柳
島

 
夕
日
色
に
染
ま
る
時

 
馬
入
左
岸

 
 雲
・空
・富
士
山
・水
面
な
ど
、
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
め
て
い
っ
て
く
れ
る
最
高
の
瞬
間
。

 

 
 

 1
1
月

27
日

 

（R
1-

S
A

30
） 

 永
野

 
操

 
 様

 
 柳
島

 
秋
の
深
ま
り

  
 藤
沢

 ・
善
行

 
 秋
も
深
ま
り
、
木
々
の
紅
葉
、
草
花
達
も

 

色
ア
ザ
ヤ
カ
に
楽
し
み
に
。

 

 
 

 1
1
月

27
日

 

（R
1-

S
A

29
） 

 熊
谷

 
純
二
様

 
 柳
島

 
  
菊
花
爛
漫

 
藤
沢
・善
行

 

 友
人
に
誘
わ
れ
て
ザ
ル
菊
を
撮
り
に
行
っ
て
き

 ま
し
た
。
個
人
の
農
園
に
栽
培
さ
れ
て

お
り
、

 こ
れ
だ
け
咲
か
せ
る
に
は
手
入
れ
も
大
変
だ
ろ

 う
と
思
い
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

押
し
て
き
ま

 し
た
。
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http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA38.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA37.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA36.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA35.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA34.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA33.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/ｍ12/R1-SA32.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/m11/R1-SA31.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/m11/R1-SA30.html
http://shonan-machi.sakura.ne.jp/gallery-html/syasin/r1/m11/R1-SA29.html
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申請書類

・市民活動推進補助事業企画書
・市民活動団体概要書
・事業計画書
・収支予算書
・物品購入理由書
・物品購入見積相当資料
・補足資料

発表時間 事業の名称（団体名） 提案団体

①13:40
運動機能・認知機能が向上するスポーツリ
ズムトレーニング！
～楽しみながら心・頭・体を動かそう～

特定非営利活動法人SUERTE

②14:02
２０２０上陸２０回記念事業　陸上版「えぼし
岩海の自然体験教室」

えぼし岩海の自然体験教室実行委員会

③14:24 ～サッカーを通した運動教室～ ミナスタ

④14:55 みんなの居場所作り事業 サンチャイ・ネパール　ねぱるぱ

⑤15:17
①触診モデルを用いた乳がん啓発活動、
②がんサバイバーのためのワークショップ

ガーゼ帽子を縫う会

⑥15:39
探求的学習による思考力、読解力の強
化・・・のびしろの自覚と育成・・・

ちがさき開智舎

申請に関する資料

・市民活動推進補助事業企画書

・市民活動団体概要書

・事業計画書

・収支予算書

・物品購入理由書

・物品購入見積相当資料

・補足資料

ステップアップ支援
申請書類
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援
①
　
運
動
機
能
・
認
知
機
能
が
向
上
す
る
ス
ポ
ー

ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
！

～
楽
し
み
な
が
ら
心
・
頭
・
体
を
動
か
そ
う
～

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
S
U
E
R
T
E
）
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第１号様式（第７条関係） 
 

 市民活動推進補助事業企画書 

 

                                令和２年１月１６日 

 

  （あて先）茅ヶ崎市長 

 

所在地  

提出者 名称 特定非営利活動法人SUERTE 

代表者氏名 内田 千尋    ㊞ 

 

  次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

(1) 保健、医療又は福祉の増進を図る事業 

(2) 社会教育の推進を図る事業 

(3) まちづくりの推進を図る事業 

(4) 観光の振興を図る活動 

(5) 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 

(6) 学術、文化、芸術又はスポーツの振興 

を図る事業 

(7) 環境の保全を図る事業 

(8) 災害救援事業 

(9) 地域安全事業 

(10) 人権の擁護又は平和の推進を図る事業 

(11) 国際協力を行う事業 

 

(12) 男女共同参画社会の形成の促進を図る事業 

(13) 子どもの健全育成を図る事業 

(14) 情報化社会の発展を図る事業 

(15) 科学技術の振興を図る事業 

(16) 経済活動の活性化を図る事業 

(17) 職業能力の開発又は雇用機会の拡充の支援を行う事業 

(18) 消費者の保護を図る事業 

(19) 市民活動団体の運営又は活動に関する連絡、 

助言又は援助を行う事業 

(20) その他地域社会の課題の解決を図るために実施する事業 

 
 事業の名称 

  運動機能・認知機能が向上するスポーツリズムトレーニング！ 

～楽しみながら心・頭・体を動かそう！～ 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間   令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

   ２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの 

(2) 構成員の名簿 

(3) その他市長が必要と認める書類 
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第２号様式（第７条関係） 

 

市民活動団体概要書 

名称 特定非営利活動法人SUERTE 

連絡先 

氏名：  

住所： 

 電話番号： 

 ファクシミリ番号： 

 電子メールアドレス： 

設立年月日  平成１９年４月２５日 

構成員数 

 19 人（うち役員 4 人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者  12人 

 

その他    7人 

情報の公開の方法 
✔ ホームページへの掲載 

✔ その他の方法（Facebook・茅ヶ崎市総合体育館等に掲示      ） 

設立の経緯 別紙参照（事業概況説明書） 

活動の目的 

スポーツ本来の性別や年齢などに関係なく、全ての人々が楽しみながら健

康促進をすることができる環境づくりを行う。また、多種目・多世代の地

域における交流の場とし、幼少期はサッカー・フットサル・ダンス・運動

教室を開催し運動器機能向上を目的に活動。中年期はフットサルやヨガな

どを通じて健全な生活、体力維持を目的に活動。老年期におきましては体

操  ・ストレッチ教室を行い、充実した日常生活をおこなえる健全な体、

体力の維持を目的に活動してきます。全ての活動におきましては、地域住

民の生涯スポーツの観点からも有効であると考え、また地域の若手指導者

の育成にも力を注ぎ順次指導者資格の取得を目指せる体制を整えたいと

考えております。             

主な活動内容 

総合型地域スポーツクラブとして下記内容の活動をしております。 

・サッカー、フットサル教室 

・小学生＆中学生サッカーチーム 

・ヨガ＆ストレッチ教室 

・高齢期の健康体操＆ウォーキング教室 

・幼少期の運動教室 

・カヤック教室（夏季） 

・幼稚園へのスポーツリズムトレーニング指導 

・幼稚園協会での先生方への講習会の開催 

・要望があった地域子供会への体験会の開催 

年間決算額 12,979,034円 

補助金の状況 

団体名： 

補助金の交付を受けた年度： 

補助金の名称： 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て いる 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

運動機能・認知機能が向上するスポーツリズムトレーニング！ 

～楽しみながら心・頭・体を動かそう！～ 

（日程）2020 年 6 月～2021 年 3 月 

【幼少期】火曜日月 2回 2 ヶ月で 1 コース（全 4 回）×5 回開催 

     金曜日月 2回 2 ヵ月で 1 コース（全 4 回）×5 回開催 

【高齢者】木曜日月 1 回開催 午前から 45 分間（8 月は休講） 

（場所） 

【幼少期】茅ヶ崎市総合体育館 柔剣道場 

【高齢者】茅ヶ崎市総合体育館 多目的室 

※マイクロバスでの送迎を検討中 

（対象） 

【幼少期】年長～小学 6年生 

【高齢者】市内の高齢者（65 歳以上） 

（費用） 

【幼少期】1コース 2,000 円（保険代込） 

【高齢者】1回 500 円（保険代込） 

（内容） 

音楽に合わせて様々な運動を行います。 

【幼少期】音楽に合わせてラインと呼ばれる紐を、様々な種目のジ

ャンプで飛び越えて行きます。そのほかには、音楽に合わせてハー

ドルをジャンプし、運動機能を刺激するようなアジリティ・体幹ト

レーニングを行います。また、参加者に向けて、体力測定を現状の

体力レベルを把握します。 

【高齢者】音楽に合わせて様々なステップを踏んでいきます。認知

機能を向上させるために、足と手を動かしながら頭をフルに使い、

運動を行います。そのほかには、介護予防運動やヨガ＆体操を行い、

健康寿命を伸ばしていく運動も取り入れます。また、参加者に向け

て、体力測定を現状の体力レベルを把握します。 

事業の背景 

について 

現在、社会環境や生活様式の変化により、子供達の遊ぶ場所や体を

動かす機会が減少している傾向にあります。幼児期の運動経験が、

将来の運動機能に影響を与えることは科学的に証明されており、幼

児期の運動不足は、今後の運動機能の発達を妨げる要素になってい

ます。この事から、幼稚園や保育園によっては体操教室を行うなど、

取組みを始めている場所も存在しますが、全ての子供達が受ける事

ができているわけではなく、授業を受けている子と受けていない子

100



の差がとても広がっている事が課題と感じています。また、民間の

体操教室に行かせる余裕がない。両親が仕事のため、送っていくこ

とができない等、運動を行いたくても参加することができていない

子供たちにどのようにして運動の場を提供していくことができる

のか？と常に考えています。 

2025年に向える高齢者増加問題に対して、健康寿命を延ばす目的とし

中高老年期に運動が必要と言われている。行動に移す事が難しく運動

の機会が少ない方が気軽に参加できる送迎付の体操教室を利用し体を

動かす楽しさを感じて頂きたいと考えています。 

事業の目的や効果 

について 

【幼少期】運動神経は幼児期に形成されると言われているように、

幼児期にたくさんの運動経験を積むことで、児童期・青年期になっ

た時に心身ともに意欲的な活動を行えるようになります。 

その観点から、スポーツリズムトレーニングでは、運動機能向上、

リズム感の向上、認知機能の向上、社会性を育むことが出来ます。 

【高齢者】スポーツリズムトレーニングは、日本整形外科学会の推

奨トレーニングにもなっており、怪我要望の観点からも効果が期待

できます。また、認知機能の向上も発表されており、認知症の予防

にも効果が期待できます。 

事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
■チラシ・ポスター     □パンフレットなどの刊行物 
■ホームページ ■Facebook ■Twitter □その他のＳＮＳ（      ） 
■市の広報紙    ■市の広報掲示板        ■口頭にて伝達 
□その他（                      ） 

・茅ヶ崎市総合体育館の総合型地域スポーツクラブの掲示板等に、チラ

シ・ポスターを掲示。 

・ホームページ・Facebook・Twitterにて教室情報を公開。（Facebookは

350人ほどのフォロワー有） 

・現在、開校している教室で会員にチラシを配布。 

事業の実施体制 

について 

統括 代表者 1名 

会計 1名 

広報 兼 インストラクター 5名 

（※インストラクター内には、下記の資格所持者が指導に参加 

スポーツリズムトレーニング公認インストラクター1 名・ディフュー

ザー1名 / 子ども身体運動発達指導士2名 / 上級介護予防運動スペシ

ャリスト 1名 / 介護福祉士 1名 / ヨガインストラクター1名 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係） 

収支予算書 

収入 

科 目 金 額 内 訳 

事業収入 

補助金収入 

自己負担金 

236,000 

422,000 

105,810 

幼少期教室 

2,000円×10名×10回 

高齢者教室 

500円×8名×9回 

市民活動げんき基金補助 

令和2年度法人負担金 

合計 
763,810 

支出 

科 目 金 額 内 訳 

賃金（会員外） 

物品費 

交通費 

241,000 

168,140 

96,000 

幼少期指導員アルバイト代 

4,000円×1名×40回 

高齢者指導員アルバイト代 

6,000円×1名×9回 

高齢者マイクロバス送迎者 

3,000円×1名×9回 

トレーニングハードル

6,980円×2セット

ラダー

1,375円×2セット

スポーツリズムトレーニングライン

8,800円×5本

フィットネスチューブ

2,080円×15本

長座体前屈測定器5

30,030円×１台

ソフティーボール

990円×20個

室内用ツートンカラーディスク

6,160円×2セット

フォームロケット

7,040円×2セット

幼少期教室（駐車場代） 

1200円×2台×40回 

102



印刷製本費 

保険料 

使用料・賃借料 

36,450 

140,000 

82,220 

チラシ500部

5,050円×4回

★団体PRチラシ３つ折りパンフレット1000部

16,250円

障害保険代（参加者保険・無記名式） 

14,000円×10か月分 

茅ヶ崎市総合体育館 柔剣道場 

1,880円×40回 

茅ヶ崎市総合体育館 多目的室 

780円×9回 

合計 
763,810 

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全でき
るものの内、1 万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使
用目的や必要性等を記載した書類を提出してください。 

備考１ 示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。 
また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。 

備考２ 内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。 

103



 
 

物 品 購 入 理 由 書 
 

１ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

長座体前屈測定器5 ¥30,030 教室開催日 

（2020年6月～2021年3月） 

 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

参加者の体力測定を目的に使用。幼少期の子供

達も柔軟性が低下している傾向にあり測定を実

施する。高齢者も日頃の体力測定を行うことに

より、目的や目標を定めやすくするために実

施。また、高齢者でも測定が簡単な測定器を選

びました。 

団体で所有し、教室の開催日に継

続して使用する。 

２ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

   

 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

  

３ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

   

 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

  

４ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

   

 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 
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特定非営利活動法人 ＳＵＥＲＴＥ 事業概況説明書 

私たちは法人格を有する以前より、地域にサッカー部のない中学校が存在し、地域住民よ

り、誰もが参加しやすいクラブが必要との要望を受け、当初、男子 8名女子 3名で活動がス

タートしました。

それにともない、行政と連絡をとりながら法人格(NPO)を有するクラブ設立に着手いたしま

した。 

スポーツを通じ地域の交流を深め、地域住民がより健全に生活していくことのできる環

境づくりを目的とし、2007年にＮＰＯ法人を設立しました。子供達や保護者、地域住民の

方々と触れ合う機会が増えると共に、地域スポーツ団体との交流や、地域住民同士の交流

を積極的に行いクラブを通じ豊かな地域社会の実現に貢献すべく、2011年に総合型地域ス

ポーツクラブを目指し活動準備を行政の協力のもと開始しました。  

当初は、サッカーフットサルクラブをはじめ、ピラティス教室や茅ヶ崎市の地域性を活か

したスポーツとしてカヌー、カヤッククラブ活動を行い、これらの活動を通じ多種目、多

世代の活動を行いました。 

地域交流イベントへの参加、多世代スポーツイベント等の実施を含め地域活動も行いまし

た。 

しだいに活動が学生だけではなく、幼児や社会人、保護者の方々も参加する幅広い活動と

なり、参加していただいた方々とコミュニケーションを取るにつれ、ストレッチや体操な

どの体を動かす場が欲しいとの意見や、高齢者の運動の場ができないか？との要望を受

け、スポーツ本来の性別や年齢などに関係なく、全ての人々が自由に楽しめ親しめる健康

促進ができる場を作りたいという思いから、多種目・多世代の総合型地域スポーツクラブ

を目指すきっかけとなりました。 

2012年に総合型地域スポーツクラブとして認可され、地元住民の交流の場や少年や青年

の非行防止の観点から行っていた活動も継続して行いつつ、地域に根差した多世代の方が

参加できる、地元住民の交流の場をクラブ運営の理念とした活動をおこなっております。 

サッカー＆フットサルは、年々専門的な指導体制を確立しつつ、地域の若手指導者の育

成を含め小学生より中学生年代を上のカテゴリーに繋げる育成を中心に、地域の女子選手

の受け皿となる活動の推進も行っております。現在は、親の当番などがある少年団に共働

きのため参加できない小学生も参加できるクラブチームの運営を開始し、同時に未就園児

～小学生のサッカー教室も行う団体となりました。また、高校年代より成人のフットサル

においては、広くフットサル競技を認知させ健全な生活、体力維持を目的に活動し、2010

年度には神奈川県一部フットサルリーグで優勝するなど、実力をつけております。小学生

フットサルにおいては、2011年 4月より要望により創設いたしましたが、2011年度から

神奈川県少年フットサルリーグで活動しております。 

上記競技に関しましては競技者の育成を中心に日々努力しております。 
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2016 年度は、日頃の練習の成果が実を結び、中学生男子サッカーの活動においてクラブユ

ース選手権神奈川県大会で準優勝、関東大会出場という結果を残すことができました。 

ストレッチ＆ヨガ教室では、より多くの参加者の確保と多世代の参加ができるよう充実

させるべく運営しております。充実した日常生活をおこなえるよう成人女子（特に保護者

の方々）を中心に健全な体、体力の維持を目的に活動し地域住民より評価される教室とな

るべくスタッフ一同努力しております。心を整えるという面でヨガの要素を取り入れたこ

とにより会員様の評価も上昇しました。 

幼少期向け運動教室では、茅ヶ崎市スポーツ課様にも会場等でご協力いただき、最先端

のトレーニングであるスポーツリズムトレーニングやアジリティー、コアトレーニング、

アスリートヨガを取り入れ幼少期の運動機能向上を目的に、幼少期の参加者の増加も期待

しております。2018年からスタートし１年弱で、既に定員待ちの状況となっており、茅ヶ

崎市スポーツ課様と協議の上、金曜日のみの教室を火曜日も増やし活動しております。現

在、金曜クラスは、幼稚園の年少～年中を対象としたプレクラスと、年長～小学 6年生を

対象としたクラスの 2教室を開催し、火曜日クラスは参加者の増加に伴い、参加者のレベ

ルに合わせて２クラスでの教室を行っております。 

カヤックに関しましては設立する地域の特徴をいかし、この地、茅ヶ崎の自然、海・河

川をスポーツを通じて親しんでもらいたいと考えております。カヤックの艇数が少ないた

め参加人数に限りはありますが、最近では、親子で参加される方も多くなり、親子のコミ

ュニケーションを取る場として好評頂いております。 

2014 年度よりスタートした高齢者向けの健康体操＆ウォーキング教室は、高齢者のため

体調管理や安全面への配慮により（参加前の血圧測定等）参加者人数が毎回不安定ですが、

地域の高齢者の皆さまが次回の散策会場の話をすることが楽しみになっているようで、次

回の開催を楽しみにして下さるようになってきました。 

全ての活動におきましては、地域住民の生涯スポーツの観点からも有効であると考え、ま

た将来的に、この地域よりトップアスリートを輩出することが出来ればと考えながら活動

しております。 

2020 年 4 月には、当クラブの卒業生からプロサッカー選手が誕生し、第二のプロアスリ

ートを輩出できるように、地域自治体、地域住民と今後とも連携をとりより一層評価される

クラブをめざします。 
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

令和２年１月  １６日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地 

提出者 名称  えぼし岩海の自然体験教室実行委員会 

代表者氏名 実行委員長 関亦 孝二 印 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

(2) 社会教育の推進を図る事業

(6) 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る事業

(7) 環境の保全を図る事業

(13) 子どもの健全育成を図る事業

 事業の名称 2020上陸20回記念事業 陸上版「えぼし岩海の自然体験教室」 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間  令和２年４月１日から 令和３年３月３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係） 

市民活動団体概要書 

名称 えぼし岩海の自然体験教室実行委員会 

連絡先 

氏名： 

住所： 

 電話番号： 

ファクシミリ番号：

 電子メールアドレス： 

設立年月日 平成１０年 ３ 月 １ 日 

構成員数 

２１人（うち役員 ２ 人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者  １６人 

その他   ５人 

情報の公開の方法 
□ ホームページへの掲載

◾️ その他の方法（facebookページへの掲載） 

設立の経緯 

マリンスポーツ関係者および小学校教員の設立メンバーが集まり、市内の

小・中学生を対象に、茅ヶ崎のシンボルであるえぼし岩の自然を知ってもら

うための活動を行う母体として団体を設立した。 

活動の目的 
えぼし岩の自然を五感で体感し、茅ヶ崎の自然を知ることで、郷土への愛や、

自然環境保護、安全管理などの意識を高める 

主な活動内容 

えぼし岩へ上陸して、磯観察、シュノーケリングを行う。事前に自然環境に

ついての座学と、プールでシュノーケル講習、海南救助デモ見学などを開催

する。２０２０年は２０回目の開催を予定。海上保安署、茅ヶ崎市漁業組合、

サーフ９０ライフセービングクラブ他の協力を得て活動している

年間決算額 ２３７，８５８円 

補助金の状況 

団体名： 

補助金の交付を受けた年度： 

補助金の名称： 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

陸上版・えぼし岩海の自然体験教室（講演会）：えぼし岩の魅力、歴史、

自然環境、実態等を紹介する講演会を開催。併せてリーフレット「え

ぼし岩のひみつ」の後継版を作成する事業 

 

（日程） ４〜６月リーフレット改訂に必要な調査、漁協などへのイン

タビュー、記事の整理、内容の検討、デザイン、印刷→７月までに完

成し、えぼし岩渡航の事前座学に使用する。また、学校、観光協会、

市役所などへ配布し、えぼし岩の案内書として活用していただく 

８〜１２月公共施設を利用して、子ども向け、大人向けの陸上版・え

ぼし岩海の自然体験教室（講演会）を開催し、えぼし岩をより広く、

深く知ってもらう機会とする。 

（対象） 市民 ①小学校高学年向き、②中学生以上大人向き 各１０

０名程度  

（会場）図書館、コミュニティーセンターなど公共施設 

（参加費用） 無料 

事業の背景 

について 

２０回目となるえぼし岩へ上陸し、磯観察とシュノーケリングを行う

活動を続ける中で、市民団体により発行されたリーフレット「えぼし

岩のひみつ」を事前学習の資料として活用してきました。 

この間、えぼし岩の正式な測量が行われるなど、新しいデータも増え

たので、より広く深くえぼし岩に親しんでもらい大切にしてもらうた

めに、講演会を開催し、陸上からもえぼし岩を知る機会とすることと

しました。またリーフレットの残部もなくなり、これまでの発行団体

は活動を休止したため、許可をいただき、当団体で後継版の制作に取

り組みます。 

事業の目的や効果 

について 

茅ヶ崎のシンボルとして、市民に親しまれているえぼし岩ですが、行

ってみたい人は多くても、海岸から遠く眺めることが多く、その実態

はあまり知られていません。そこには、茅ヶ崎でも非常に古い地層が

あり、生物が生息し、豊かな海が広がっています。よりわかりやすく、

えぼし岩の全体像を子ども向け、大人向けを設定して講演会で紹介し、

海のルールや、自然や文化資源の保全にも目を向けてもらう機会とし

ます。また今後のえぼし岩の保全、適正な利用のあり方などを、多く

の市民とともに考えていきます。 

リーフレットは、子どもたちの学習や生涯学習及び観光振興等にも活

用できるよう学校、公共施設、観光協会、漁協などに広く配布依頼を

します。 
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事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
■チラシ・ポスター      ■パンフレットなどの刊行物 
□ホームページ ■Facebook ■Twitter ■その他のＳＮＳ（Line） 
■市の広報紙    ■市の広報掲示板        ■口頭にて伝達 
■その他（地域のフリー紙、タウンニュース、Tstyle、各新聞社への掲載依頼、
情報サイトへの掲載依頼、とことこ湘南など、リーフレットをレターパックで配
布する、子ども会回覧板） 
・講演会は対象者が小学校高学年向けと、中学生以上大人向けとして開催し、そ
れぞれの対象者をターゲットとします。チラシの配布は、コミセン、公民館、図
書館などの公共施設へ１０分程度ずつ配布。                    

事業の実施体制 

について 

代表者１人 
連絡先（事務局）１名 
会計 １人 
広報（チラシ・リーフレット、配架・発送） ３人 
【協力者】 
講師 海の生物の専門的知識を有する方 
江ノ島海上保安署、茅ヶ崎市漁業協同組合、渡船たつみ、サーフ９０ライ
フセービングクラブ、パワーズサーフクラフト、はまけい 

 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係）

収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

団体収入 58,910 寄付金、団体資金から支出

補助金収入 220,000 市民活動げんき基金補助

合　　　計 ¥278,910

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

謝礼 30,000 講師１名×２日間（交通費込み）

調査費 32,000 えぼし岩渡航、水中生物ダイビング調査２名＠１６０００円

印刷製本費 208,230
デザイン料込み５０００部、チラシ印刷４００円、コピー代１０００
円

通信運搬費 7,400 レターパック３７０円×２０（リーフレット配布用）

物品費 1,280 講演会チラシ用　A4用紙２０００枚 1280円

合　　　計 ¥278,910

収支予算書

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できるものの内、1
万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的や必要性等を記載
した書類を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。
　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。

114



115



116







119



120



ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
支
援
③

～
サ
ッ
カ
ー

を
通
し
た
運
動
教
室
～

（
ミ
ナ
ス
タ
）

121



第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

2020年 1月 16日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地 

提出者 名称  ミナスタ

代表者氏名  三浦雅樹  ㊞ 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

(2)社会教育の推進を図る事業

(3)まちづくりの推進を図る事業

(6)学術、文化、芸術又はスポーツの復興

(13)子どもの健全育成を図る事業

 事業の名称 ～サッカーを通した運動教室～ 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間   2020年  4月  1日から 2021年  3月  31日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類

122



第２号様式（第７条関係） 

市民活動団体概要書 

名称 ミナスタ

連絡先 

氏名：  

住所： 

 電話番号： 

 電子メールアドレス： 

設立年月日 平成29年  1月  9日 

構成員数 

5人（うち役員 5人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 3人 

その他     2人 

情報の公開の方法 
□ ホームページへの掲載 URL minasuta.com

□ その他の方法（ ） 

設立の経緯 

各園の先生方や保護者の方などと話す機会も多く、保育環境や子育て環境な

どを聞くと、子ども達に専門の講師を招き様々な経験をさせてあげたいが出

来ない現状。また、様々な家庭事情により専門の教室に通わせづらい現状が

ありました。そこで、健やかな子ども達の成長を支えるとともに、子育て環

境の良い、より良い茅ヶ崎市を目指し活動を開始致しました。 

活動の目的 
サッカー運動教室を通して、子ども達の健やかな成長を支えるとともに、子

育て環境の良い、茅ヶ崎市にすること。 

主な活動内容 

① サッカーを通した運動教室

② 雨天時などに行う、室内での運動教室

③ サッカー運動教室を通して、近隣同士の保育園や子ども達への架け橋作り

年間決算額 350,568 円 

補助金の状況 

団体名：ミナスタ 

補助金の交付を受けた年度：2017年度 

補助金の名称：茅ヶ崎市市民活動推進基金 スタート支援 

補助金の交付を受けた年度：2018年度 

補助金の名称：茅ヶ崎市市民活動推進基金 ステップアップ支援 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 

123



事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

実施する事業 

① サッカーを通した運動教室 

実施する保育園数を増やし、講師として、月 10 保育園を目標に 1 日

60名程度の子ども達を年齢ごとに(例 3・4歳 9：30~10：00、4・5歳

10：00~10：45、5・6歳 10：45~11：30のように) 活動を行います。 

月 10保育園×12カ月の年間 120回を目標とし、単発的な活動ではな

く定期的な活動を実施致します。 

※保育園との打ち合わせで、実施日や対象年齢などを決めていきます。 

 

② 天候不良などによる場合の室内運動教室への移行 

サッカーを通した運動教室では天候不良などにより、外での活動が困

難な場合があります。 

このような場合に備えて、室内運動教室として体を楽しみながら動か

せる環境を提供できるようにします。 

 

③ サッカー運動教室を通して、近隣同士の保育園の架け橋作り 

近隣同士の保育園が交流する機会を作ります。 

交流会は主に年に 3回で 3種類による交流会を実施します。 

：近隣同士の保育園で一緒にサッカーを通した運動教室を行う。 

：園対園の交流試合を行う。 

：園対園ではなく、園関係なくチームを混ぜ混ぜにし、なるべく同じ

小学校に通う子ども達でのチーム編成をし、交流試合を行う。 

事業の背景 

について 

事業の背景 

サッカーを通した運動教室 

このサッカーを通した運動教室を継続して実施するのは、楽しみにし

ている子ども達やご家庭があるからです。また、関わる保育園数を増

やすのは、まだ興味のある保育園やご家庭があるからです。 

 

天候不良などによる場合の室内運動教室への移行 

サッカーを通した運動教室では天候不良などにより、外での活動が困

難な場合があります。また、保育園にも園のスケジュールなどがあり、

再度すぐに予定を調整するのが難しくなっています。そして、この日

の為に楽しみに来てくれる子ども達やご家庭がいます。 

なので、このような場合に備えて、室内運動教室に移行した場合でも、

バリエーション豊富な室内運動教室を通して、体を楽しみながら動か
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せる環境にすべきだと考えているからです。 

 

サッカー運動教室を通して、近隣同士の保育園の架け橋作り 

以前、近隣同士の保育園の交流試合を実施致しました。このような機

会作りが出来たのは良き機会だと感じましたが、次に繋がるような機

会とは程遠く、その場だけの交流になってしまっているなと感じてい

ます。 

なので、その場だけでなく、次へ次へ繋がるような交流会を作るべき

だと感じているからです。 

 

事業の目的や効果 

について 

サッカーを通した運動教室 

：子ども達の健康促進や運動能力向上は狙いの一つではあるが、この

幼児期は体を動かす楽しさを知る。 

：サッカー通した運動教室を一つのきっかけに継続的に運動・スポー

ツに関わってくれれば、健やかな成長が望める。 

：スモールステップのカリキュラムで自己肯定感を育み、様々な事柄

にチャレンジ出来るメンタリティー、諦めず努力する大切さなどを知

るきっかけを見出す。 

 

天候不良などによる場合の室内運動教室への移行 

目的や効果はサッカーを通した運動教室と同様なのですが、機会をな

くさず、奪わず、天候不良などでも定期的に実施できるような環境作

りをする。 

 

サッカー運動教室を通して、近隣同士の保育園の架け橋作り 

：子ども達のコミュニティーの輪を広げてあげれるよう努めます。 

園同士の垣根を越え、コミュニケーションを取る機会を作る事により、

コミュニケーションを学べる事。そして、コミュニティーの輪を広げ

てあげる事により、小学校を迎えるにあたっての子ども達やご家庭で

の不安を軽減します。 

また、少しでも安心し楽しみに小学校の生活を迎えてもらいます。 

 

125



事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
□チラシ・ポスター      □パンフレットなどの刊行物 
■ホームページ □Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（      ） 
□市の広報紙    □市の広報掲示板        □口頭にて伝達 
□その他（                      ） 

事業の実施体制 

について 

サッカーを通した運動教室 指導者 3名 

事務等 2名 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

団体収入 ¥61,744 会費￥3000×5名、寄付金、団体資金から充当

補助金収入 ¥244,000

合　　　計 ¥305,744

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

物品費 ¥50,400 ゴール　￥12600×4個

¥2,490 ミニハードル　￥830×3個

¥39,840 ビブス　￥4980×8色

¥11,680 ラダー　￥2920×4個

¥1,512 マーカーコーン白色　￥756×2セット

¥1,512 マーカーコーン黄色　￥756×2セット

¥2,700 フラットマーカー赤色　￥1350×2セット

¥2,700 フラットマーカー青色　￥1350×2セット

¥17,100 トレーニングポール　￥17100

¥165,000 アンドウスポーツ　ボール　￥3300×50球

¥10,560 コーナン　カラーコーン　￥528×20個

手数料 ¥250 支払い手数料(代引き)

合　　　計 ¥305,744

収支予算書

＊物品購入に際し、品質形状が変わることなく、比較的長期間（概ね１年以上）使用、保全できるも
のの内、1万円以上のものを購入する場合は、見積書に相当する資料と、購入する物品の使用目的や
必要性等を記載した書類を提出してください。

備考１　示された支出科目は、必要に応じて削除もしくは名称を修正することができます。
　また、示された支出科目以外に必要な科目があれば、追加することができます。

備考２　内訳のうち、自団体のＰＲに係る経費については頭に★を付けてください。
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物 品 購 入 理 由 書 

１ 

物 品 名 見 積 金 額 使 用 頻 度 

サッカーゴール ¥12,600

2020年4月から2021年3月までの 

月8回×12カ月 合計96回 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

サッカーを通した運動教室や近隣同士の保育園での交流会で使

用します。

ゴールは子ども達にとって、喜びや目標に対して出来たがうま

れてくるとても分かりやすい1つの為必要とします。また、交流

会では人数や指導時間などに対して、円滑に進行する為に必要

とします。

団体で所有し、事業の実施の際に継続し

て使用します。 

２ 

物 品 名 見 積 金 額 使 用 頻 度 

トレーニングポール ¥17,100

2020年4月から2021年3月までの 

2カ月に10回×6カ月 合計60回 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

サッカーを通した運動教室や室内での運動教室で使用します。

小さい障害物による下半身のみの動作ではなく、子ども達より

大きい障害物を避けるトレーニングポールを用いたメニューを

準備する事により、体全体の神経を刺激し働かせ、意図的に体

全体を動かせるようになる為に必要とします。

団体で所有し、事業の実施の際に継続し

て使用します。 

３ 

物 品 名 見 積 金 額 使 用 頻 度 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

４ 

物 品 名 見 積 金 額 使 用 頻 度 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 事 業 終 了 後 の 取 扱 い 
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市民活動団体 MINASUTA 

2020年 1/16時点 

2019年度スケジュール 

実施日の天候や気温などにより、室内での運動教室やキャンセルとなる場合もございます。 

また、園行事などで実施時刻が変更となる場合もございますので、併せてご確認ください。 

その他、ご不明な点やご質問などございましたら、HPの「お問い合わせ」からご連絡くだ

さい。 

① 浜須賀保育園

対象 4・5歳

※各クラスを 2つのグループに分けて活動します。

Aグループ 10：00～10：30・Bグループ 10：30～11：00 

☆5歳児クラス

4/8(月)・6/3(月)・7/2(火)・10/1(火)・12/2(月) 

2020年 2/4(火)・3/2(月) 

☆4歳児クラス

5/7(火)・8/19(月)・9/2(月)・11/1(金)・2020年 1/14(火) 

② 香川保育園

対象 4・5歳

☆4歳児クラス 10：00～10：30

☆5歳児クラス 10：30～11：00

4/9(火)・5/10(金)・6/4(火)・7/1(月)・8/20(火)・9/9(月)※5 歳児のみ鶴が台保育園と交流試

合①・10/4(金)・11/11(月)・12/3(火) 

2020年 1/17(金)・2/10(月)※5歳児のみ鶴が台保育園と交流試合② 

3/3(火)※4歳児クラス 10：45～11：15・5歳児クラス 11：15～11：45 

③ 茅ヶ崎もりのこ保育園

対象 3～5歳

☆3歳児クラス 10：00～10：30

☆4歳児クラス 10：30～11：00
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☆5歳児クラス 11：00～11：30

4/12(金)・5/13(月)・6/7(金)・7/5(金)・8/21(水)・9/6(金)※5歳児のみ茅ヶ崎子ども園と交流

試合①・10/7(月)・11/12(火)・12/13(金) 

2020年 1/20(月)・2/18(火)※5歳児のみ茅ヶ崎子ども園と交流試合②・3/13(金) 

④ 鶴が台保育園

対象 4・5歳

☆4歳児クラス 10：00～10：30

☆5歳児クラス 10：30～11：00

4/16(火)・5/14(火)・6/10(月)・7/8(月)・8/23(金)・9/9(月)※5 歳児のみ香川保育園と交流試

合①・10/8(火)・11/15(金)・12/9(月) 

2020年 1/21(火)・2/10(月)※5歳児のみ香川保育園と交流試合②・3/9(月) 

⑤ 小和田保育園

対象 3～5歳

※6月からは 3歳～5歳

☆3歳児クラス 10：00～10：20

☆4歳児クラス 10：25～10：55

☆5歳児クラス 11：00～11：30

4/15(月)・5/17(金)・6/11(火)・7/9(火)・8/26(月)・9/10(火)・10/11(金)・11/18(月)・12/10(火) 

2020年 1/24(金)・2/17(月)・3/10(火) 

⑥ 茅ヶ崎子ども園

対象 3～5歳

☆3歳児クラス 10：00～10：30

☆4歳児クラス 10：30～11：00

☆5歳児クラス 11：00～11：30

4/19(金)・5/20(月)・6/14(金)・7/12(金)・8/27(火)・9/6(金)※5歳児のみ茅ヶ崎もりのこ保育

園と交流試合①・10/21(月)・11/19(火)・12/6(金) 

2020年 1/27(月)・2/18(火)※5歳児のみ茅ヶ崎もりのこ保育園と交流試合②・3/6(金) 
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⑦ 室田保育園

対象 3～5歳

☆4歳児クラス 10：00～10：30

☆5歳児クラス 10：30～11：00

※2020年 1/28(火)から 3歳～5歳

☆3歳児クラス 10：00～10：20

☆4歳児クラス 10：20～10：50

☆5歳児クラス 10：50～11：20

4/23(火)・5/21(火)・6/17(月)・7/16(火)・8/28(水)・9/24(火)・10/28(月)・11/22(金)・12/16(月) 

2020年 1/28(火)・2/21(金)・3/16(月) 

⑧ 浜見平保育園

対象 4・5歳

※2020年 3/17(火)は 4歳児クラス

※クラスを 2つのグループに分けて活動します。

Aグループ 9：50～10：20・Bグループ 10：25～10：55 

☆5歳児クラス

4/26(金)・5/24(金)・6/21(金)・7/19(金)・8/30(金)・9/27(金)・10/25(金)・11/25(月)・12/17(火) 

2020年 1/31(金)・2/25(火)・3/17(火) 
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

2020年 1月 16日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地  

提出者 名称 サンチャイ・ネパール ねぱるぱ 

代表者氏名 永田 恵子    ㊞ 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 

(1) 保健、医療又は福祉の増進を図る事業

(2) 社会教育の推進を図る事業

(3) まちづくりの推進を図る事業

(4) 観光の振興を図る活動

(5) 農山漁村又は中山間地域の振興を図る

活動

(6) 学術、文化、芸術又はスポーツの振興

を図る事業

(7) 環境の保全を図る事業

(8) 災害救援事業

(9) 地域安全事業

(10) 人権の擁護又は平和の推進を図る事業

(11) 国際協力を行う事業

(12) 男女共同参画社会の形成の促進を図る事業

(13) 子どもの健全育成を図る事業

(14) 情報化社会の発展を図る事業

(15) 科学技術の振興を図る事業

(16) 経済活動の活性化を図る事業

(17) 職業能力の開発又は雇用機会の拡充の支援

を行う事業

(18) 消費者の保護を図る事業

(19) 市民活動団体の運営又は活動に関する

連絡、助言又は援助を行う事業

(20) その他地域社会の課題の解決を図るために

実施する事業

 事業の名称 みんなの居場所作り事業 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間 2020年  4月  1日から  2021年  3月  31日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係）

市民活動団体概要書

名称 サンチャイ・ネパール ねぱるぱ

連絡先

氏名：

住所：

電話番号：

電子メールアドレス：

設立年月日 2009年 11月 12日

構成員数

９人（うち役員 ２人）

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 ７人

その他 ２人

情報の公開の方法
☑ ホームページへの掲載

☑ その他の方法（チラシ 冊子 ）

設立の経緯

ネパールのパルパ郡に25年住みつき支援活動している垣見一雅さんの講演を

開きそこからネパールに行き水場支援をする中で村人自身の雇用機会を作る

ことができるフェアトレードを考え2009年ねぱるぱを設立した。

活動の目的

フェアトレードを通してネパールの経済的支援の手助けを行う。

2015年の震災で壊滅的な被害を受けたスケコット村への支援。

多世代、多種多様な人々の居場所を作り運営する。

主な活動内容

1 ネパールのパルパ郡のからコーヒーを仕入れ、米支援をする。

2 2015年の大震災を受けたスケコット村への支援

3 市民祭りなどイベントでの販売を行う（ドリンクやネパール雑貨）

4 多世代、多種多様な人々の居場所を運営する。

5 上記活動を行うためのイベントや講演会などの諸事業を行う。

年間決算額 291.645円 (2019年度)

補助金の状況

団体名：ネパールとの懸け橋 ねぱるぱ （当時）

補助金の交付を受けた年度：平成22年度（2010年）

補助金の名称：げんき基金スタート

備考 １ 「情報の公開の方法」欄は、該当する□にレ印を記入してください。

２ 「補助金の状況」欄は、過去５年以内に茅ヶ崎市その他の団体から補助金を受けてい る

場合に、団体名、補助金の交付を受けた年度及び補助金の名称を記入してください。
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第３号様式（第７条関係）

事 業 計 画 書

実施する事業

について

「みんなの居場所作り」

市内の空き家を利用して、「みんなの居場所」作りをします。

茅ヶ崎市 都市政策課の「空き家利用等マッチング制度」により

南湖の空き家をＮＰＯ法人セカンドリーグ神奈川が借りて建物の

契約・管理を行い「サンチャイ・ネパール ねぱるぱ」が居場所

運営を行います。

子育て中のお母さん、子ども達、お年寄り、介護中の方、生き辛

さをかかえる方、外国の方々に利用していただきのんびりとつな

がりができる居場所にしていきます。

乳幼児から大人まで安心して楽しく会話をしながら遊べ環境にも

優しいおもちゃを置きます。ベビーマットや子供用便座も用意し

ます。お年寄りにも居心地よく過ごして頂けるように座椅子を用

意します。

実施 月曜～金曜 10時～17時

場所 茅ヶ崎市南湖４丁目の空き家住宅

対象 誰でも

〈ワークショップ開催〉

ワークショップを通して地域の方や居場所に来る方々のコミュニ

ケーションを高め居場所への愛着を深めます。

1 わいがやワークショップ （わいわいがやがや行います）

「木工工作」 居場所や家庭で使えそうなものを作ります。

日程 ４月

費用 無料

講師 戸川 明 予定

2 わいがやワークショップ

「壁塗りをしてみよう」 居場所の壁を環境に優しい珪藻土を使

ってみんなで塗ります。みんなの協力で愛着のある壁にします。

日程 ５月

費用 無料

講師 戸川 明 予定
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第３号様式（第７条関係）

事業の背景

について

ねぱるぱの活動の１つとして月 4回カフェを運営していました。その

中で生き辛さを感じている人がいること知り、そのような方々の居場

所を作れないかという話が出てきました。いつもねぱるぱの活動に協

力して頂いてるＮＰＯセカンドリーグ神奈川さんにお話ししたとこ

ろ、このプロジェクトが始まりました。※ＮＰＯセカンドリーグ神奈

川とは生活協同組合パルシステム神奈川ゆめコープが地域の問題に取

り組んでいる中間支援組織です。

事業の目的や効果

について

日本の現代社会において生き苦しさをかかえている人は多いのではな

いでしょうか。小さな子供さんを抱えて身動きがとれず孤独を感じい

ているお母さん、お年寄りの介護の方、障害のある人も、男性も女性

もお年寄りも若い人も子供たちもあらゆる世代の人々が、国籍を越え

集いほっと出来る場を開催していきたいと考えています。

ここに行けば誰かに会える、助け合いの場となる。自信がつく。笑顔

になる。そんな居場所を目指します。

事業の広報

について

（使用予定の媒体にチェック）

☑チラシ・ポスター ☑パンフレットなどの刊行物

☑ホームページ ☑Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（ ）

□市の広報紙 □市の広報掲示板 ☑口頭にて伝達

☑その他（パルシステムのネットワーク広報）公民館（５館×10部）コミセン（11

館×10部）うみかぜテラス（10部）サポセン（10部）老人福祉センター（10部）

老人憩の家（10部）しおさい南湖（10部）地域包括支援センターれんげ（10部）

子育て支援センター（茅ヶ崎駅北口 茅ヶ崎駅南口 ２センター×10部いこりあ

（国際交流協会 10部）南湖自治会 回覧板（10部） 計 260部

お知らせをラミネーターフィルムをかけて外に張り出します。

お知らせを来た人が持ち帰れるようにウォールポケットに入れておきます。

事業の実施体制

について

代表 永田 恵子 川端 麻理

会計 １人

広報 １人

NPOセカンドリーグ神奈川

※この事業は、NPOセカンドリーグが建物の契約・管理を

行い、運営はサンチャイ・ネパール ねぱるぱが行う。

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。
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収支予算書

収入

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

団体収入 ¥47,000団体資金から充当

市民活動げんき基金助成 ¥186,000

合　　　計 ¥233,000

支出

科　　　目 金　　　額 内　　　訳

宣伝広告費 ¥6,540パンフレット両面カラーA4（500枚）

¥3,450チラシ（A4用紙代　450円×5束）　印刷代（100円×12ヶ月）

謝金 ¥10,000 5000円×2回

物品 ¥62,700珪藻土　10Kg（5540円×8缶）　　

アクドメール4Kg（4250円×3個）

コテ板（1150円×3個）　ローラー（1780円）　ハケ（400円）

¥38,680
木材（支柱　2750円×6　平板　440円×10　パイン材　2860円×3　

看板用檜板　9200円）

¥4,200釘（100本入り　2000円）　ビス（100本入り　2200円）

¥27,640
おもちゃ（KAPLA　15100円）

（どんぐりコロコロ　9680円　カードゲーム　2個　2860円）

¥38,280足付座椅子（6380円×6脚）

¥4,000 子ども用フェンス

¥4,000和式用便座　洋式カバー

¥1,000オマル

¥4,000ベビーマットレス

¥9,350ラミネーター

¥2,720ラミネートフィルム（A3　1450円　A4　1270円）

¥3,000ウォールポケット

通信費 ¥13,440切手代（84円×80ヶ所×2回）

合計 ¥233,000
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第４号様式の２（第７条関係）

物品購入理由書

１

物品名 見積金額 使用頻度

おもちゃ（KAPLA） 15100円 毎日

使用目的及び事業における必要性 事業終了後の取扱い

カフェを利用する方に話題性を運ぶ

子どもから大人まで遊べる表現おもちゃ

事業後も継続して活用していきま

す。
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

Ｒ２年 １月 １５日 

茅ヶ崎市長 

所在地 

提出者 名称  ガーゼ帽子を縫う会 

代表者氏名 吉田久美 ㊞ 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 （1） 保健・医療 又は福祉の増進を図る事業

 事業の名称 
① 触診モデルを用いた乳がん啓発活動

② がんサバイバーのためのワークショップ

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間  令和2年4月1日から  令和3年3月31日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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第２号様式（第７条関係） 

市民活動団体概要書 

名称 ガーゼ帽子を縫う会 

連絡先 

氏名： 

住所： 

 電話番号： 

ファクシミリ番号：

 電子メールアドレス： 

設立年月日 2010年5月9日 

構成員数 

  5人（うち役員  2 人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 4 人 

その他   1  人 

情報の公開の方法 

✓ ホームページへの掲載  URL  gaze-boushi.com

✓ その他の方法（ facebook  ）

設立の経緯 

自身の乳がん体験で漠然とした不安を抱えながら治療をした経緯から、思い

の吐露をできる場所コミュティの必要性や検診の大切さを感じた。 

今後湘南地域（藤沢・茅ヶ崎・平塚）にがんサバイバーがいつでも訪れ、 

心の荷物を下ろせる環境を作りたい。 

活動の目的 

 がんサバイバーのコミュニティ作り

（罹患後の孤独感をなくす・治療生活に役立つ正しい情報交換） 

 乳がんの検診率向上

主な活動内容 

 乳がん触診モデルを用いた「しこり」体験と自己触診方法を伝える。

 抗がん剤治療の副作用時にかぶるガーゼ帽子作りとコミュニティ作り

（対象者：がんサバイバー）

年間決算額 300000 円 

補助金の状況 

団体名：ガーゼ帽子を縫う会 

補助金の交付を受けた年度：2019年度 

補助金の名称：茅ケ崎市市民活動推進補助金 

備考 「補助金の状況」欄は、過去５年以内に茅ヶ崎市その他の団体から補助金を受けている場合

に、団体名、補助金の交付を受けた年度及び補助金の名称を記入してください。  
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

① 触診モデルを用いた乳がん啓発活動

春の里山公園まつり（５月５日）・秋の里山公園まつり（１０月２

５日）・茅ケ崎マルシェ・フライベントなど各種イベントで乳がん

触診モデルを用いて「しこり」の体験とセルフチェック方法のレ

クチャー、乳がんの啓発活動 年間 12回程度

場 所 ： 県立茅ケ崎里山公園、茅ケ崎市民文化会館、 

BRUNCH茅ケ崎２など 

対 象 ： 一般市民 

② がんサバイバーのためのワークショップ

レンタルスペースを利用して年間で２回 治療中の生活に必要な

１）ガーゼ帽子作成、２）がん治療による外見の変化のためのメ

イクセミナー、３）心と身体に向き合うための体操（ヨガやフラ

ダンス）、４）心を整えるためのカラーセラピーなど治療中でも無

理なく出来て、コミュニティ作りをしながらがんになっても「ひ

とりじゃない」ことや、楽しみながら病気のことを忘れるひと時

を持つためのワークショップを時間を区切って行うことで自分ら

しさを取り戻すきっかけ作りをする。 

場 所 ： 茅ヶ崎市内 「ホリデービレッジ」 

http://holiday-village732.com/ 

対 象 ： がんサバイバーとご家族など 

・各ワークショップの参加者は、1回 5人程度を想定

・費用：１ワークショップにつき 500円

事業の背景 

について 

① 湘南地域の乳がん検診率が低く、（平成 27 年度 茅ヶ崎 14.3％、

藤沢 20.1％、平塚 10.9％）検診クーポンや案内を該当者へ送付し

ていてもその効果があまり見られないこと。

実際に触診モデルに触れて「しこり」体験をしてもらうことでが

んを知るきっかけ作りとなり、興味をもってもらうことができた。

その後検診やセルフチェックを通して実際に乳がんが見つかるこ

ともある。

② 日常生活の中である日突然がんになり、今後の生活のイメージが

つかめず、孤独を感じる人が少なくないと感じる。

しかしどう情報収集したらいいいか、どうがんサバイバー（がん

と向き合っている人）同士が繋がってコミュニケーションをとれ

ばいいか分からずに家に篭りがちになるがんサバイバーを様々な
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ワークショップを通してコミュニティ作りと生活の工夫、「ひとり

じゃない」ことを感じることができるための事業を企画した。 

事業の目的や効果 

について 

① 自身の身体に関心をもち、検診を受けるきっかけを作る。

・乳がんの早期発見・早期治療による医療費削減。

・おまつりやマルシェだからこそファミリーで訪れ、触診モデを

触ることへのハードルが下がる。

・家族にも、しこりを知ってもらうことで乳がんを見つけてもえ

るかもしれない。

・啓発講演に行く人はもともと健康に対する意識が高い人。しか

しイベントの中で開催することで、そうでない人もふらっと立

ち寄って体験ができることができる。

② ２人に１人ががんになる時代にがんになっても孤独にならず、必

要な情報収集や身体を動かすことでリフレッシュでき、不安な気

持ちを吐露する場所ができることで自分らしく過ごせる時間を通

し、がんと共存しながら生きていかれるような環境作りができる。 

がんサバイバーが前を向く事で、がんサバイバーだけでなくサバ

イバーを支える家族や友人も安心する事が出来たり、解放される

時間が持てる。 

また、講師もがんサバイバーなので誰かの役に立てることで自身

の役割や生きがいを見出せ、講師、参加者共に互いを支えあうこ

とができる。 

実施するワークショップごとに 500円の参加費を頂く 

事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
✓□チラシ・ポスター ✓□パンフレットなどの刊行物
✓□ホームページ ✓□Facebook □Twitter ✓□その他のＳＮＳ（LINE ）
✓□市の広報紙 ✓□市の広報掲示板 ✓□口頭にて伝達
□その他（ ） 

① ブースに来ていただいた方にこのような活動があることを知っ

てもらい、もしもがんになっても支えてくれる存在があることを

記憶にとどめておいてもらうため、団体活動 PRのパンフレット

を作成する。

② イベントの開催のパンフレットやポスターを関係各所や市内病

院に送付し置かせていただく
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事業の実施体制 

について 

総括  代表者 1名 

受付・会計     1名 

広報（チラシ・パンフレット・はがき作成、配架・発送） 2名 

事業協力： 

メイクセミナー1名 カラーセラピー1名

ヨガ体操インストラクター1名 フラダンス講師 1名

ガーゼ帽子補助 １名 

備考 「事業の実施体制について」欄は、市民活動ステップアップ支援補助金の交付を受けよう

とする団体は必ず記入してください。市民活動スタート支援補助金の交付を受けようとす

る団体は任意で記入してください。 
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第４号様式（第７条関係） 

収支予算書 

収入 

科 目 金 額 内 訳 

団体負担金 

補助金収入 

参加費 

27400 

308000 

50000 

団体収入より 

げんき基金より 

1 体験 500 円×1 回 5 人程度 

×5 ワークショップ 

×2 回（AM.PM）×2 回/年 

合計 
385400 

支出 

科 目 金 額 内 訳 

1．謝金 

2. 物品費

120000 

93500 

②インストラクター代

＠15000×4 名×2 回分／年

フラダンス・メイクセミナー

カラーセラピー・体操、ヨガ

①セルフチェックシート

1 回 50 枚×12 回=600 枚

コピー用紙 1000 円 

① インク代 5000 円 

①養生テープ 10 巻 1500 円

② ガーゼ生地@1000/個×10

人分×2 回   20000 円

② 糸・針・チャコペン・

定規 5本など  10000円
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3.印刷製本費

4.通信運搬費

5.使用料

28500 

7400 

136000 

②ハサミ＠8000×2 本

16000 円 

②カラーセラピー画材

＠1000×10 人×2 回分/年

20000 円 

②メイク材料

＠1000×１0 人×2 回分/年

20000円 

★①②団体活動 PR フライヤー

1500 部 6500 円 

②ポスター30 部×2 回

12000円 

②広告チラシ 1500 部×2 回

10000 円 

②レターパック

370 円×20 施設 

7400 円 

① 啓発活動ブース代

＠3000×12 回/年

36000 円 

② ホリデービレッジ使用料

＠50000×2 回分/年

100000 円 

合計 
385400 
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第１号様式（第７条関係） 

 市民活動推進補助事業企画書 

令和2年1月14日 

（あて先）茅ヶ崎市長 

所在地  

提出者 名称  ちがさき開智舎 

代表者氏名 井上忠義 ㊞ 

次のとおり事業を企画したので、関係書類を添えて提出します。 

 団体の概要  別添市民活動団体概要書のとおり 

 事業の区分 （13）子どもの健全育成を図る事業

 事業の名称 探究的学習による思考力、読解力の強化・・・のびしろの自覚と育成・・・ 

 事業の概要 別添事業計画書のとおり 

 実施予定期間  令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 

 事業経費の配分及 

 び経費の使用方法 
別添収支予算書のとおり 

備考 １ 「事業の区分」欄には、第５条各号に掲げる事業のうち該当するものを記入してください。 

２ この企画書には、次の書類を添付してください。 

(1) 定款又は規約、会則その他これらに準ずるもの

(2) 構成員の名簿

(3) その他市長が必要と認める書類
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さ第２号様式（第７条関係） 

市民活動団体概要書 

名称 ちがさき開智舎 

連絡先 

氏名： 

住所： 

 電話番号： 

ファクシミリ番号：

 電子メールアドレス： 

設立年月日 平成29年 1 月 20 日 

構成員数 

20人（うち役員 7 人） 

市内在住（在勤及び在学を含む。）者 20人 

その他 0人 

情報の公開の方法 
□ ホームページへの掲載

✓ その他の方法（ちがさき市民活動ガイドブック、開智舎掲示板）

設立の経緯 

保護者の年収差により子どもの勉学機会に,格差が生じている現状は看過で

きない。また,学校に全てを要求することも酷なことであろう。次代を担う子

どもの健全育成は,喫緊の課題であるという共通認識の下,ちがさき開智舎は

無償の学習塾を開設し子どもの学習支援を通じ健全育成に尽力する。 

活動の目的 
地域の子どもを社会の子と位置付け,保護者と共に学習意欲向上と子どもの

健全育成に視することを目的とする 

主な活動内容 

1. 小学生を対象とした学習支援に関すること

2. 子どもの健全育成の為の居場所安全地帯づくりに関すること

3. その他目的達成の為に必要な事業

年間決算額 406千円 

補助金の状況 

団体名：  別添補助金の状況のとおり 

補助金の交付を受けた年度： 

補助金の名称： 

備 考 １ 「 情 報 の 公 開 の 方 法 」 欄 は 、 該 当 す る □ に レ 印 を 記 入 し て く だ さ い 。 

２  「 補 助 金 の 状 況 」 欄 は 、 過 去 ５ 年 以 内 に 茅 ヶ 崎 市 そ の 他 の 団 体 か ら 補 助 金 を 受 け て い る 

場 合 に 、 団 体 名 、 補 助 金 の 交 付 を 受 け た 年 度 及 び 補 助 金 の 名 称 を 記 入 し て く だ さ い 。 
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補助金の状況 

ちがさき開智舎 

団体名 補助金の交付を 

受けた年度 

補助金の名称 

茅ヶ崎市市民活動推進補助制度 

茅ヶ崎市社会福祉協議会 

かながわ生き活き市民基金 

茅ヶ崎湘南ロータリークラブ 

茅ヶ崎市市民活動推進補助制度 

以下余白 

平成 29年度 

平成 30年度 

平成 30年度 

平成 30年度 

平成 31年度 

市民活動げんき基金 

活動費助成金 

福祉たすけあい基金助成金 

えにしだ基金支援金 

市民活動げんき基金 
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事 業 計 画 書 

実施する事業 

について 

ステップアップ事業第二弾として、「学習指導要領」の改訂に順応する

ため英語特修コースを新設する。国際関係のグローバル化に伴い、自

国第一主義やポピュリズムの台頭などで国際秩序の流動化が激しい。

世界の中の日本を認識し自分の立ち位置を、把握することが必要不可

欠。地球儀を学習ツールに取り入れ適時有効活用することにより、国

際感覚の助長を図る。 

1. 英語特修コース日程：毎月二回

内容：アルファベットの習得・読み・書き。

2. 読解力、思考力強靭化コース日程：毎月毎週火曜日 15：30～17：

00

内容：読解力の強化は思考力の強化を伴う。読み聞かせ・紙芝居・

児童書の輪読をゲーム感覚で指導する。

3. 国語・算数基本コース日程：毎月毎週火曜日 15：30～17：00

内容：国語 2 種類・算数 3 種類の標準ドリルを課す。別に学年到

達目標が未達のものは習熟度を考慮したドリルを課す。

＊2.3.は学習指導の過程で互換性を持たせ・流動性を持たせる。

事業の背景 

について 

国際場裡において活躍できる人材の育成は国家焦眉の課題である。 

異文化の理解力, 語学力向上は絶対必要条件である。読解力と思考力

の停滞改善は小学校から大学、さらには社会人に及ぶ喫緊の課題であ

ることは周知の事実。生活習慣に占める読書（文字に触れる機会）が

激減している現状を正視しなければならない。目・口・耳を駆使し音

読力を高める効果が紙芝居には期待される。指導ツールとして学習指

導に積極的に導入する。全教科に共通する読解力・思考力強靭化に資

する。 

文字への興味・関心を高める方策を駆使して探究的学習に誘引する。 

事業の目的や効果 

について 

目的：学年ごとの学習到達度を個別に把握して、地頭力に合った指導

をする。何ができて何ができないのか、「うろ覚え」の自覚を促す。 

自分の頭でじっくり考えた知識は、応用が利くし自分のものとなる。 

マンモス校を擁する地域性を考慮し、一策として次の三点を実施する。

①地域の子供は「社会の子供」と位置づけ、保護者・学校・地域住民

が連携して、指導育成に取り組む。②地域課題は、「自分ごと」と認識

し改善に取り組む。③湘北地区は市内随一のマンモス校を抱えている。 

効果：小学生の学習は基礎中の基礎であり自覚的学習が身につく。 

存在を認められることにより自己存在感、自己有用感が芽生え学習に

対して自信を持つことになる。 

自分の頭で考え貫くこと、即ち、体で覚える勉強は、自分から求めて

学習することであり身に付く。 
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事業の広報 

について 

（使用予定の媒体にチェック） 
☑チラシ・ポスター ☑ンフレットなどの刊行物
□ホームページ □Facebook □Twitter □その他のＳＮＳ（ ） 
☑市の広報紙 ☑市の広報掲示板 □口頭にて伝達
☑その他（開智舎の掲示板、 ） 

事業の実施体制 

について 

代表 １名 

支援部門 １３名  広報部門 ２名 

総務部門 ２名 会計部門 ２名 

監事   １名 相談役 １名
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令和２年度 収支予算書

収入 ちがさき開智舎

科 目 金 額 内 訳

会　費 67,304 賛助会費

寄附金 10,000 個人

補助金 213,000 げんき基金

合 計 290,304

支出

科 目 金 額 内 訳

物品費 202,284 教材・教具、消耗品他

(10,398) ●教科書(新版)　\10,398

☆国語(上･下)1～6年 \4,596　(12冊×\383)

☆算数(上･下)1～6年 \3,504　(12冊×\292)

☆英語(上･下)4～6年 \2,298　(6冊×\383)

(52,152) ●ドリル　\52,152

☆標準レベル国語できる文章読解1～6年　\4,224(6冊×
\704)

☆標準レベル算数計算1～6年　\3,900　(6冊×\650)

☆標準レベル算数図形1～6年　\3,900　(6冊×\650)

☆標準レベル算数文章題1～6年　\4,620　(6冊×\770)

☆低いレベル国語1～6年 \7,920 (6冊×\1,320)

☆低いレベル算数1～6年 \7,920 (6冊×\1,320)

☆低いレベル王様国語1～6年 \5,280 (6冊×\880)

☆低いレベル王様算数1～6年 \5,280（６冊×¥880）

☆英語　単語・読本・文法4～6年  \2,640(3冊×\880)

☆うんこドリル1～6年　\6,468  (6冊×\1,078)

(6,875) ●英発音カード・かるた、歳時記教材一式　\6,875

(35,000) ●地球儀　\35,000

(22,000) ●紙芝居10組　\22,000

(6,035) ●A4コピー用紙(1束/500入) \6,035 (17束×\355)

☆のびしろ会報(1000部/回 年4回) \2,840 8束×\355

･会員､関係者(120部)年4回 ･香川自治会(500部) 年4回

・みずき、ﾗｲﾄﾀｳﾝ、松風台自治会(300部)年4回
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　･公民館等配置(5ｹ所×20部) 年4回

☆募集案内　\1,420  (4束×\355)

　･学童(500部)年2回　･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ(10ｹ所×30部)年2回

　･会員、賛助金(申込書・案内書100部)年2回

☆教材作成(1400枚/年) \1,065　3束×\355

☆会議資料等　\355 (1束×\355)

☆事務連絡、行事開催通知等　\355 (1束×\355)

(5,164) ●封筒(書類送付等)  \5,164

☆長形3号(1束/100入)  \4,064  (8束×\508)

　・のびしろ会報(120通×4回/年 480通)

　・会員・賛助金募集(100通×2回/年 200通)

  ・賛助金受領書送付(25通×2回/年 50通)

  ・事務連絡等(50通/年)

☆角形2号(10入)  \1,100  (5束×\220)

(4,950) ●ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞﾏｰｶｰ　\4,950　(30本(3色×10本)×\165)

(2,400) ●手元ﾎﾞｰﾄﾞ用ﾏｰｶｰ　\2,400　(\120×20本)

(56,650) ●ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ \55,650

☆PX-M5050F用(4色)   (5ｹ×\11,330)

(660) ●A4ﾌﾗｯﾄﾌｧｲﾙ(3冊入)　\660   (3ｹ×\220)

通信運搬費 65,520 書類等郵便料・送料

　通信費 (65,520) ●会報、募集等 \65,520  

☆のびしろ会報　\40,320  (120×4回×\84)

☆会員･賛助金募集 \16,800 (50×\168(含返信)×2回)

☆賛助金受領書、事務連絡等 \8,400 (100×\84)

保険料 22,500 学童保険料

(22,500)
●通所学童傷害保険料 \22,500
　　\450(50人迄1日)×50日(年間活動日)

合　　　計 290,304
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物 品 購 入 理 由 書 
 

１ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

地球儀  

35,000円 

 

指導教科を通じ適時使用する。 

 

 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

国際関係がとめどなくグローバー化する現状を鑑

み、世界の中の日本を認識することは、学習を多角

的にとらえ意欲的取り組みをする意識づけとなる。 

学習の中に出てくる諸外国の位置確認等は、地球儀

を使うことによりリアリティーを増す。オリンピッ

クイヤー外国人と接する機会を作りたいです。 

 

 

団体で使用し事業実施の際に継続して

使用する。 

 

      

２ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

  

   円 

 

 

 
 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終る 了 後 の 取 扱 い 

    

  

３ 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

 

 
 

 

 

 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 

  

 

 

 

物 品 名 
 

見 積 金 額 
 

使 用 頻 度 

   

 

使 用 目 的 及 び 事 業 に お け る 必 要 性 
 

事 業 終 了 後 の 取 扱 い 
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   のびしろクラブだより 

                    ＮＯ.１１ 正月号 

発 行 

令和２年１月１日 

 ちがさき開智舎 

広 報 部 門 

  編集 井上忠義 

☎ 0467-57-0574 

  〒253-0082 住所：茅ヶ崎市香川 1-31-18  Mail： chigasaki.kaichisha@gmail.com 発行 1000 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごきたいに 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

 

皆さまおそろいで希望の新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。 

お陰さまでちがさき開智舎は元気に四年目を迎えました。これも皆さまのお力添えの賜

物と感謝申し上げます。ご期待に沿うべく更なる充実発展を期して努力致します。 

ちがさき開智舎 

代表 井上忠義 

 

１月～３月 学年総仕上げチャレンジ！ 

 

全学年とも、うろ覚えを深掘りするため「振り返り学習」を徹底します。 

また、６年生対象の学習時間延長コースは、意欲的チャレンジャーが挑んでいます。 

先ずは、各自が納得できた単元、そうでない単元を明確に区分して取り組みます。 

のびしろクラブの合言葉は「だいじょうぶ」。 
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市民活動げんき基金自動販売機 設置協力企業 

対象の自動販売機にて飲み物を買うと、売り上げの一部が市民活動げんき基金へ

寄附となります。 

 

湘南ヤクルト販売株式会社 

設置場所：茅ヶ崎市体育館（茅ヶ崎市十間坂三丁目 6番 5号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイドードリンコ株式会社 

設置場所：小和田公民館（茅ヶ崎市美住町 6番 20号） 

鶴嶺東コミュニティセンター（茅ヶ崎市西久保 180番地） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象となる自動販売機は、こちらのえぼし麻呂のデザインが目印です！ 

 

たくさんこの 

自動販売機を利用

するぞよ！ 

指１本でできる

募金なのね！ 
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