
日常生活圏域ニーズ調査

見出し 問番号 内容

①家族構成

②介護・介助の必要性

③現在の暮らしの経済状況

①階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているか

②椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているか

③15分位続けて歩いているか

④過去１年間に転んだ経験の有無

⑤転倒に対する不安

⑥週1回以上外出しているか

⑦去年と比べて外出の回数が減っているか

①身長・体重

②半年前に比べて固いものが食べにくくなったか

③歯の数と入れ歯の利用状況

④だれかと食事をともにする機会

①物忘れが多いと感じるか

②バスや電車を使って１人で外出できるか

③自分で食品・日用品の買い物をしているか

④自分で食事の用意をしているか

⑤自分で請求書の支払いをしているか

⑥自分で預貯金の出し入れをしているか

①会・グループ活動の参加頻度

②地域住民有志によるグループ活動に参加者として参加したいか

③地域住民有志によるグループ活動に企画・運営として参加したいか

①心配事や愚痴を聞いてくれる人

②心配事や愚痴を聞いてあげる人

③病気で数日寝込んだときに看病や世話をしてくれる人

④看病や世話をしてあげる人

①健康状態

②現在の幸せの程度

③１か月間、気分が沈んだりゆううつな気持ちになったりすることがあったか

④物事に対して興味がわかない、楽しめない感じがあったか

⑤たばこは吸っているか

⑥現在治療中、または後遺症のある病気

令和元年度　日常生活圏域ニーズ調査（必須項目）

家族や生活状況

からだを動かすこと
について

食べることについて

毎日の生活

たすけあい

健康について
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地域での活動につい
て

《ポイント》 
①現在、国にて検討中の日常生活圏域ニーズ調査項目を使用予定。 
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