
茅
ヶ
崎
ゆ
か
り
の
人
物
た
ち

　
小
説
、
ル
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
紀
行
、

エ
ッ
セ
イ
、
そ
し
て
広
告
コ
ピ
ー
な

ど
多
彩
な
分
野
で
活
躍
し
、
釣
り
や

グ
ル
メ
な
ど
に
造
詣
が
深
い
趣
味
人

で
あ
っ
た
開
高
健
。
東
京
か
ら
移
り

住
み
、
58
歳
で
亡
く
な
る
ま
で
の
15

年
間
を
茅
ヶ
崎
で
過
ご
し
ま
し
た
。

サ
ン
ト
リ
ー
宣
伝
部
か
ら
芥
川
賞
受
賞

　
開
高
は
1
9
3
0
年
大
阪
市
天
王

寺
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
大
阪
市
立
大

学
在
学
中
に
、
同
人
誌「
え
ん
ぴ
つ
」

に
参
加
し
、
同
人
仲
間
だ
っ
た
詩
人

の
牧
羊
子（
本
名
、
小
谷
初
子
）と
結

婚
し
ま
し
た
。
卒
業
後
、
1
9
5
4

年
に
壽

こ
と
ぶ
き

屋（
現
・
サ
ン
ト
リ
ー
）に
入

社
。
宣
伝
部
に
配
属
さ
れ
、
コ
ピ
ー

ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　
1
9
5
7
年
、
ネ
ズ
ミ
の
大
繁
殖

と
い
う
巨
大
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
奔
出
を

描
い
た
小
説『
パ
ニ
ッ
ク
』を「
新
日
本

文
学
」に
発
表
。
一
躍
新
人
作
家
と
し

て
注
目
さ
れ
、
翌
年
に
は
大
人
社
会

と
対
峙
す
る
絵
画
教
師
を
描
い
た『
裸

の
王
様
』で
第
38
回
芥
川
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
壽
屋
を
退
職
し
嘱
託
と
な

っ
て
か
ら
は
、『
日
本
三
文
オ
ペ
ラ
』

や『
流
亡
記
』な
ど
従
来
の
日
本
文
学

の
枠
を
打
ち
破
る
ス
ケ
ー
ル
の
大
き

な
作
風
を
見
せ
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
激
戦
地
を
取
材

　
嘱
託
退
職
後
の
1
9
6
4
年
、
朝

日
新
聞
社
臨
時
海
外
特
派
員
と
し
て
、

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
取
材
の
た
め
サ
イ

ゴ
ン（
現
・
ホ
ー
チ
ミ
ン
）へ
出
発
。

政
府
軍
の
掃
討
作
戦
に
従
軍
取
材
中
、

民
族
解
放
戦
線
に
包
囲
さ
れ
ま
す

が
、
救
援
部
隊
に
よ
り
脱
出
。
政
府

軍
2
0
0
人
の
う
ち
生
還
者
は
17
人

と
い
う
激
戦
で
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
の

現
実
を
目
に
し
、
米
軍
、
北
ベ
ト
ナ

ム
軍
両
軍
撤
退
以
外
に
戦
争
終
結
の

道
な
し
と
の
認
識
に
立
っ
た
開
高
は
、

「
ベ
ト
ナ
ム
に
平
和
を
！
市
民
文
化
団

体
連
合
」の
呼
び
か
け
人
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
体
験
を
も
と
に
し
た
小
説

『
輝
け
る
闇
』で
毎
日
出
版
文
化
賞
を
受

賞
。
戦
場
で
得
た
体
験
と
知
識
は
、
以

後
生
涯
に
わ
た
る
開
高
文
学
の
源
泉
と

な
り
ま
し
た
。

繊
細
で
仕
事
に
は
厳
し
い
一
面
も

　
1
9
7
4
年
、開
高
は
東
京
を
離
れ
、

東
海
岸
南
に
仕
事
場
を
構
え
ま
し
た
。

妻
子
も
移
り
住
み
、
多
く
の
日
は
書
斎

に
こ
も
っ
て
原
稿
書
き
に
明
け
暮
れ
ま

し
た
。『
オ
ー
パ
！
』や『
耳
の
物
語
』な

ど
の
円
熟
期
の
作
品
は
、
今
日
ま
で
そ

の
輝
き
を
保
ち
続
け
て
い
ま
す
。

　
開
高
は
、
地
元
の
人
と
も
親
し
く
交

わ
り
ま
し
た
。
持
病
の
背
中
の
疼
痛
を

治
療
す
る
た
め
に
通
い
始
め
た
水
泳
教

室
で
、
目
標
の
1
㌔
を
完
泳
し
た
と
き

は
、
仲
間
と
盛
大
に
祝
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
楽
天
家
の
よ
う
に
見
え
て
非
常

に
繊
細
で
、
仕
事
に
は
完
璧
を
求
め
る

厳
し
い
一
面
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
月
親

し
い
編
集
者
を
自
宅
に
招
き
、
1
か
月

間
で
読
ん
だ
本
を
3
冊
挙
げ
さ
せ
、「
一

番
面
白
か
っ
た
本
を
四
百
字
原
稿
用
紙

2
枚
に
ま
と
め
な
さ
い
」と
感
想
を
求

め
る「
口
頭
試
問
」を
行
い
、
終
わ
る
と

缶
ビ
ー
ル
で
楽
し
く
雑
談
。
数
日
後
、

感
想
が
優
れ
て
い
る
と「
読
ん
だ
ぜ
、

君
の
目
は
確
か
や
」と
電
話
を
か
け
、

編
集
者
の
成
長
を
促
し
仕
事
へ
の
意
欲

に
つ
な
げ
る「
個
人
レ
ッ
ス
ン
」が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
病
床
で
書
き
つ
づ
っ
た『
珠
玉
』が
最

後
の
作
品
と
な
り
、
1
9
8
9
年
12
月

に
死
去
。
海
へ
と
続
く
ラ
チ
エ
ン
通
り

に
面
し
た
家
は
開
高
健
記
念
館
に
生
ま

れ
変
わ
り
、
全
国
か
ら
多
く
の
愛
読
者

を
迎
え
入
れ
て
い
ま
す
。

第
十
回
　
開か

い

　
こ
う高

　
健た

け
し

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 若き頃の開高健

（5面へ続く)

定員 �30人〈申込制(先着)〉
申込 �10月16日㈬〜
ほか �希望者には骨密度測定あり
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

健診結果が気になる方の栄養教室
血糖値の改善と血管のアンチエイジング

日時 �11月11日㈪10時〜12時
場所 �保健所講堂
講師 �保健所管理栄養士
対象 �40歳から74歳までの方30人〈申込制(先着)〉
申込 �11月8日㈮までに☎または市HPで
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

医師によるもの忘れ相談
日時 �11月12日㈫14時〜17時
場所 �保健所保健予防課
定員 �3人〈申込制(先着)〉
申込 11月11日㈪までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

効果的に筋力アップしよう〜正しい
フォームを身につける運動講座

日時 �11月13日㈬9時30分〜11時30分
場所 �総合体育館
対象 �20歳〜64歳で医師から運動制限の指示がない方40人〈申込制(先着)〉
申込 �10月15日㈫〜☎または市HPで
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�
がん集団検診〜胃・大腸・乳(マンモグ
ラフィ)・子宮がん

日時 �11月16日㈯
場所 �保健所講堂
申込 �10月24日㈭〜
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

区分 対象 検診時間 定員〈申込制(先着)〉 費用
胃がん(X線撮影) 40歳以上 午前のみ 100人 1000円
大腸がん(便潜血検査) 40歳以上

午前･午後
100人 600円

乳がん(マンモグラフィ) 40歳以上の偶数歳 110人 ※1
子宮がん(頸部) 20歳以上の偶数歳 140人 900円
※1	 �40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマ

ンモグラフィ1方向で1000円
※	 �年齢は2020年3月31日現在
※	 �次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま

す。(A)75歳以上(1945(昭和20)年3月31日以前生まれ)の方、後期高
齢者医療の被保険者(B)生活保護世帯の方(C)市民税非課税世帯の
方(同一世帯の全員が課税されていない方)、(B)・(C)に該当する方
は受診日の5日前(閉庁日を除く)までにお申し出ください

�
万歩クラブ
晩秋の頭

ず っ

高
こ う や ま

山に登る(約11km)
日時 �11月17日㈰9時〜
ほか �費用500円(入園料などは別途)。小田急線渋沢駅

集合・新松田駅解散。詳細は市HP参照
問合 �茅ヶ崎万歩クラブ☎090(2497)8972石田

統合失調症家族教室「家族のわかちあい」
日時 �11月19日㈫14時〜16時

場所 �保健所講堂
対象 �統合失調症の方の家族80人〈申込制(先着)〉
申込 �11月18日㈪までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

東大のプログラムで健康チェック
楽しくフレイルチェックしませんか

日時 �①11月19日㈫14時〜16時②12月6日㈮14時〜16時
場所 �①鶴が台団地集会室②ハマミーナ
対象 �市内在住のおおむね65歳以上の方各日30人〈申込制(先着)〉
申込 �いずれも10月15日㈫〜開催日前日までに☎で
ほか �上履き、飲み物持参
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

一般酒害相談研修会
家族のお酒の飲み方、気になりませんか

日時 �11月28日㈭19時〜21時
場所 �保健所講堂
講師 �稗

ひ え だ

田里香さん(東海大学社会福祉学科准教授)
対象 �お酒で悩んでいる方と家族80人〈申込制(先着)〉
申込 �11月27日㈬までに☎で
問合 �茅ヶ崎断酒新生会☎(54)2175

スポーツ健康・医学講座 すぐに役立つ健康体操
首・肩・腰の機能を考慮した予防エクササイズ

日時 �11月30日㈯9時30分〜11時30分
場所 �総合体育館
講師 �坪田麻理さん(つぼFitcure治療院院長)
対象 �市内在住の方100人〈申込制(先着)〉
申込 �11月29日㈮17時までに☎で(平日のみ)
ほか �スポーツタオル持参。足と靴の講義あり
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

女性のための健康講座
腸のお話〜おなか元気教室

日時 �12月4日㈬9時〜11時
場所 �総合体育館
対象 �市内在住の女性20人〈申込制(先着)〉
申込 �11月15日㈮17時までに☎で(平日のみ)
ほか �汗ふき用タオル・飲み物・筆記用具持参
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

「禁煙サポート」あなたにあった方法で
禁煙しませんか

場所 �保健所
対象 �禁煙を希望する方〈申込制〉
申込 �随時☎で(市HPも可)
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

文化・歴史
�
市技能者表彰

　10月1日、同じ職種に従事し、その発展に寄与され
た技能功労者6人、優秀技能者10人、青年優秀技能者2
人を表彰しました(敬称略・順不同)。

〈技能功労者〉調理師＝赤坂忠 ▽配管工＝小田木基浩 ▽左

官職＝小嶋文雄、中村哲也 ▽建築大工＝佐々木光男 ▽造
園師＝水島茂〈優秀技能者〉塗装工＝磯辺秀治 ▽自動車整備
士＝岩壁信博、関口智弘 ▽金属プレス工＝上原利夫 ▽溶
接工＝岡野直二郎 ▽左官職＝小嶋健司、内藤信仁 ▽調理
師＝鈴木雄祐 ▽建築大工＝冨沢久明 ▽調理人＝戸村豊〈青
年優秀技能者〉塗装工＝小山内健悟 ▽左官職＝小嶋祐太
問合 �雇用労働課雇用労働担当

2019年度第2回文化財講演会
旧相模川橋脚が持つ価値の多様性

日時 �10月20日㈰①10時〜11時30分②13時30分〜14時30分
場所 �①高砂コミュニティセンター②旧相模川橋脚
内容 �①講演②旧相模川橋脚の現地説明
講師 �大村浩司(市職員)
定員 �各80人〈当日先着〉
問合 �社会教育課文化財保護担当

�
市民囲碁大会
棋力別ハンディ戦、4回対戦

日時 �10月27日㈰9時30分〜17時
場所 �うみかぜテラス(体験学習センター)
対象 �市内在住の方またはその縁故者100人〈申込制(先着)〉
申込 �申込書(囲碁クラブで配布中)を囲碁クラブ21(新

栄町1-6湘南ISビル4階)へ持参
ほか �費用1000円(申込時に持参)
問合 �囲碁クラブ21☎(58)9155

�
市民文化祭
11月・12月の催し物

問合 �文化生涯学習課文化推進担当
舞台部門

行事名 日程 場所(文化会館他)
吟剣詩舞道大会 11月3日(日･祝) 9時40分〜16時 小ホール
三曲演奏会 11時30分〜16時 大ホール
謡曲大会 11月10日㈰ 10時〜16時 小ホール
シャンソン&カンツォーネ
のつどい 11月16日㈯ 13時〜16時 小ホール

洋舞の会
11月17日㈰

13時30分〜16時30分 大ホール
市民音楽祭クラシック
ヴォーカルコンサート 14時〜16時 小ホール

演劇公演 12月1日㈰ 13時〜16時30分 小ホール
展示部門

写真展 11月1日㈮〜4日㈪ 10時〜17時 展示室11月5日㈫ 10時〜16時
菊花展 11月1日㈮〜13日㈬ 9時〜16時 総合体育館前庭

盆栽展
11月8日㈮ 13時〜17時

展示室
11月9日㈯ 9時〜17時
11月10日㈰ 9時〜16時

書道展 11月15日㈮･16日㈯ 10時〜17時
11月17日㈰ 10時〜16時

文芸部門

茶会(費用1席350円) 11月3日(日･祝) 10時〜15時 大会議室・
練習室

�
ちがたびウォーキングツアー
文教大学生による大山道ガイドツアー

日時 �11月30日㈯9時〜12時30分(荒天中止)
定員 �20人〈申込制(先着)〉
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

キャンセル発生のため少数の案内が可能に　例年好評の「姉妹都市ホノルルへの市民ツアー」を12月15日㈰～20日㈮の4泊6日の日程で開催します。
申込期限は過ぎましたが、キャンセルが発生した分のご案内が可能です。詳細はお問い合わせください。　【秘書広報課姉妹都市担当】


