
令和元年度第２回茅ヶ崎市「市民討議会」 

 

テーマ 

「ちがさき的!」健康づくりを考える 

～これからの生活を楽しむ、私たちのヒント～ 

 

令和元年１２月７日（土） 

１０時から１５時４５分まで 

 

 

 

１． 開会 ・ 実行委員長挨拶 

２． 市民討議会の概要とテーマの説明 

３． 討議１ 情報提供 

４． 討議１ グループ討議 

～休憩～ 

５． 討議１ グループ討議内容発表 

６． 主催者あいさつ 

～昼食休憩（席替え）～ 

７． 討議２ 情報提供 

８． 討議２ グループ討議 

～休憩（席替え）～ 

９． 討議３ 情報提供 

１０．討議３ グループ討議 

～休憩～ 

１１．討議３ グループ討議内容発表 

１２．ふりかえり・アンケート記入 

１３．閉会 

緊張せずに、リラ

ックスして参加し

てください！ 


