
　地域包括支援センターは、高齢者やその家族のための介護・保健・福祉に関
する総合相談窓口です。総合相談への対応のほか、高齢者虐待や消費者被害の
防止、要介護認定で「要支援」と判定された方への介護予防ケアマネジメントも
行っています。また、福祉相談室は、全ての地域包括支援センターに併設され、
年齢・分野を問わず相談できる市の総合相談窓口です。
　本人からだけではなく、家族や近所の方、自治会などさまざまな方からの相
談を受けています。相談形態も電話、訪問、来所など、相談者の状況に合わせ
て対応します。
� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

　10月1日㈫に、市内13か所目となる「つむぎ」(幸町5-8)
が茅ヶ崎南地区(幸町・共恵・中海岸・若松町)にオープン
します。

茅ヶ崎南地区に13か所目がオープン

　地域包括支援センターは、地域の実情に応じてサ
ロンでの介護予防講座や認知症カフェなどのさまざ
まなイベントも開催しています。地域包括支援セン
ター「すみれ」では、地域の方が気軽に集まって交流
できる場として、毎月ハマミーナで「すみれカフェ」
を開催しています。頭と体を使った認知症予防のた
めの体操「コグニサイズ」やちがさき体操などを行
い、終了後はみんなでおやつを食べながらおしゃべ
りを楽しんでいます。
　毎回参加しているという80代の男性は、「すみれ
カフェはスタッフのみなさんの感じが良くて温かい
雰囲気。友達も増えました。体操はみんなでやった
方が楽しいですね」と笑顔で話してくれました。

気軽に集まれるカフェを開催

＼どんな内容でもどなたでもご相談ください／

子育てや障害などの悩みは福祉相談室へ
　子育て、心や体の問題、お金、仕事など、どんな内容でもかまいません。「こんなこ
とを相談してもいいのかな」と不安に思う方も、まずはご相談ください。外出すること
が難しい方は、電話でのご相談やご自宅への訪問も可能です。地域の団体や各専門機関
とも積極的に連携して対応します。

地区 名称 電話番号
地域包括支援センター 福祉相談室

茅ヶ崎 ゆず （84）5830 （58）8166
茅ヶ崎南 つむぎ （55）5291 （55）5292
南湖 れんげ （88）1380 （88）1377
海岸 あい （88）1716 （84）9446
鶴嶺東 さくら （81）4082 （81）4083
鶴嶺西 みどり （84）0775 （58）5385
湘南 すみれ （84）6321 （58）7051
松林 くるみ （50）0341 （51）3200
湘北 あかね （55）1535 （51）0015
小和田 青空 （55）2360 （51）1171
松浪 さざなみ （39）5901 （39）5935
浜須賀 あさひ （84）6383 （58）6903
小出 わかば （33）5410 （53）8844

地域の身近な相談窓口

専門職チームが対応
　介護・保健・福祉・医療の
専門職がチームを組んで、地
域の高齢者を支えています。

住み慣れた地域で安心し
て暮らせるように、ケア
マネジャーとともに支援
する介護の専門職です。

介護予防やもの忘れ
予防の方法を一緒に
考える保健・医療の
専門職です。

私たちが対応します
保健師・看護師

日常生活での困り事
や権利擁護などの総
合的な相談に応じる
福祉の専門職です。

社会福祉士など

主任介護支援専門員
（主任ケアマネジャー）

こんな時はご相談ください

介護保険サービスの利用支援や関係機
関の紹介をします。

介護予防の教室や医療機関などの情報
提供、介護予防のプラン作成などを行
います。

認知症になっても地域で安心して暮ら
せるように、本人や家族を支えます。

高齢者の権利を守るために、専門機関
と連携して取り組みます。

総合相談

介護予防

認知症

権利擁護

介護保険の
サービスを利
用したい

通帳や保険証を
よくなくすので
管理が心配

骨折した親のた
めに何を準備し
たらいいか教え
てほしい

隣の家から
怒鳴り声が聞
こえるけど、
虐待？

母が何度も同
じものを買う
のは認知症？

足腰が弱くな
り、健康づく
りのために何
かしたい

父が同じ話を
繰り返すよう
になってきて
心配

食欲が減り、
外出も少なく
なってきた父
が心配

NEW

NEW

地域包括支援センター
福祉相談室

10月１日号2019年
（令和元年）
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今、どんなお仕事をされていますか
　萩園にあるデイサービスの介護施設「リフシア萩園」で、朝夕1時間半ずつ、
運転手として送迎の仕事をしています。現役時代の仕事とは全く違う業種です
が、介護が必要な方々の一助となることにやりがいと面白さを感じています。
今のお仕事を始めたきっかけは何ですか
　64歳まで働き、その後1年ほどのんびりと
していました。同じような毎日を過ごすうち
にめりはりのある生活を送りたいと感じるよ
うになり、余暇に使うお金も少なくなったの
で何か仕事をしようと思いました。生涯現役
応援窓口へ相談に行き、勤務地や勤務時間の
希望に合った今の仕事を紹介してもらいまし
た。親身になって話を聞いてもらい、その丁
寧な対応にとても助けられました。

お気軽にお越しください
日時　毎週火・木・金曜日(祝日は除く)9時30分～15時
場所　市役所本庁舎1階
問合　☎070（1490）0680

【企画経営課長寿社会推進担当】

生涯現役
応援窓口

　退職後にできた時間を活用して茅ヶ崎で自分らしく暮らすヒントを紹介します。
今回は井上隆次さん（60代・萩園）のオトナスタイルをリポートします。

利用者の乗降を手伝う井上さん

日時　11月14日（木）10時～12時（入退場自由）
場所　男女共同参画推進センターいこりあ
対象　子育てをしながら働きたい女性(子育て中ではない方も参加可)
ほか　�託児6か月～未就学児〈申込制。10月21日（月）までに☎で〉
参加企業（市内企業を中心に12社）
【福祉・保育】
（社福）麗寿会､亀井工業ホールディングス㈱、
㈱ケイ･フロント･サービス、こどもの森グ
ループ、㈱未来へ、（社福）翔の会、㈱日本ア
メニティライフ協会、（社福）松宝苑
【金融・保険】
 大同生命保険㈱、富国生命保険相互会社
【製造・加工・販売】
 ㈱三興、 日本プレス工業㈱

女性の採用に前向きな企業が参加
子育て女性のための企業説明会

　子育て中の方をはじめ、女性の採用
に前向きな企業による合同企業説明会
を開催します。採用担当者と直接話し、
仕事内容や職場への理解を深め、後日
採用面接を受けることもできます。お
気軽にご参加ください。

【雇用労働課雇用労働担当】

申込不要

服装自由

履歴書不要

子連れ可

詳細は市HPで

　下寺尾には、国の史跡指定を受けた下寺尾官
かん
衙
が
遺跡群と下寺尾西方遺跡をはじめとする、異なる時代の遺跡が

重なって存在します。下寺尾遺跡群保存活用連絡会は、みなさんにこの遺跡群をより身近に感じてもらうため、
下寺尾古代遺跡まつりを開催します。ぜひご参加ください。
� 【社会教育課文化財保護担当】

日時 10月6日（日）10時～
場所 下寺尾遺跡群周辺下寺尾古代遺跡まつり

下寺尾遺跡群保存活用連絡会
　下寺尾の遺跡を保存し、まちづくりに活用し
ていくため、小出地区まちぢから協議会、香川・
みずき自治会、文化財保護やまちづくりに携わ
る市民団体、有識者、観光協会、茅ヶ崎市・寒
川町教育委員会などで構成する連絡会

まち歩き 七堂伽藍跡の眺めをCheck！
　七堂伽藍跡の立地と古代の景観を体感する
まち歩きを行います。
　時間　13時～14時30分、
　　　　14時30分～16時
　定員　各回10人
　ほか　費用200円（資料代）

下寺尾遺跡群現地解説・資料展示
【現地解説】
①�史跡確認調査の現場を公開しながら、発掘
調査のやり方・見方を解説します。
②�七堂伽藍跡で見つかった古代寺院の遺跡に
ついて、現地で解説します。
　時間　①10時30分・11時30分・14時・15時
　　　　②10時・11時・13時・14時30分
　場所　①県立茅ケ崎北陵高校旧校地
　　　　②七堂伽藍跡
【資料展示】
　下寺尾で出土した、普段は見ることができ
ない土器や瓦などの遺物を展示して解説します。
　時間　10時～15時
　場所　めぐみの子幼稚園

下寺尾遺跡文化祭
【体験イベント】
　小出地区まちぢから協議会による、古代
に下寺尾で暮らした人々に思いをはせた体
験イベントです。
　　•火おこし体験
　　•勾

まが

玉
たま

作り
　　•古代米炊飯 など
時間　�10時～14時（順次受付）
場所　めぐみの子幼稚園駐車場
【太鼓演奏】
　地域の子どもや学生による、祭りを彩る
太鼓演奏を行います。
【物販ブース】
　焼きそばや焼き鳥などの販売を行います。

茅ケ崎北陵高校
旧校地

茅ケ崎
北陵高校
仮設校舎

茅ケ崎
北陵高校
仮設校舎

JR

めぐみの子
幼稚園
めぐみの子
幼稚園

相模線

跡碑跡碑

めぐみの子
幼稚園
駐車場

めぐみの子
幼稚園
駐車場

七堂伽藍跡七堂伽藍跡



広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　地区ボランティアセンター(地区ボラセン)では、サポーターを募集しています。日常生活の
ちょっとした困り事(買い物、掃除、草取りなど)をお手伝いすることが主な活動です。興味の
ある方は、ぜひボランティア活動の紹介講座にご参加ください。
　地区ボラセンは、自分たちのできることで支え合う地域の拠点として市内13か所に設置され、
地域住民の暮らしのサポートをしています。
� 【福祉政策課福祉政策担当】

申込　�いずれも10月1日㈫～25日㈮に☎で（住所・氏名・電話番号、希望する�
講演などを記入し、 FAX（57）8377も可）　

日時　11月9日㈯13時～16時30分
場所　市役所分庁舎5･6階コミュニティホール

日　時　10月8日㈫～12月8日㈰9時〜16時
場　所　文化資料館　　
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）

　遺言や相続の準備、身の回りの整理など人生の終わりに向けて活
動する「終活」。終活を通して、自宅と自分の今後について早めに考
えてみませんか。
� 【都市政策課住宅政策担当】　地域に生育する植物を調べてまとめたものを植物誌といいます。

『神奈川県植物誌2018』の刊行に当たり、県立生命の星・地球博物
館で開催された「植物誌をつくろう！～『神奈川県植物誌2018』の
できるまでとこれから～」の巡回展を行い、市内の植物の標本や写
真を紹介します。

【文化資料館☎（85）1733】

調べてきた！集めてきた！
茅ヶ崎の植物と
『神奈川県植物誌2018』

住まいと終活セミナー自宅と自分の今後を
考えるきっかけに

詳細は市 HPで

ミニセミナー　各45分。原則一人1セミナー　
14時45分～
⃝「相続時に発生する税金について」東京地方税理士会
⃝�「わたしの覚え書き～希望のわだち～（茅ヶ崎版エンディングノート）の
紹介と書き方」市役所高齢福祉介護課
15時45分～
⃝「今から始める生前整理のポイント～安心して依頼できる事業者の選び方」
　家財整理相談窓口
⃝「令和元年の相続法大改正のポイントと遺言書について」神奈川県司法書士会

ミニセミナー 申込制（先着）
定員各30人ギャラリートーク

　展示の見どころについて解説します
　日時　�11月9日㈯・22日㈮いずれも13時～（30分程度）
自然観察会「秋の相模川河口を歩く～海と川の自然」
　日時　10月26日㈯10時～12時
　定員　30人〈申込制（先着）〉　
　申込　10月1日㈫〜☎で
　ほか　柳島記念館集合・解散　
講座『神奈川県植物誌2018』の成果から分かること
　日時　11月9日㈯10時～11時30分
　場所　文化資料館講義室
　講師　田中徳久さん（県立生命の星・地球博物館学芸員）
　定員　30人〈申込制（先着）〉　　
　申込　10月1日㈫〜☎で

関連イベント

申込制（先着）
　　　　　　14時40分～16時30分
相続や建て替え、売却などの住まいに関する
さまざまな相談ができます。
（1回15分。原則一人1ブース）

個別相談会

文化
資料館
企画展

近所でできるボランティア
活動の「実態？」紹介講座

申込不要

相談 依頼

ボランティア
活動

　地区ボラセンの紹介や実際にボランティア
活動をしている方の話が聞けます。お気軽に
ご参加ください。
日時　11月10日㈰13時30分～15時30分
場所　市役所本庁舎会議室2～5

サポーター
の声

サポーター
（ボランティア）

コーディネーター

地区ボラセンのしくみ

ボランティアを
お願いしたい
地域住民

空いている時間に
無理なく楽しくやっ
ています

ボランティアを通
して地域で仲間が
できました

一人ではなく
複数で活動するので

安心です

講演　　　13時～14時30分
「人生100年時代をどう生き抜くか」
講師　武藤頼

より

胡
こ

さん（終活カウンセラー協会代表理事）

申込制（先着）
定員150人

気軽に楽しく で活躍しませんかボランティア
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8月23日果樹持寄品評会ぶどう・梨の部入賞者結果(敬称略)　〈ぶどう〉優等賞＝小西利章(西久保)、一等賞＝小西且治(西久保)、二等賞＝鈴木貴央(西久保)、〈梨〉優
等賞＝三堀将史(西久保)、一等賞＝小西且治(西久保)、二等賞＝小西節子(西久保)　� 【農業水産課農業担当】

2019年（令和元年）10月１日号 4
No.1128

健康生活
　 リラキ リラキ

　フレイルは、加齢により心身の活力が
低下し、健康と要介護の間の虚弱な状態
のことです。いつまでも健康でいるため、
フレイル対策に取り組みましょう。
【保健所健康増進課健康づくり担当
� ☎（38）3331】

フレイル対策で健康長寿

親子食育教室よりおすすめレシピを紹介します。

ちがさき防災セミナー2019
13時～14時45分
場所　本庁舎会議室1・2
内容・講演「南海トラフ地震－
　　　その時の備え」（気象庁職員）�
　　・被災地支援活動報告（市職員）
問合　職員課人財育成担当

ショウボーグ119号

①	鍋に水80mlと粉寒天を入れて混ぜる。火にかけ煮溶かし、�
一度沸騰させる。

②	①に砂糖を加えて煮溶かし、牛乳を加えて火からおろす。
③	容器を水でぬらし（外しやすくするため）、みかんと�
一口大に切ったパイナップル、キウイフルーツを入れる。

④	②を流し入れ、冷やし固める。

　牛乳を使った色鮮やかなデザート。牛乳は主要なカル
シウム源です。健康な骨のために、牛乳や乳製品を1日の
食事に取り入れましょう。

カラフルフルーツのみるく寒天健康レシ
ピ

作り方

材料（4個分）

早期の対策で改善
　歳を重ねて、「最近ちょっと痩せてきた」、「前よりも
疲れやすくなった」、「外出するのがおっくうになった」
などの不調を感じることはありませんか。体や心に変
化を感じたら、早期に対策することで健康な状態に戻
ることができます。
　フレイルは、加齢に伴う身体的側面の衰えだけで
はなく、認知機能や意
欲、判断力の低下など
の心理的側面、家に閉
じこもりがちになるな
どの社会的側面の衰え
など、さまざまな要因
が影響し合い引き起こ
されます。そのため、
フレイルの予防には栄
養、運動、社会参加の
3本柱をしっかりと実践
することが大切です。
　市 で、健康状態を確認できる
フレイルチェックを紹介しています。

　「みて、ふれて、体験して、わかることがある！」をテーマに防火・防災について楽しく学ぶことができる体験型イベ
ントを開催します。より多くの方に119番のかけ方を知ってもらうために新設した「119番通報講座」や、リニューアル
したスタンプラリーなど、自分の身を守る知識や技術の習得はもちろん、起震車やキッズレンジャーなどさまざまな体
験が待っています。� 【消防総務課企画担当、防災対策課政策担当】

ちがさき消防防災
　　フェスティバル2019

牛乳･･･････････････ 200ml
水･････････････････ 80ml
砂糖･･･････････････ 20g
粉寒天･････････････ 1.6g
みかんシロップ漬け（缶詰）････････ 4個
パイナップルシロップ漬け（缶詰）････ 1/2切れ
キウイフルーツ･･････････････････ 1/4個

　世界的に問題視されている海洋汚染問題に焦点を当て、プラスチック
などのごみにまつわるシンポジウムとパネル展を開催します。太田プロ
ダクション所属タレント「マシンガンズ」の滝沢秀一さんを迎え、清掃員
としての経験から私たちにできることを見つけるためのヒントになるよ
うなお話をしていただきます。� 【環境保全課環境保全担当】

日時　11月10日㈰13時～17時
場所　市役所分庁舎6階コミュニティホール
講師　�滝沢秀一さん（マシンガンズ）、かながわ海岸

美化財団、株式会社アディダス 他
定員　300人〈申込制（先着）〉
申込　�10月31日㈭までに☎または申込書（市 で取

得可）を （57）8388で

介護予防・日常生活支援
総合事業 生活援助員研修桂川・相模川流域シンポジウム

海洋汚染とプラごみを知ろう
私たちのできることから始めよう

芸人でありながら、ごみ収
集会社の正社員として働く
滝沢さん

申込書
ごみ清掃員の日常
をつづった著書

\119番通報講座が新たに登場 /
10月20日㈰
10時～15時

小出出張所小出出張所

松林出張所松林出張所

小和田出張所小和田出張所
海岸出張所海岸出張所

鶴嶺出張所鶴嶺出張所

本署本署

茅ケ崎駅茅ケ崎駅

辻堂駅辻堂駅

香川駅香川駅

北茅ケ崎駅北茅ケ崎駅

寒川駅寒川駅

134

1

1 隊から
2隊に増隊
1隊から
2隊に増隊

JR 茅ケ崎駅JR茅ケ崎駅
北口北口

中央公園中央公園市民
文化会館
市民
文化会館

分庁舎分庁舎

総合体育館総合体育館

消防エリア消防エリア

本庁舎本庁舎

1階

防災エリア
（本庁舎 1階）
防災エリア
（本庁舎 1階）

防災エリア
（総合体育館前）
防災エリア
（総合体育館前）

駐
輪
場

駐
輪
場

国道 1号国道 1号

=防災エリア =消防エリア消防

ショウボーグ119号が伝える 
119番通報の極意
　オリジナル動画を使って、
消防職員が119番通報の際に
やりとりされる質問や
ポイントについて話し
ます

　心臓マッサージなどの
応急手当の体験

　オレンジ色の救助服を
着てロープを渡る体験

　災害時に活躍する特装車の紹介

　氾濫への備えや災害時の避難行
動計画について考えましょう。
キーホルダー作りもできます

　震度7の地震の揺
れを体験できます

　防火服を着て消防用
ホースで放水体験

消 119番通報講座

消 応急手当体験

消 キッズレンジャー
体験 防 災害活動車両の展示

防 マイタイムライン作り

防 地震体験

消 放水体験

防 非常食作り
　非常食（五目ご飯）を作っ
て食べてみましょう

同日
開催

NEW！

　市では、介護が必要になっても住み慣れた地域で暮らし続けることがで
きるように、地域全体で高齢者を支える介護予防・日常生活支援総合事業
を実施し、サービスの担い手として生活援助員を育成しています。ヘルパー
などの資格がなくても、研修の修了者であれば生活援助員として働くこと
ができます。
　高齢者の支援・サポートをしたいという方は、ぜひ研修にご参加ください。
� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

生活援助員研修
　業務内容や訪問のマナー、緊急時の対応などを
学びます。研修修了後は、利用者の居宅で調理、
掃除、洗濯などの生活援助の仕事ができます。

日時　�11月23日㈯9時30分～17時、11月24日㈰
9時30分～12時30分（全2回）

場所　市民ギャラリー3階会議室
対象　高校生以上の方30人〈申込制（先着）〉
申込　�10月31日㈭までに申込書（市 で取得可）を茅ヶ崎介護サービス事

業者連絡協議会事務局 050（5837）1484へ
ほか　�11月24日は現場で働く職員による訪問型サービスＡ（身体介護を

含まない生活援助サービス）の事業所説明会も開催
問合　�茅ヶ崎介護サービス事業者連絡協議会事務局�

☎070（1261）7738 青木

　  はしご車搭乗体験
抽選開始
10時15分～・12時30分～
当選は各回15組

当日
抽選

栄　養
バランスの
よい食事を
取りましょう

運　動
10分多く
からだを動か
しましょう

社会参加
趣味、ボランティ
アなどの活動を
しましょう

健康長寿 3つの柱

消

フレイル（虚弱）チェック



　子どもたちに地元の食材への興味を持ってもらうため、親子でできる
料理教室を開催します。茅ヶ崎産の旬の食材に触れてみませんか。
【図書館☎（87）1001、うみかぜテラス（体験学習センター）☎（85）0942】

日時　11月9日㈯9時～11時
場所　�うみかぜテラス調理室
講師　�阿部富美さん（GreenCooking-ABE

代表）
対象　�小学3～6年生と保護者32人〈申込制

（抽選）〉
申込　�10月1日㈫～14日（月・祝）にうみかぜ

テラスか図書館へ☎または窓口で
ほか　�抽選結果は10月22日（火・祝）までに郵

送。費用一人500円（10月31日㈭ま
でに申込先へ持参）。エプロン、ふき
ん（食器用）、キッチンばさみ、筆記
用具、飲み物持参

　特別な配慮を必要とする子どもたちが、自分らしさを発揮しながら安
心して学校生活を送れるように、市内の小学校9校、中学校7校に特別支
援学級を設置しています。より教育的ニーズに応じた支援の充実を図る
ため、2020年4月に室田小学校に特別支援学級を設置します。
� 【学校教育指導課指導担当】

　新たに設置される室田小学校特別支援学
級の対象は、室田小学区全域と香川小学区
の一部にお住まいの特別な配慮を必要とす
る児童です。入級を希望する方は市役所学
校教育指導課へご相談ください。

　お出かけにぴったりのこの季節、市内ではさまざまなイベントが開催さ
れています。旬の味覚を楽しんだり、スポーツで汗を流したり、みんなで
楽しくお出かけしませんか。
� 【秘書広報課広報担当】

当日は食育や食材に関連した図書館の本を借りることもできます

親子で

約
30
種
類
の
焼
き
菓
子
が
並
ぶ

　

緑
に
囲
ま
れ
た
木
の
扉
を
開
け
る

と
、
ふ
ん
わ
り
と
甘
い
香
り
に
包
ま
れ

た
店
内
に
、ク
ッ
キ
ー
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
、

タ
ル
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
お
菓

子
が
並
び
ま
す
。

　
「
お
客
様
が
口
に
入
れ
る
瞬
間
ま
で

を
想
像
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
丁
寧
に

作
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
材
料
で
作
る

こ
と
が
で
き
、
気
取
ら
ず
、
日
常
的
に

食
べ
て
も
ら
え
る
お
菓
子
を
届
け
た

い
」と
語
る
鈴
木
さ
ん
。
お
客
さ
ん
に

選
ぶ
こ
と
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

常
時
約
30
種
類
の
お
菓
子
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　
「
お
客
様
が
帰
ら
れ
た
後
、
あ
れ
も

説
明
し
た
方
が
よ
か
っ
た
か
な
と
、
店

の
外
ま
で
追
い
か
け
た
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
」と
鈴
木
さ
ん
。
用
途
や
状

況
に
応
じ
た
保
存
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

そ
の
か
い
も
あ
っ
て
、
口
コ
ミ
で
の
来

店
や
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

地
域
に
根
差
し
た
お
店
に

　
以
前
都
内
で
美
容
師
を
し
て
い
た
鈴

木
さ
ん
は
、
多
忙
か
ら
体
調
を
崩
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に「
食
の
大
切
さ
」に

気
付
き
、
栄
養
士
の
資
格
を
取
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
パ
ン
屋
や
お
菓
子
屋

で
修
業
し
、
自
分
の
お
店
を
持
ち
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
ｋ
ｕ
ｋ
ｋ
ａ
を

オ
ー
プ
ン
。
落
ち
着
い
て
長
く
住
め
る

場
所
に
お
店
を
開
き
た
い
と
考
え
、
海

も
山
も
あ
り
地
元
の
静
岡
に
雰
囲
気
が

似
て
い
る
茅
ヶ
崎
を
選
び
ま
し
た
。

「
茅
ヶ
崎
は
、
人
が
優
し
く
穏
や
か
な

街
。
都
内
に
住
ん
で
い
た
時
は
な
か
っ

た
、
近
隣
の
方
と
顔
の
見
え
る
関
係
が

作
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。
愛
犬
と
の
時

間
も
で
き
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
大
切
に
し
な
が
ら
働
け
る
こ
と
も

茅
ヶ
崎
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」今
後

の
目
標
は
、「
茅
ヶ
崎
産
の
果
物
や
野

菜
な
ど
、
地
元
の
素
材
を
使
っ
た
お
菓

子
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
地
域
に
根

差
し
た
お
店
を
目
指
し
た
い
で
す
」と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

季節ごとの素材で丁寧に作られた焼き菓子

お
得
な
情
報

商
品
購
入
時
に「
広
報
ち
が
さ
き
を
見

た
」と
言
う
と
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ッ
キ
ー

１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト（
10
月
18
日
㈮
～
31

日
㈭
）

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

　
鶴
嶺
高
校
交
差
点
か
ら
赤
羽
根
方
面
へ
ま
っ
す
ぐ
進
ん
だ
県
道
沿
い
に
、
手
作

り
焼
き
菓
子
の
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ｋ
ｕ
ｋ
ｋ
ａ（
ク
ッ
カ
）�

鈴
木　

里
佳
子
さ
ん（
32
）

店舗情報
住　　所：�高田1-13-29
電 話：�（38）7780
営業時間：�10時～17時
定 休 日：日・月曜日（イ
ベント出店時など臨時休
業あり）

kukka
インスタグラム

図書館×うみかぜ
テラス図書館×うみかぜ
テラス 茅産茅消

 クッキング

※ 料理写真はイメージ

講師の阿部さん

茅ヶ崎カレーとえぼし麻呂のおにぎり、野菜が好きになる茅産茅消スープを作ります

来年4月に
特別支援学級を設置

室田小学校

PISCジュニアスポーツフェスティバル
（テニス、サッカー、ラグビー、スナッグゴルフ）
日時　11月3日（日・祝）10時～14時（雨天中止）
場所　�パーム・インターナショナル・スポーツ・�

クラブ（PISC）
対象　4歳～小学2年生100人〈申込制（先着）〉
申込　10月1日㈫～15日㈫にPISCHPで
問合　パーム・インターナショナル・スポーツ・クラブ☎（50）1155

相模湾の旬が並ぶ「さかなの市」
朝どれ生しらすなど旬の鮮魚、干物 
などの加工品、地元野菜の直売など

日時　�10月15日㈫9時～売り切れ次第終了
場所　茅ヶ崎漁港荷さばき所
問合　�茅ヶ崎市漁業協同組合☎（82）3025

秋の味覚体験・里山ウォーキング
柿もぎ体験とちがさき牛の牧場見学、ちがさき牛を使用したランチ
日時　�11月8日㈮9時30分～14時30分（雨天中止）
場所　�県立茅ケ崎里山公園（集合）
定員　�14人〈申込制（先着）。最少催行人数5人〉
申込　�10月1日㈫～21日㈪に☎または窓口で（市観光協

会HPも可）
費用　�2500円（昼食代、保険代、柿もぎ体験代）
ほか　詳細は市観光協会HP参照
問合　茅ヶ崎市観光協会☎（84）0377

おすすめイベント秋を満喫

前回一番人気だった釣りアジ

初心者歓迎。全種目を体験できます

柿もぎ体験では、もいだ柿を1個
プレゼント

秋の環境バスツアー
環境に配慮した施設の見学でエネルギーについて学ぶ
日時　11月6日㈬8時～18時
内容　�鈴

すずひろかまぼこ

廣蒲鉾本店（小田原市風祭）、タツノ横浜工場（横浜市栄区）の
　　　施設見学
対象　�市内在住・在勤・在学で18歳以上の方�

10人〈申込制（抽選）〉
申込　�10月1日㈫～9日㈬に☎で
ほか　�藤沢市役所集合・解散
問合　環境政策課温暖化対策担当

笑顔で迎えてくれる創業者の鈴木さん

就学時健康診断の実施　2020年4月に小学校へ入学する児童の就学時健康診断を、10月28日㈪～11月29日㈮に実施します。対象者など詳細は10月中旬発送の通知または市HP
をご参照ください。� 【学務課保健給食担当】
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急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23　医科・歯科☎（38）7532(自動音声
案内後、用件先におつなぎします)調剤薬局☎（38）
5086(直通)
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12時～13時は除く）
　［内科］�9時〜23時（午前受付11時30分まで、夜

間受付22時30分まで）
　［小児科・外科・歯科］9時～17時
　　　　（午前受付11時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受付22時30分まで）
［内科・小児科］20時〜23時

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談☎045（722）8000

場所 �相模川流域下水道四之宮水再生センター、四之宮
ふれあい広場(いずれも平塚市四之宮)

問合 �県下水道公社企画課☎0463(55)7438

�浜須賀会館まつり～利用団体の発表、中学生弦
楽演奏、吹奏楽演奏、作品展示、バザー、模擬店他

日時 �10月26日㈯9時30分～16時・27日㈰9時30分～12時
(27日は作品展示のみ)

場所 �浜須賀会館
問合 �浜須賀会館☎(87)1101

NPO講座「市民活動、はじめの一歩」
日時 �10月26日㈯14時～16時
場所 �ちがさき市民活動サポートセンター
講師 �野木瑞恵さん(文教大学学生)、益永律子さん(認定

NPO法人NPOサポートちがさき代表理事)
定員 �30人〈申込制(先着)〉
申込 �10月25日㈮までに☎で(住所・氏名・電話番号を

記入し、FAX(88)7546またはメールs-center@pluto.pla
la.or.jpも可)

ほか �費用500円(資料代)。手話・要約筆記、託児6か月～
3歳〈いずれも申込制。10月11日㈮まで〉

問合 �ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546

文化・歴史
�まなびの市民講師自主企画講座�
わかる数学(基礎)

日時 �10月12日㈯10時～11時30分
場所 �勤労市民会館
講師 �矢嶋望さん(まなびの市民講師)
対象 �中学生10人〈申込制(先着)〉
申込 �10月11日㈮までに矢嶋☎090(9233)0273へ
ほか �費用500円(材料費) 
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

日本文学朗読会〜紫式部 作「帚
は は

木
さ ぎ

」
日時 �10月15日㈫11時～
場所 �ハスキーズギャラリー
講師 �すみこさん(朗読サロン「風鈴草」)
ほか �費用500円(うち200円を市民活動げんき基金に寄付)
問合 �ハスキーズギャラリー☎(88)1811

�市民ふれあいプラザコンサート�
泉真由×松田弦 Duo Concert

日時 �10月15日㈫12時15分～12時50分
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
ほか �泉真由(フルート)、松田弦(クラシックギター)出演
問合 �市民文化会館☎(85)1123

�まなびの市民講師自主企画講座�
編み紙アート講座(指導者向け)

日時 �10日19日㈯13時～15時・15時30分～17時30分
場所 �SZK GALLERY(元町4－32)
講師 �鈴木清

きよ

安
やす

さん(まなびの市民講師)
対象 �大学生以上の方各8人〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～SZK GALLERY窓口で(氏名・連絡先、

職業を記入し、メールdesign@szk.jpも可)
ほか �費用500円(材料費)。ハサミ、カッター持参
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�まなびの市民講師自主企画講座　�
はじめての仏画

日時 �10月21日㈪10時～11時30分
場所 �勤労市民会館
講師 �矢嶋望さん(まなびの市民講師)
対象 �20歳以上の方10人〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～矢嶋☎090(9233)0273へ
ほか �費用500円(材料費) 
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

茅ヶ崎の昔「南湖院みち」を歩く(約2㎞ )
日時 �10月31日㈭9時15分～12時
内容 �郷土資料デジタルライブラリーによるバーチャル

訪問後、実際に歩く
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �10月3日㈭～
ほか �図書館集合、旧南湖院解散
問合 �図書館☎(87)1001
問合 �収納課総務担当

税金
軽自動車税「環境性能割」の導入

　税制改正により10月1日㈫から軽自動車税に新たに環
境性能割が導入されます。現行の自動車取得税が廃止
され、軽自動車税は「種別割」という名称になります。
環境性能割は、3輪・4輪の軽自動車で取得価格が50万円
を超える車両(新車・中古車を問わず)に課税され、当分
は県が賦課徴収します。詳細は市HPをご参照ください。

生活
�全国一斉法務局休日相談所を開設～相続登記、
戸籍、国籍、人権問題、遺言などに関する相談

日時 �10月6日㈰10時～16時
場所 �横浜第2合同庁舎(横浜市中区北仲通)
申込 �10月4日㈮までに☎で〈申込制〉
ほか �法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋調査士、

人権擁護委員が相談対応
問合 �横浜地方法務局総務課☎045(641)7461

�健康と食と暮らしの安全に向けて〜研究発表
「感染症、食品の安全性」、講演「ネズミ問題」

日時 �10月15日㈫13時～17時
場所 �県衛生研究所(下町屋1-3-1)
定員 �100人〈当日先着〉
問合 �県衛生研究所☎(83)4400

�くらしに関する無料相談会～法律・税金・ローン�
など幅広い相談に弁護士や税理士らが対応

日時 �10月20日㈰9時30分～14時30分
場所 �勤労市民会館
定員 �8人〈申込制(先着)〉
申込 �10月16日㈬までに☎で
問合 �湘南地域労働者福祉協議会事務局☎0466(27)1671	

(平日9時～17時)

�豆乳ヨーグルトやドレッシングなどに活用�
米・さつまいも・水でミキ(乳酸発酵飲料)作り

日時 �10月22日㈫10時～12 時

場所 �ハマミーナまなびプラザ調理室
講師 �西嶋希美枝さん(薬剤師)
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �10月2日㈬～
ほか �費用1500円(参加費)
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�2市1町(茅ヶ崎市・藤沢市・寒川町)�
広域連携事業　男女共同参画特別講演会

日時 �10月26日㈯13時30分～15時
場所 �藤沢市役所(藤沢市朝日町)
講師 �益

ます

子
こ

直美さん(スポーツキャスター)
対象 �2市1町に在住・在勤・在学の方100人〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～☎または市HPで(住所・氏名・電話番

号を記入し、FAX(57)1666も可)
ほか �手話通訳・要約筆記、託児2歳～未就学児6人〈い

ずれも申込制(先着)。10月11日㈮まで〉
問合 �男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414

産業・雇用
�子育て女性のための復職支援�
超入門　ワード＆エクセル講座

日時 �10月31日㈭13時30分～16時30分
場所 �勤労市民会館
講師 �パソコンボランティア湘南
対象 �就労者、求職者の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～30日㈬いずれも10時～☎または窓口

で(勤労市民会館HPも可)
ほか �託児3歳〜未就学児〈申込制。10月28日㈪まで〉
問合 �勤労市民会館☎(88)1331

�生涯現役を目指すシニア世代の生き方・働き方講座�
就職環境と再就職成功のポイント、ワークショップ

日時 �11月2日㈯9時30分～12時
場所 �勤労市民会館
講師 �加藤亨雄さん(日本CC協会)
対象 �就労者、求職者の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～11月1日㈮いずれも10時～☎または窓

口で(勤労市民会館HPも可)
問合 �勤労市民会館☎(88)1331

�下水道排水設備工事責任技術者�
①試験②更新講習会

日時 �①2020年2月6日㈭13時30分～15時30分②2020年1
月21日㈫〜23日㈭のうち1日いずれも13時30分～
15時25分

場所 �①川崎市教育文化会館②サンピアンかわさき(川
崎市立労働会館)(いずれも川崎市川崎区)

申込 �11月29日㈮(消印有効)までに①申込書(10月8日㈫
～11月15日㈮に市役所下水道河川総務課で配布)
②申込書(10月中旬に対象者へ郵送)をいずれも同
封の返信用封筒で郵送(詳細は申込書参照)

ほか �費用各5200円(受講料)
問合 �下水道河川総務課排水指導担当

寄付(敬称略)
〈市立病院〉鈴木昭金＝車いす

▷交通事故28〈307〉 ▷交通事故死者0〈3〉 ▷交通事故負傷者35〈359〉 ▷犯罪発生84〈687〉 いずれも暫定値
▷火災2〈30〉 ▷救急車の出動1022〈7694〉  火災の問い合わせは、 ☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数
8月の件数〈2019年の累計〉

すこやか赤ちゃん
今回の応募は24点でした

2018年11月生まれ
HP

★2019年1月生まれ（広報ちがさき2019年12月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2019年10月1
日㈫～31日㈭（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー
応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ崎
市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点のみ）。
なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

赤
松
町

11
月
22
日

くるくるヘアのやんちゃな男の子です

石い
し

原は
ら

　
颯そ

う

　た汰
ち
ゃ
ん

矢
畑

11
月
15
日

いつもニコニコ、お姉ちゃん大好き！

副そ
え

島じ
ま

　
大だ

い

地ち

ち
ゃ
ん

矢
畑

11
月
20
日

ピアノのおもちゃがお気に入りです

後ご

藤と
う

　
香か

澄す
み

ち
ゃ
ん

萩
園

11
月
5
日

食べるのだいすき！お祭だいすき！

小こ

島じ
ま

　
絆き

愛い

ち
ゃ
ん

松
尾

11
月
28
日

我が家の可愛い可愛いだいちゃんです！！

大お
お

山や
ま

　
大だ

い

智ち

ち
ゃ
ん

萩
園

11
月
21
日

お兄ちゃんと仮面ライダーで遊ぶの大好き！

森も
り

　
真ま

な

士と

ち
ゃ
ん
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

福祉
�赤い羽根共同募金 
街頭で募金活動を実施

日時 �①10月1日㈫12時30分～13時30分・16時45分～17時
45分、10月2日㈬11時15分～12時15分・16時45分～
17時45分②10月3日㈭16時30分～17時30分③10月4
日㈮16時30分～17時30分

場所 �①JR茅ケ崎駅周辺②BRANCH茅ヶ崎2③イオン茅ヶ
崎中央店

問合 �県共同募金会茅ヶ崎市支会(茅ヶ崎市社会福祉協
議会内)☎(85)9650

�地域密着型サービス事業者の公募～認知
症対応型共同生活介護(グループホーム)

期間 �10月8日㈫～12月20日㈮
ほか �詳細は市HP参照
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�萩園いこいの里シネマランド 
映画「黄

た そ

昏
が れ

」の上映
日時 �10月13日㈰14時～
場所 �萩園いこいの里
問合 �萩園いこいの里☎(88)7513

�家族介護教室「様々な足と爪のお悩み」 
靴の選び方や爪の切り方など

日時 �10月29日㈫14時～15時30分
場所 �南湖会館
講師 �久田奈奈さん(n

ナ ナ イ ロ

anaiRo)
対象 �市内在住の方20人〈申込制(先着)。介護している方優先〉
申込 �10月25日㈮までに☎で
問合 �南湖地区地域包括支援センターれんげ☎(88)1380

�身体障害者ふれあい交流会 
バス旅行 日光二荒山神社と梨狩り

日時 �11月6日㈬7時40分集合(茅ヶ崎第１駐車場)〜
対象 �身体障害者手帳を持つ方と介助付添人70人〈申込

制(先着)。介助付添人(18歳以上)は1人まで〉
申込 �10月1日㈫～10日㈭に☎で
ほか �費用3000円(申込後、市立病院売店で支払い。返金不可)
問合 �NPO法人茅ヶ崎市身体障害者福祉協会☎(51)0373

戸井田(19～22時)

�在宅医療介護フォーラム2019 
①在宅医療・介護に関する展示・紹介②講座・講演会

日時 �11月30日㈯①13時～16時②14時～16時
場所 �市役所分庁舎6階コミュニティホール
講師 �②会田薫子さん(東京大学大学院特任教授)
対象 �②市内・寒川町在住・在勤・在学の方300人〈申込

制(先着)〉
申込 �②10月1日㈫～11月29日㈮に☎で
ほか �手話通訳・要約筆記あり
問合 �保健所地域保健課地域保健担当在宅ケア相談窓口

☎(38)3319

子育て・教育
�子どもを預かる・預けたい会員(有償で
の子育て支援活動)募集

対象 �〈支援会員(子どもを預かる方)〉市内在住で保育に
理解と熱意があり、安全な保育環境を持つ方。研
修の受講が必要〈依頼会員(子どもを預けたい方)〉
市内在住・在勤・在学で生後3か月～小学6年生の
保護者〈両方会員(支援と依頼の両方を希望する
方)〉支援・依頼会員両方の条件を満たす方

申込 �随時
ほか �支援会員研修会を10月28日㈪～30日㈬9時10分～

12時10分(予定)に男女共同参画推進センターいこ
りあで開催〈申込制(先着)。託児あり各回10人〉

問合 �ファミリー・サポート・センター☎(87)8070

�ポタジェガーデン(目と舌で楽しめる 
フランス式家庭菜園)を作ろう～秋冬編

日時 �①10月16日、11月13日、12月4日いずれも水曜日
10時～12時②10月13日㈰、11月3日(日・祝)、12月8
日㈰10時～12時(各全3回)

場所 �うみかぜテラス(体験学習センター)
講師 �長

なが

谷
たに

享
たかし

さん(半農半 x
エックス

を楽しむ会)
定員 �各15人〈申込制(先着)〉
ほか �1500円(参加費)
申込 �10月1日㈫～10日㈭
問合 �うみかぜテラス☎(85)0942

�秋を楽しむ折り紙飾りを作ろう　医療ケアが
必要な子どもと保護者のための交流会

日時 �11月5日㈫10時～11時30分

場所 �保健所
対象 �医療ケアが必要な子どもと保護者〈申込制〉
申込 �10月1日㈫～☎で
ほか �申込時に氏名・電話番号、子どもの年齢、医療ケ

アの内容、出生体重、託児の有無を確認
問合 �保健所地域保健課保健指導担当☎(38)3314

�子育て世代のための生涯学習交流サロン 
ベビー＆キッズアートサロン

日時 �11月8日㈮10時30分～12時
場所 �茅ヶ崎ゆかりの人物館
内容 �画材をたくさん使った自由アート、講演など
講師 �ぶじゅんさん(自由創作アトリエY

ヤ ッ テ ミ レ

attemire)
対象 �未就学児と家族20組〈申込制(先着)〉
申込 �10月3日㈭～件名に「11/8 ARTサロン」、本文に住所・

氏名(ふりがな)・電話番号、子どもの生年月日を記
入し、マム04メールmom4chigasaki@gmail.comへ

ほか �1家族費用500円(材料費)
問合 �マム04メールmom4chigasaki@gmail.com

�父子クッキング 
パパとピザをつくってみよう

日時 �11月9日㈯10時15分～14時
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
講師 �茅ヶ崎市食生活改善推進団体
対象 �小学生と父親12組〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～31日㈭に☎または市HPで(氏名・電話

番号を記入し、FAX(57)1666も可)
ほか �費用1人400円。託児6か月～未就学児5人〈申込制

(先着)。10月25日㈮まで〉
問合 �男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414

子育ち・子育て出前講座
日時 �11月10日㈰10時～12時
場所 �うみかぜテラス(体験学習センター)
内容 �講演「思春期の子どもにはいったい何が起きている

のか～思春期の意味と思春期の子どもへの接し方」
講師 �谷

たに

井
い

茂
しげ

久
ひさ

さん(元市教育長)
対象 �市内在住・在勤の方60人〈申込制(先着)〉
申込 �10月4日㈮～11月5日㈫に市HPまたは☎で(氏名・

電話番号を記入し、FAX(88)1394も可)
ほか �託児2歳～未就学児8人〈申込制(先着)。10月31日

㈭までに☎で〉
問合 �教育センター研修研究担当☎(86)9965

�ほめ方・叱り方の練習「ほしつ☆メソッド」 
(3歳以上のグループ)

日時 �11月15日・29日、12月13日、2020年1月10日・24日い
ずれも金曜日10時～12時(全5回)

場所 �香川公民館
対象 �3歳以上の子どもの保護者8人〈申込制(先着)〉
申込 �11月5日㈫までに☎で
ほか �託児6か月～未就学児〈申込制。個別事前説明あり〉
問合 �こども育成相談課家庭児童相談室☎(82)1151

乳幼児期の子育ち・子育て出前講座
日時 �11月16日㈯10時～12時
場所 �市立浜須賀保育園
内容 �講演「子どもの育つ力を信じるために〜見守る大

人にできること〜」
講師 �菅

すが

野
の

幸
ゆき

恵
え

さん(青山学院女子短期大学教授)
対象 �市内在住・在勤の方30人〈申込制(先着)〉
申込 �10月11日㈮～11月12日㈫に市HPまたは☎で(氏名・

電話番号を記入し、FAX(88)1394も可)
ほか �託児1歳～未就学児8人〈申込制(先着)。11月6日㈬

までに☎で〉
問合 �教育センター研修研究担当☎(86)9965

�「青少年指導員まつり」の 
音楽・ダンスステージ出演者(20〜30分)

日時 �2020年1月26日㈰11時～15時
場所 �青少年会館
対象 �市内の小学生～20歳の青少年団体2～3団体〈申込制(抽選)〉
申込 �10月1日㈫～18日㈮に申込書(市役所青少年課で配

布中。市HPでも取得可)を市役所青少年課へ持参
（〒253-8686茅ヶ崎市役所青少年課へも可）

問合 �青少年育成のつどい実行委員会☎(52)2626松本、
青少年課育成担当

スポーツ
�インディアカでいい汗かこう 
羽根付きのボールを使う4人制バレーボール

日時 �11月6日㈬9時40分～12時

場所 �総合体育館
対象 �新たにスポーツを始めたい方、スポーツ経験を生

かしたい方20人〈申込制(先着)〉
申込 �11月5日㈫までに☎で
ほか �室内用運動靴持参
問合 �茅ヶ崎インディアカ協会☎(88)6007森元

�市民インディアカフェスティバル 
①地区体育振興会②初心者交流の部

日時 �11月10日㈰9時～
場所 �総合体育館
内容 �①女子・男女混合②男女混合
対象 �各地区内在住・在勤・在学(中学生以上)または茅ヶ

崎インディアカ協会登録者で編成した4人以上の
チーム〈いずれも申込制。②は個人参加も可〉

申込 �10月25日㈮17時までに申込書(総合体育館内ス
ポーツ推進課で配布中。市HPで取得も可)を持参

ほか �①費用1チーム1000円。11月6日㈬19時～総合体育
館で代表者会議あり

問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

健康
�茅ヶ崎寒川薬剤師会市民公開講演会 
薬と上手に付き合うコツ

日時 �10月20日㈰14時30分～16時30分
場所 �市役所分庁舎6階コミュニティホール
講師 �上村直樹さん(東京理科大学薬学部教授)
定員 �200人〈当日先着〉
ほか �手話通訳、要約筆記あり
問合 �茅ヶ崎寒川薬剤師会☎(51)4711

�健診結果が気になる方の栄養教室 
血糖値・中性脂肪と食事の改善ポイント

日時 �10月21日㈪10時～12時
場所 �保健所講堂
講師 �保健所管理栄養士
対象 �40歳〜74歳の方30人〈申込制(先着)〉
申込 �10月18日㈮までに☎または市HPで
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

歯科講演会　お口のフレイル何でも相談会
日時 �10月31日㈭9時30分～11時30分
場所 �市役所分庁舎6階コミュニティホール
講師 �内間恭洋さん(茅ヶ崎歯科医師会歯科医師)
対象 �市内在住・在勤で65歳以上の方50人〈申込制(先着)〉
申込 �10月24日㈭までに☎で
ほか �筆記用具持参
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�65歳からの栄養教室 
「あら大変！血糖値高めと言われたら！」

日時 �11月5日㈫10時～13時(受付9時45分)
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
対象 �市内在住の65歳以上の方20人〈申込制(先着)〉
申込 �10月1日㈫～29日㈫
ほか �費用300円(食材費)
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

まちづくり
�都市計画の案の縦覧・意見書の提出 
生産緑地地区の変更

期間 �10月11日㈮～25日㈮
場所 �市役所都市計画課
対象 �市内在住の方と利害関係人
ほか �意見書は期間内に持参(10月25日(消印有効)までに

〒253-8686茅ヶ崎市役所都市計画課へも可)
問合 �都市計画課計画担当

市民参加・市民活動
�中赤羽根自治会　宝くじ助成金で夏祭り
事業等の備品を購入

　中赤羽根自治会は、宝くじの社会貢
献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源としているコミュニティ助
成事業で、中赤羽根夏祭り事業等の備
品を購入しました。夏祭りをはじめ、
多くのイベントで活用されています。
問合 �市民自治推進課地域自治担当

�下水道ふれあいまつり〜施設見学、模擬
店、地元の太鼓・お囃

ば や

子
し

の演奏など
日時 �10月19日㈯10時～15時(スタンプラリー台紙の配

布は14時30分まで)
（6面へ続く）

10月29日㈫はコンビニ交付サービスの停止　システムメンテナンスのため、10月29日はコンビニ交付サービスを停止します。ご理解のほどお願いします。
� 【市民課戸籍住民担当】
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神奈川県警察からのお知らせ  ちがさきの “今” をより深く ケーブルテレビ
デジタル放送�ch

You Tubeページ

土・日曜日 9時～、月曜日 23時30分～、水曜日 20時～、金曜日 23時30分～

10月の放送

没後30年。行動する小説家 開高健
が遺した言葉

5日㈯〜　特 集

19日㈯〜　ハーモニアスニュース

YouTubeでも配信中

県内の交番を統合再編
　交番に警察官を複数配置することで事件事故への対応能
力向上と、交番等施設の維持を図るため、神奈川県警察は「神
奈川県警察交番等整備基本計画」を策定しました。
　今後10年間で県内の交番を470か所から400か所程度に統合再編し、年間
10か所程度を目標に施設の建て替え・改修にも取り組みます。詳細は、県警
▢HPに概要と全文を掲載しています。住民のみなさんのご理解、ご協力をお願い
します。� 【茅ケ崎警察署地域課☎（82）0110】

JR茅ケ崎駅

花火大会会場

サザン通り

国道134号

茅ヶ崎公園
野球場

高砂通り

鉄砲道

鉄砲道交差点～
国道134号
サザンビーチ交差点

鉄砲道交差点～
国道134号
野球場入口
　交差点

規制区間
規制時間   19時～22時

　サザンオールスターズの楽曲と花火が夜空を彩る「茅ヶ崎サザ
ン芸術花火2019」が10月19日にサザンビーチちがさきで開催
されます。これに伴い、当日19時～22時はサザン通りと高砂通
りの車両交通規制を行います。
　近隣にお住まいの方をはじめ、みなさんには大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

〈花火大会の注意事項〉
・チケットを持っていない方は、サザンビーチ周辺の花火大会会場には入れません。
・会場内に駐輪場はありませんので、自転車での来場はご遠慮ください。
・コミュニティバスえぼし号は、茅ケ崎駅南側の路線で一部運休・変更があります。
・サザンオールスターズの出演はありません。
【茅ヶ崎サザン芸術花火2019実行委員会事務局（キョードー横浜）☎0120（033）871（平日12時～17時）、産業振興課観光担当、都市政策課交通計画担当（コミュニティバス）】

車両交通規制：19時〜22時
サザン通りと高砂通りの鉄砲道
から国道134号までの区間
※ 状況に応じて交通規制の解除が早まる場合があります

10月19日㈯花火大会に伴う交通規制

茅ヶ崎市×ホノルル市 ・ 郡

締結から今、ミライへ
　茅ヶ崎市と米国ホノルル市・郡は、2014年10月24日に姉妹都市協定を締結し、今年で5周年を迎え
ます。共通の文化や風土を有する両市は、これまでさまざまな分野での交流を深めてきました。今後も
姉妹都市ホノルルをより身近に感じてもらえるよう、市民のみなさんや民間団体とともに交流を推進し、
子どもたちが国際的な広い視野を持ち、多様な文化や価値観を尊重できるよう取り組みます。�
� 【秘書広報課姉妹都市担当】

日時　10月24日㈭12時～13時
場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
定員　100人〈当日先着〉
ほか　出演 Jaaたけや 他

姉妹都市5周年記念お笑いライブ
「5」にまつわるエトセトラ

　姉妹都市協定締結5周年を迎え、姉妹都市で
ある茅ヶ崎の皆様と佐藤光市長に心より感謝申
し上げます。
　2014年10月24日に茅ヶ崎市とホノルル市・
郡が締結した姉妹都市協定は、相互の信頼と理
解を深め、友好関係の強化に資することを目指
したものでした。私たちの姉妹都市としてのつ
ながりは、協力の推進や経済機会の拡大だけでなく、お互いのまちの
発展にも貢献し続けています。
　私たちに共通するのは、慣習や伝統・文化からサーフィンやフラを
愛する心、アロハスピリットに至るまで多岐にわたっています。
　友情と理解のみならず、敬愛と協調にも根差した私たちの絆が今後
ますます強くなっていくことを、ホノルル市・郡のすべての住民を代
表して心より祈念いたします。
※ コメントは要約しています

姉妹都市締結    周年

芸術花火▢HP

姉妹都市交流基金～きめ細やかな交流を推進します
　市では、両市の交流を多方面で充実させていくことを目的とし
た「姉妹都市交流基金」を設置しています。市民のみなさんや企業・
団体からの寄付金を有効に活用し、青少年海外派遣事業をはじめ
とした子どもたちの交流などに役立てています。
　今後も姉妹都市交流基金へのご寄付ご協力をよろしくお願いい
たします。寄付の方法などの詳細はお問い合わせください。

コールドウェル市長からのメッセージ

大好評だった2月のお笑いライブ

10月21日㈪～25日㈮に「姉妹都市5周年記念企画展」を同時開催


