
６４歳までに発症する若年性認知症 

認知症と診断をうけても… 

周囲の理解や手助けがあれば、 

自分らしい生活を継続し、 

働き続けることができる場合もあります。

活用できる社会資源もあります。 

 

仕事に支障が出てきた 

仕事は続けられるのか… 

個別相談（随時） 

保健師がご相談を伺います。利用できる 

制度や家族会についても情報提供しています。 

＊原則、茅ヶ崎市・寒川町にお住まいの方対象 

  

 

 

若年性認知症と診断を受けられ、これからの病状のこと、生活のこと… 

様々な不安や気がかりがあるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

ご本人やご家族が、これからも安心して、 

その方らしく暮らしていけるよう、 

ご本人やご家族のお困り事やご希望を聞き、 

一緒に考え、サポートしていきます。 

ぜひ下記問い合わせ先までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家のローンもまだあるのに… 

子どもの学費は… 

人には言えない 

知られたくない 

でも… 
 

 

 

て 

 

 

秘密厳守 

若年性認知症 

本人ミーティング 

当事者同士の交流のつどいです。日常の困

りごとや、叶えたい希望など、自由に語り

合いましょう。家族や支援者で語り合う

「ほっとルーム」も同時開催しています。 

＊原則、茅ヶ崎市・寒川町 

にお住まいの方対象 

＊毎月1回開催（要申込） 

 

 

自主活動グループ 

若年性認知症のつどいうみの会 

当事者の家族が中心となり、交流・情報交換

をしているグループです。若年での発症であ

るからこその不安や悩みなどを、安心して話

せる場です。若年性認知症 

支援コーディネーターや 

地域の支援者も参加します。 

＊年 4回開催（要申込） 

問い合わせ先 

茅ヶ崎市保健所  

保健予防課 保健対策担当 

電話：０４６７－３８－３３１５ 

  

  

 

  



 

     

  

 

 

 

 

 

 

              

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 施設名 電話番号 

茅
ヶ
崎
市 

茅ヶ崎地区地域包括支援センター ゆず ０４６７－８４－５８３０ 

茅ヶ崎南地区地域包括支援センター つむぎ ０４６７－５５－５２９１ 

海岸地区地域包括支援センター あい ０４６７－８８－１７１６ 

南湖地区地域包括支援センター れんげ ０４６７－８８－１３８０ 

鶴嶺東地区地域包括支援センター さくら ０４６７－８１－４０８２ 

鶴嶺西地区地域包括支援センター みどり ０４６７－８４－０７７５ 

湘南地区地域包括支援センター すみれ ０４６７－８４－６３２１ 

松林地区地域包括支援センター くるみ ０４６７－５０－０３４１ 

湘北地区地域包括支援センター あかね ０４６７－５５－１５３５ 

小和田地区地域包括支援センター 青空 ０４６７－５５－２３６０ 

松浪地区地域包括支援センター さざなみ ０４６７－３９－５９０１ 

浜須賀地区地域包括支援センター あさひ ０４６７－８４－６３８３ 

小出地区地域包括支援センター わかば ０４６７－３３－５４１０ 

寒川町地域包括支援センター ０４６７－７２－１２９４ 

 

◇かながわ認知症ポータルサイト 

神奈川県の認知症への取り組みや、若年性認知症について

の情報、当事者向けリーフレット、関連情報のリンク等が掲

載されています。 

◇若年性認知症支援コーディネーター（神奈川県委託） 

高齢者とは異なる若年性認知症の人のニーズに対して、関係機関やサービス担当

者等と調整しながら、若年性認知症の人がその方らしい生活を継続できるよう支援

します。 

 

 

情報 

地域包括 

支援センター 

相談 

  相談窓口・関連情報など （令和７年８月現在） 

◇神奈川県指定 認知症疾患医療センター 

認知症の診断や医療に関する情報などについての専門医療相談窓口です。 

湘南東部総合病院 医療社会サービス部  ☎０４６７－８３－９０９１ 

 

  

＊お住いの地区の地域包括支援センターで、介護サービスの申請等の

相談ができます。 


