
報  告  書                 

 

                                     令和６年３月２９日 

 

  茅ヶ崎市議会 

  議長 岸 正明 様 

 

                        環境厚生常任委員会   

委員長 花田 慎    

 

 

 令和６年３月２８日に環境厚生常任委員会の所管に関する事務の調査をしました結果、次のとおり報

告します。 

 

１ 旅 行 経 過        

 (1) 出発地及び時間  別紙視察行程表のとおり 

 (2) 到着地及び時間      〃 

 (3) 視 察 先  神奈川県庁 

(4) 参 加 者  別紙のとおり 

  (5) 随     員  大西 雅彦 

 

２ 視 察 経 過  別紙のとおり 

 

３ 添 付 資 料  別添のとおり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



環境厚生常任委員会行政視察報告書 

 

１ 視察者 

 （委員長）花田 慎（副委員長）岡崎 進（委員）清野 匡志（委員）今井 理華  

（委員）新倉 真二（委員）山﨑 広子（随行）議会事務局：大西 雅彦 

 

２ 視察日時 

令和６年３月２８日（木曜日） 午前１０時００分から午前１２時００分 

 

３ 視察先 

  神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課 

 

４ 視察事項 

 （１）かながわ健康プラン２１の取り組みについて 

 

５ 視察概要 

                   （担当 今井 理華       ） 

視察先選定理由 本委員会から政策提言を行うにあたり、県の計画との整合性を確認し、本市での

健康増進のための取組をより良いものにするために事例を学ぶ目的で選定した。 

 

 

 

 

内 容 

・事業概要 

・効果、推移 

・課題 

・今後の方向性 

 

「かながわ健康プラン 21（第 3次）」は令和 6～17年度の計画で、第 1次、2次計

画の経験、データなどを踏まえた、より充実した内容となるものである。 

健康寿命延伸だけでなく、健康格差縮小にも注力した計画となっている。 

特に女性は健康課題が年齢によって次々と変わっていくので、女性向けのアプロー

チが種々盛り込まれている。 

健康寿命に関しては 2013年と比較して男女ともに長くなっているが、不健康寿命

（日常生活に制限のある期間）は男性で短くなっている一方で女性では長くなって

いる。 

健康寿命延伸、健康格差縮小のためには医学的な視点だけではなく、経済、日常生

活を送る環境、社会とのつながりなど、様々な視点が必要であり、それに対するア

プローチも計画されている。 

６ 参考資料 

 https://www.pref.kanagawa.jp/documents/47421/kanagawakenkoupurangaiyouban.pdf 


