
　働き方に対する意識の変化や共働き世帯の増加に伴い、職場と住
居の距離が近い「職住近接」が注目を集めています。通勤時間が短縮
されることで時間にゆとりが生まれるほか、子育てや介護との両立、
プライベートの充実など、ライフスタイルの向上にもつながります。
　市では市内企業が多数参加する合同企業説明会を開催し、茅ヶ崎
で働きたい方を支援しています。自分のライフスタイルに合わせた
働き方を茅ヶ崎で探してみませんか。

【雇用労働課雇用労働担当】

　県の調査によると、神奈川県民の通勤・通学時間は平均1時間28分と
全国で最も長いとされています。通勤時間が短くなれば、帰宅時間や就
寝時間が早まり、自由な時間や睡眠時間を長くすることができます。また、
時間のゆとりによる生活の充実は、プライベートだけでなく仕事の効率
アップも期待できます。 　数年前に仕事で体調を崩したことがきっかけで、改めて自分がや

りたい仕事や働き方を考えました。子どもが生まれ、家族との時間
を大切にしたいという思いがあり、地元で働くことにしました。以前
から介護の仕事に興味があったので、未経験でも応募ができ、笑顔
で働いている方が多いと感じた今の職場に転職を決めました。
　東京で働いていた時より生活が充実しているのは、通勤時間が短
いだけではなく、生まれ育った茅ヶ崎のゆったりとした風土や住む人
の人柄が自分に合っているからだと思います。休日は、家族で地域
のイベントやお祭りを楽しんでリフレッシュしています。

自宅近くで働くメリット
市内企業へ

転職しました

家族との時間を大切にしたい

　県内や東京都内の通勤範囲の求
人情報を専用パソコンで検索でき
ます。窓口での職業紹介や相談も
行っています。

　ふるさとハローワーク前の特設
ブースで、キャリアコンサルタント
による就職・転職に関するアドバイ
スを実施しています（予約不要）。

　就職活動に必要な基礎知識を少人
数で学べる「就職支援ミニ講座」、他
にもパソコン講座などさまざまな就
職支援の講座を実施しています。

　社会保険労務士による賃金や就業条
件などの労働相談を実施しています。
就業規則の作成方法や改正法に関する
ことなど、労務管理者である事業主の
方もご利用ください（予約制）。

仕事を探したい 就職・転職の相談をしたい 必要な知識を学びたい 就職後に相談したい

ふるさとハローワーク ちがさき就職
サポートコーナー

就職支援ミニ講座
各種就職活動支援講座

社会保険労務士による
労働相談

特別養護老人ホーム湘南くすの木 はる
岩野泰紀 さん

　市では、市内企業を中心とした合同企業説明会を実施し、就職活動中の
学生や転職を考えている方など、さまざまな求職者とのマッチングを行っ
ています。各企業の人事担当者から会社概要や職場の雰囲気などを直接聞
くことができます。面接ではあり
ませんのでお気軽にご参加くださ
い(後日、興味を持った企業の面
接を受けることもできます）。

日時 7月3日㈬10時～12時
場所 �勤労市民会館6階 

A研修室

茅ヶ崎で働きたい方を支援

合同企業説明会

　勤労市民会館では、就職や転職に役立つ講座の開催や専門家との個別相談などさまざまな支援を
行っています。詳細は勤労市民会館へお問い合わせください。

市の就職支援

�趣味の時間が持てる
家族や友人との時間が増える
子育てや介護をしながら 
働きやすい
災害時に早く帰宅できる

茅ヶ崎で
生き生き 働くと

入居者に優しく語りかける岩野さん(左)

参加費無料 申込不要 入退場自由

新栄町13-32　☎(88)1331
9時～22時（休館日 毎月第4月曜日）

勤労市民会館

勤労市民会館 HP

参加企業 （市内企業を中心に24社）

㈲江口工業所、亀井工業㈱、マルシン空調㈱、㈲水嶋企画
建設／運輸

㈲青木商店、㈱エーワン(竜泉寺の湯湘南茅ヶ崎店)、㈱京急自動車学校、㈱浜
田屋、ハヤシグループ

サービス／教育

AGCプライブリコ㈱、㈱鈴木製作所、㈲竹内食品機械、東邦チタニウム㈱、
ナガタベルリッツア㈱、日本プレス工業㈱、㈱パシフィック湘南

製造／設計開発

亀井工業ホールディングス㈱、㈱ケイ・フロント・サービス、㈱こどもの森、
社会福祉法人 松宝苑、㈱日本アメニティライフ協会(福寿ちがさき柳島/福寿
ちがさき甘沼)、社会福祉法人ひざしの丘、㈱リフシア、社会福祉法人 麗寿会

福祉／保育
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