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定例自然観察会　
春の生きものを探そう

日時 �4月28日㈰10時～12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園
ほか �長袖・長ズボン・歩きやすい靴着用。県立茅ケ崎

里山公園パークセンター集合
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586、県立茅ケ崎里山

公園☎(50)6058
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し み ず
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定例観察会(5月)
日時 �5月5日(日･祝)9時30分～
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業(草刈り、落葉かきなど)を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

�
野外自然史博物館自然観察会
生きものにぎわう初夏の谷戸

日時 �5月26日㈰9時30分～12時30分　
場所 �柳

やなぎ

谷
やと

(県立茅ケ崎里山公園)
ほか �長袖・長ズボン・歩きやすい靴着用。県立茅ケ崎

里山公園パークセンター集合
問合 �茅ヶ崎野外自然史博物館事務局☎080(5698)6780
　　富岡、県立茅ケ崎里山公園☎(50)6058

�
航空機騒音に対する関係自治体と
連携した市の取り組み

　米海軍空母ロナルド・レーガンが横須賀港に入港し
ている間は、その艦載機が市上空を飛行するため騒音
被害の発生が多くなります。市では、厚木基地騒音対
策協議会に属し、県や関係自治体と連携して厚木・横
須賀基地、外務省、防衛省、米国大使館など関係機関
へ騒音の解消に向けた要請活動を行っています。なお、
在日米軍基地は日米安全保障条約および日米地位協定
に基づき、日本政府から米国側に提供されています。
厚木基地における米軍機の飛行に対する意見・苦情は、
国が責任を持って対応しています。

内容 問い合わせ先 電話番号

日米安全保障条約や
米軍基地について

外務省北米局
日米地位協定室 ☎03(3580)3311

航空機騒音全般に
ついて

南関東防衛局
基地対策室 ☎045(211)7134

※��平日18時15分～翌8時30分および土･日曜
日、祝日は南関東防衛局当直室

　�☎045(211)7386へ

問合 �広域事業政策課広域分権担当担当

�生ごみのリサイクル～家庭から出るごみを減量
内容 �家庭から出る生ごみを減量するために、家庭用生

ごみ処理機（電動生ごみ処理機のほか、キエーロ
などの生ごみ処理容器）の購入費の一部を補助

申込 �申請書等(市役所資源循環課で配布中。市HPで取

得も可)を持参
問合 �資源循環課資源循環担当

健康
�
献血にご協力を(400ml献血)
追加実施の日程は市 HPに掲載

日時 �5月7日㈫10時～12時・13時30分～16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
内容 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験があ
る方)で、いずれも体重50kg以上の方

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�
精神科医によるこころの健康相談
(精神保健福祉相談)

日時 �5月8日㈬・22日㈬いずれも14時～17時
場所 �保健所保健予防課
申込 �随時☎で
ほか 申し込み時に相談内容の聞き取りあり
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�
骨の栄養教室～骨もお肌も
アンチエイジングは食事から！

日時 �5月9日㈭10時～12時
場所 �保健所講堂
内容 �50歳以上の女性の3人に1人がかかる骨粗しょう症

を予防するための食事について学ぶ
定員 �30人〈申込制(先着)〉
申込 �5月8日㈬までに☎または市HPで
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�医師によるもの忘れ相談
日時 �5月14日㈫14時～17時
場所 �保健所保健予防課
申込 �随時☎で
ほか �申し込み時に相談内容の聞き取りあり
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�
がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグ
ラフィ)・子宮がん

日時 �5月16日㈭
場所 �保健所講堂
申込 �4月23日㈫～☎または窓口で〈申込制(先着)〉

区分 対象 検診時間 定員 費用
胃がん(Ｘ線撮影) 40歳以上 午前のみ 100人 1000円
大腸がん
(便潜血検査) 40歳以上

午前・午後

100人 600円

乳がん
(マンモグラフィ)

40歳以上の
偶数歳 120人 ※1

子宮がん(頸部) 20歳以上の
偶数歳 160人 900円

※1��40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方
はマンモグラフィ1方向で1000円

※�年齢は2020(平成32)年3月31日現在
※��次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除にな
ります。(A)75歳以上(1945(昭和20)年3月31日以前生まれ)の方、

後期高齢者医療の被保険者(B)生活保護世帯の方(C)市民税非
課税世帯の方(同一世帯の全員が課税されていない方)、(B)・(C)
に該当する方は受診日の5日前(閉庁日を除く)までにお申し出
ください

問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�
あなたに合った方法で禁煙を始めよう
「禁煙サポート」

日時 �5月26日㈰9時15分～・10時～・10時45分～
場所 �総合体育館第2会議室
内容 �保健師による個別面接(45分程度)と、その後3か

月間の電話やメールでの支援
対象 �禁煙を希望する方各回2人〈申込制(先着)〉
申込 �4月15日㈪～☎または市HPで
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�
東大のプログラムで健康チェック
楽しくフレイルチェックしませんか

日時 �5月30日㈭14時～16時
場所 �茅ヶ崎地区コミュニティセンター
内容 �からだやこころの衰えをチェックし、健康でいる

ためのコツを学ぶ
対象 �市内在住でおおむね65歳以上の方30人〈申込制

(先着)〉
申込 �4月15日㈪～5月29日㈬に☎で
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�
保健所医療安全相談窓口
相談日を週２日に増設

　保健所では、患者や家族の方からの医療相談や苦情
を受け、解決に向けてのアドバイスなどを行う医療安
全相談窓口を設置しています。このたび、4月1日から相
談日を週1回から週2回に増設しました。電話相談は祝
日を除き毎週月・木曜日いずれも8時30分～12時・13時
～16時に☎(38)3318で行っています。原則電話相談です
が、面談も可能です。希望者は事前にご連絡ください。
問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�
海外へ渡航されるみなさんへ
感染症に注意

　海外では、日本にはない病気がたくさんあります。
出発前には検疫所(FORTH)や外務省HPなどで現地の感染
症情報を入手し、必要な予防接種を受けましょう。現
地では、生水や氷、十分に火の通っていない食べ物を
避け、蚊、動物などに注意が必要です。帰国時に具合
が悪い場合は検疫所にご相談ください。
問合 �保健所保健予防課感染症対策担当☎(38)3321

市民参加・市民活動
SDGs未来都市に向けたまちづくりフォーラム
講演、パネルディスカッション

日時 �4月24日㈬19時～21時
場所 �うみかぜテラス(体験学習センター)多目的室A・B
講師 �川

かわ

廷
てい

昌弘さん((株)博報堂DYホールディングスCSR
グループ推進担当部長)他

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ
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