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第９章 在宅医療・介護略語集 

（１）共通（複数の職種が使用しているもの） 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ 有料 有料老人ホーム   

２ 特養 特別養護老人ホーム 

 

 

３ 老健 介護老人保健施設 

 

 

４ 小規模/小多機 小規模多機能型居宅介護施設   

５ 看多機 看護小規模多機能型居宅介護   

６ 坦会・サ坦 サービス担当者会議   

７ 住改 住宅改修費支給（工事）   

８ サ高住 サービス付高齢者向け住宅   

９ P トイレ・PT ポータブルトイレ   

10 包括 地域包括支援センター    

11 サ責 サービス提供責任者   

12 訪看 訪問看護   

13 ＰＴ 理学療法士 Physical Therapist  

14 ＯＴ 作業療法士 Occupational Therapist  

15 ＳＴ 言語聴覚士 Speech Therapist  

16 ＮＳ 看護師 Nurse  

17 CM 介護支援専門員 Care Manager   

18 Dr 医師 Doctor  

19 MSW 医療ソーシャルワーカー Medical Social Worker  

20 PSW 精神保健福祉士 Psychiatric Social Worker  

21 SW ソーシャルワーカー Social Worker  

22 HP 病院 Hospital   

23 CL クリニック Clinic  

24 ER 救急 Emergency  

25 ギネ 産婦人科 gynecology  

26 ウロ 泌尿器科 urology  

27 QOL 生命の質 quality of life  

28 ADL 日常生活動作 activities of daily living  

29 IC 説明と同意 Infomudokonsento インフォームドコ

ンセント 

【使用のルール】この略語集は、検討グループや多職種連携研修会等において、色々な職種が連携

する場面で、それぞれの職種ごとに使っている略語が分かりにくいという意見があがり、日常的に

使っている略語を職種ごとにまとめ、共有することになりました。検討の段階では、略語集を作る

ことが、正式な書類等で使用することを推奨するという意味にとられるのではないかと危惧する声

もありました。そこで、正式な書類等の表記は、分かり易い日本語を基本とすることを共通認識し

た上で、日常の会話における理解を深め、誤解を招かないためのツールとして使用することを目的

に作成されものです。 
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30 CPA 心肺停止 cardiopulmonary arrest  

31 HPN 在宅静脈栄養 home parenteal nutririon  

32 IVH 経中心静脈高カロリー輸液 Intravenous 

Hyperalimentation 

 

33 TPN 中心静脈栄養法 Total Parenteral Nutririon  

34 CV 中心静脈 Centoral Venous  

35 DM 糖尿病 diabetes  

36 COPD 慢性閉塞性肺疾患 Chronic obstructive 

pulmonary disease 

 

37 HT 高血圧 Hypertension  

38 SAH くも膜下出血 Subarachnoid Hemorrhage  

39 Ca 癌 悪性腫瘍 Carchinoma キャンサー 

40 R 呼吸 respiration  

41 BP 血圧 blood pressure  

42 T 体温 body temperatu  

43 P 脈拍 pulse  

44 SpO2 酸素血中濃度 Oxygen Saturation of 

peripheral artery 

サチュレーション 

45 NB 吸入器ネブライザー    

46 Do 処方 同じ内容の処方 ditto  

47 HOT 在宅酸素療法 Home Oxygen Therapy ホット 

48 SSRI 選択的セロトニン再取り込み阻害薬 Selective Serotonin Reuptake 

Inhibitor 

 

49 SNRI セロトニン・ノルアドレナリン再取り込

み阻害薬 

Serotonin and 

Norepinephrine Reuptake 

Inhibitor 

 

50 

ACP 

アドバンス・ケア・プランニング（人生

会議） 

これからの治療・ケアに関する話し合い 

Advance Care Planning  

 

51 ヤングケアラー      

 

（２）歯科医師 

№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ P 歯周病 Periodontal disease  

２ G 歯肉炎 Gingivitis  

３ C う蝕 Dental Caries  

４ Pul 歯髄炎 Pulpitis  

５ Per 根尖性歯周炎 Apical periodontitis  

６ Perico 智歯周囲炎 Pericoronitis of wisdom tooth  

７ Dul 口腔褥瘡性潰瘍 Decubital Ulcer  

８ Stom 口内炎 Stomacace  

９ Hys 象牙質知覚過敏症 Dentin Hypersensitivity  
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10 ZS 歯石 Zahnstein  

11 Brx 歯ぎしり Bruxism  

12 Mal 咬合異常 Malocclusion  

13 WSD 歯質くさび状欠損 Wedge Shaped defect  

14 Ext 抜歯 Extraction of tooth  

15 FMC 全部鋳造冠 Full Metal Crown  

16 HJC 硬質レジンジャケット冠 Hardresin Jaket Crown  

17 Br ブリッジ 橋義歯 Bridge  

18 CR 無機有機複合樹脂 Composite Resin  

19 FD 総義歯 Full Denture  

20 PD 局部床義歯 Partial Denture  

 

（3）訪問介護士（ホームヘルパー） 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１  S.S 短期入所 

 

  

２  当キャン 当日キャンセル 

 

  

3  認調 認定調査 

 

  

４  陰洗 陰部洗浄 

 

  

５  洗体タオル 体を洗うタオル 

 

  

 

（４）薬剤師 

№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ 薬袋 薬を入れておく袋 

 

やくたい 

２ 一包化 服用時点毎に一包にすること 

 

 

３ OD 錠 口腔内崩壊錠 Orally disintegrating tablets  

４ ～TD ～日 Tage Dosen  

５ 漸減・漸増 薬を徐々に減らす・増やす   ざんげん・ざんぞ

う 

６ 隔日投与 １日おき    

７ SE 副作用 side effect  

８ AG オーソライズド ジェネリック authorized generic  

９ α-GI α-グルコシターゼ阻害薬 α-Glucosidase Inhibitor  

10 H2-I H2-受容体阻害薬・＝H2 ブロッカー H2-Inhibitor  

 

（５）訪問看護師 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ CHF 心不全 Cardiac Insufficiencyheart 

Failure 

シーエッチエフ 

２ AMI 心筋梗塞 Acute Myocardial Infarction エーエムアイ 

３ OMI 慢性心筋梗塞 Chronic Myocardial Infarction オーエムアイ 

４ NPPV 非侵襲的陽圧換気療法 Non invasivePositive Pressure 

Ventilatio 

エヌピピブイ 

ニップ 
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５ BB 清拭 Bed Bus ベッドバス 

６ CV ポート 皮下埋め込み型中心静脈アクセス central venous シーブイポート 

７ CAPD 腹膜透析（日中に数回透析液を交換） Continuous Ambulatory 

Peritoneal Dialysis 

シーエーピーデー 

８ CRF 慢性腎不全 Chronic renal failure シーアールエフ 

９ BA 気管支喘息 bronchial asthema ビーエー 

 

（6）介護支援専門員（ケアマネジャー） 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ 通リハ 通所リハビリテーション  

 

２ ショート 短期入所生活介護・短期入所療養介護  

 

３ 地域密着 地域密着型サービス  

 

４ 小規模 小規模多機能型居宅介護  

 

５ 訪介 訪問介護    

６ 訪入 訪問入浴介護    

７ デイリハ 通所介護（機能訓練型）    

８ 負担減免 介護保険負担限度額認定    

９ 民生 民生委員    

 

（７）社会福祉士 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ 有料 有料老人ホーム    

２ 保福 保健福祉事務所    

３ 社協 社会福祉協議会    

 

（８）病院看護師 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ CT コンピュータ断層撮影 computed tomography シーティ― 

２ ECG 心電図 electrocardiogram イーシージー 

３ ROM 関節可動域 range of motion ロム 

４ PEG 胃ろう Percutaneous Endoscopic 

Gastrostomy 

ペグ 

５ ターミナル 終末期 terminal  

６ メタ 転移 metastasis  

７ ケモ 化学療法 Chemotherapy  

８ ラジエーション 放射線 radiation  

９ GF 上部消化管ファイバースコープ gastrointestinal fiberscope ジーエフ 

10 CF 大腸ファイバースコープ colono fiberscope シーエフ 

11 X-P X 線写真 X-ray photograph エックスピー 

12 MRI 磁気共鳴画像法 magnetic resonance imaging エムアールアイ 

13 Hr 尿量 harn（独） ハルン 

14 O2 酸素 Oxygen オーツ― 
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15 Kot 便 Kot（独で排泄物の意味） コット 

16 BS 血糖値 Blood sugar ビーエス 

17 カンファ カンファレンス 

 

 

18 US 超音波 ultra sound  

 

（９）地域包括支援センタースタッフ（主任介護支援専門員・保健師等・社会福祉士等） 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

１ HC 保健所 Health Center ヘルスセンター  

２ PHN 保健師 Public health nurse  パブリックヘルスナース 

３ DS デイサービス Day service デイサービス  

４ 認サポ 認知症サポーター養成講座 

 

  

５ らくらく 介護情報サービスかながわ 

 

  

６ 被保番 被保険者番号 

 

  

７ HH ホームヘルパー 

 

  

８ SS ショートステイ 

 

  

９ IADL 手段的日常生活動作 

 

  

10 CSW コミュニティソーシャルワーカー 

 

  

11 居宅 居宅介護支援事業所 

 

  

12 KP キーパーソン 

 

  

13 区変 区分変更 

 

  

14 GH グループホーム 

 

  

15 ボラセン ボランティアセンター 

 

  

16 コミセン コミュニティセンター 

 

  

17 サポセン 市民活動サポートセンター 

 

  

18 BS 血糖 

 

  

19 APO 脳卒中 Apoplexie アポる 

20 CPR 心肺蘇生 candiopulmonaryresuscitotion カーディオパルモナリー

リサシテーション 

21 PCU 緩和ケア病棟 palliativecareunit パリアティブケアユニット  

22 BPSD 周辺症状 

 

  

23 NPO 民間非営利組織 

 

  

24 PSTSD 心的外傷後ストレス障害 post traumatic stress 

disorder 

ポストトラウマテイック

ストレスディスオーダー 

25 ORT 視能訓練士 orthopist オーソプティスト 

 

（１０）注意が必要な同一略語 
№ 略語 日本語の意味 スペル 読み方 

1 

ＳＴ 

言語聴覚士 Speech Therapist  

永眠 Sterben(独) ステルベン 

２ 
ＧＥ 

グリセリン浣腸 glycerine enema ジーイー 

ジェネリック医薬品 generic  

 


