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平成３０年度テーマ 

「この指とまれ！！公民館初心者から 

ベテランまで、みんなが顔見知りに 

～新たな力で色づく松林～」 

平 成 ３ １ 年 ３ 月 ２ ６ 日 

第 ３ 回 茅 ヶ 崎 市 立 松 林 公 民 館

運 営 審 議 会 資 料 -１ 
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主 催 事 業 

 

（１）家庭教育支援関連事業 
 

ア 子育てホッと広場 

   就園前の乳幼児とその保護者を対象に、ボランティアグループ「子育てカンガルー」の協力を得て、地 

域で子育てを支援していくことを目的に、ふれあいの場として開催した。 

（毎月第４水曜日、１２月は第３水曜日） 

日  時 内  容 参加者 

4月26日(木) 10:00～11:45 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

6人 

5月25日(金) 10:00～11:45 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

32人 

6月27日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

27人 

7月 25日(金) 10:00～11:45 
手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶや

き、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせなど 44 人 

8 月 22日(水) 10:00～11:45 
手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶや

き、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせなど 23 人 

9月26日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

15人 

10月24日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

19人 

11月28日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

43人 

12月19日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

54人 

1月23日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

44人 

2月27日(水) 10:00～11:30 

手遊び、読み聞かせ、お話、リズム体操、季節の歌、ままのつぶ

やき、みんなでマッサージ、自由遊び、公民館事業のお知らせな

ど 

37人 

合   計 343人 
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イ 子育てフリースペース 

   乳幼児と保護者のために部屋を開放し、友達を作ることにより一人で悩むことなく、子育て中の悩みを 

みんなで共有する場として開催した。 

（偶数月第３木曜日） 

日  時 内  容 参加者 

4月19日(木)10:00～14:00 絵本の読み聞かせ・こどもに読んであげる絵本の選び方・公民

館の紹介 
12人 

 6月21日(木)     〃 絵本の読み聞かせ・室田保育園の先生と一緒に遊ぼう！！ 26人 

 8月 16日(木)     〃 絵本の読み聞かせ・室田保育園の先生と一緒に遊ぼう！！ 28 人 

12 月 20日(木)     〃 絵本の読み聞かせ・室田保育園の先生と一緒に遊ぼう！！ 42 人 

2月 20日(木)     〃 絵本の読み聞かせ・室田保育園の先生と一緒に遊ぼう！！ 24 人 

合  計 132人 

 

ウ 乳幼児健康相談 

   原則偶数月の第３木曜日の午後、保健所健康増進課との共催で、乳幼児の身体測定や育児相談を実施 

月日 4/19 6/21 8/16 10/18 12/20 2/21 合計 

相談者数 24人 26人 31人 49人 51人 55 人 236人 

 

 エ 絵本講座～いっしょに楽しむ絵本の世界～ 

  子どもも大人も楽しめる絵本が持つ「ことば」、「絵」、「物語」の力や、よろこびを共有する体験の

大切さを、実際に絵本を読んでもらいながら詳しく学び、絵本を通して子育てについて考える機会とした。 

日  時 内  容 講師 参加者 保 育 

5月8日(火) 

10:30～12:00 

子どもの月齢や年齢にあわせた絵本

の選び方やその絵本の素晴らしい点

等を学んだ。 

武藤 希代子 氏 

（茅ヶ崎図書館子ども

の本の会） 

14人 
7人 

（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ3人） 
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オ タッチコミュニケーション 

   スキンシップやタッチコミュニケーションの重要性を話し合い、考える機会とするとともに、地域での

知り合いを増やし、次のステップへ繋がるような関係を構築することを目的とする。 

日  時 内  容 参加者 

4月4日(水) 10:00～12:00 
自己紹介、スキンシップの重要性やアロマオイルの匂いの魅力のお

話し、公民館の紹介等 
16人 

5月2日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 16人 

6月6日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 18人 

7月4日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 20人 

8月 1日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 22 人 

9 月 5日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 25人 

10月 3日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 27人 

11月 7日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 28人 

12月 5日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 17人 

1月 16日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 27人 

2月 6日(水) 10:00～12:00 ストレッチ、子育てやアロマオイルの匂いの魅力のお話し等 8人 

合   計 224人 

 

カ 宇宙の学校 

家庭内で保護者と子どもが実験等共通の事柄に取り組むことにより、保護者と子どもとの日常的コミュニ

ケーションの大切さを認識してもらいながら、参加者間や地域での交流につながることを目的とした。また、

平成３０年度から同事業の指導者を養成すべく「指導者セミナー」を開催し、地域における指導者の発掘・

育成を行った。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

6月16日(土) 

13:00～16:00 

（１）講義「宇宙教育と宇宙の学校

について」 

（２）教材演習 

稲葉 茂 氏 

(特定非営利活動法人子ども・宇宙

・未来の会(ＫＵ－ＭＡ)副会長兼

理事) 

12人 

8月25日(土) 

14:00～16:00 

（１）講義「ポンポン船について」 

（２）ポンポン船作りと試走 

中村 茂 氏 

(東京都千代田区九段中等教育学

校主任教諭) 

49人 

9月15日(土) 

14:00～16:00 

（１）講義「どんぐりの話」 

（２）コマの作成と実験 

並木 道義 氏 

(特定非営利活動法人子ども・宇宙

・未来の会(ＫＵ－ＭＡ)会長 

42人 

10月20日(土) 

14:00～16:00 

（１）フィルムロケット作成および

打ち上げ 

（２）研究レポートの発表会および

修了証書授与式 

並木 道義 氏 

(特定非営利活動法人子ども・宇宙

・未来の会(ＫＵ－ＭＡ)会長 

30人 
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合計 133人 

  

キ 夫婦で学ぶイクメン教室 

子育て世代のお父さんの公民館事業への参加を促す講座と位置づけて実施。夫婦で参加することにより公

民館を身近に感じてもらう。また、今後継続的に公民館との関わりを持てるように繋げていくことを目指す。

同時に、お母さんだけに偏った子育てに積極的に協力するお父さんの手助けとなるよう、夫婦で協力して行

う子育ての大切さや楽しさを知ってもらう。今年度は複数回実施する。 

日  時 内  容 講師 参加者 保 育 

9月29日（土） 

10:00～12:00 

「乳児・小児の応急手当講習会」 

茅ヶ崎市消防署消防指導課と連携し、

乳児・小児を持つ親が応急手当方法を

学ぶ機会とした。 

消防指導課 

応急手当普及協会 

7組 

15人 
- 

11月17日（土） 

10:00～12:00 

「どんぐりさんのおもちゃ広場」 

木製のおもちゃや楽器に触れ、木のぬ

くもりや優しさを感じ、遊び方を自由

に考える時間を参加者で共有した。 

どんぐりさんの木育ひ

ろば 

片山恵美子氏 

12組 

24人 
 

2月17日（日） 

10:00～12:00 

「ベビーダンス」 

パパはベビーダンス、ママは消しゴム

ハンコ作りにチャレンジ 

・ベビーダンスインスト

ラクター 

木村 理江氏 

・松林公民館社会教育嘱

託員 

8組 

16人 
 

合計 
27組 

55人 
 

 

ク スマイリングままサロン 

母親がひとりで悩まにように「産後体操」を通じて、子育て中の親の不安や閉塞感の解消に努めるととも

に、情報交換等を通じて悩みを分かちあい「孤独な子育て」を回避することを目的とする。 

日  時 内  容 講師 参加者 

10月5日(金) 

10:30～12:00 
「産後の身体をケアしよう」 

齋藤 尚美氏 

（健康運動指導士） 

 

伊藤 和子氏 

（ぽかぽか保育園） 

10組 

20人 

10月12日（金） 

10:30～12:00 
「産後の身体をケアしよう」 

10組 

20人 

10月19日（金） 

10:30～12:00 
「産後のエクササイズを続けよう」 

10組 

20人 

合計 
30組 

60人 
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ケ 子育て講座 

発酵食について学び、腸内環境を整えると質のよい睡眠を得ることができることを学ぶ。また、簡単でお

いしくかつ栄養価の高い「頑張りすぎないごはん作り」を経験してもらい、和食を毎日の食卓にのせる利点

を考える。 

日  時 内  容 講師 参加者 

1月18日(金) 

10:00～12:00 
「産後の身体をケアしよう」 小山 久子氏 

（食育指導士・子育てグルー

プカンガルー代表） 

17人 

1月22日（火） 

10:00～12:00 
「産後の身体をケアしよう」 15人 

合計 32人 

 

コ 小児・乳児に対する応急手当講習会 

小児・乳児に対しる応急手当の基礎知識や救命処置等を多角的に学ぶ。また、若い保護者や孫をみている

お孫さん等の祖父母が受講することにより、新しい知識を身につけ、公民館を身近に感じてもらう機会とす

る。  

日  時 内  容 講師 参加者 保 育 

1月29日(火) 

10:00～12:00 

小児・乳児の心肺蘇生法・止血法・

ＡＥＤ(自動体外式除細動器)取扱方

法、気道異物除去等の説明及び模擬

体験 

消防本部消防指導課職

員 

市応急手当普及協会
 

 

10人 － 

 

サ ままのＬｅｔ‘ｓチャレンジ 

  毎日子育てに追われている忙しいお母さんに、新しいことにチャレンジし、いろいろな事を体感して

もらう。講師に子育て中のお母さんをむかえ、年齢が近いことで気楽に参加でき、自分にも何かができ

るのではないかと考える機会とする。そして共通の話題を持つことによって仲間意識を持ち孤独な子育

てからお母さんたちを救うねらいがある。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

11月6日(火) 

10:00～12:00 

 

おしゃれな消しゴムはんこ作り 

岡部 葉子 氏 

（松林公民館登録サークル ハッピ

ーママ代表 ） 

10人 

2月8日（金） 

10:00～12:00 

かぎ針編み初心者向け アクリルたわ

し作り 
門田 薫 氏 10人 

3月12日（火） 

10:00～12:00 
おしゃれな消しゴムはんこ作り（追加） 

岡部 葉子 氏 

（松林公民館登録サークル ハッピ

ーママ代表 ） 

9 

合計 29人 
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（２）子ども事業 

ア 子どもの広場 

   子ども達の休日の居場所づくりを目的として、また、ボランティアの育成も目指した。運営にあたっては 

ボランティアグループ「プチトマト」、ゲストとして茅ヶ崎市青少年指導員、松林地区スポーツ推進委員 

等の協力で実施した。 

日  時 内  容 参加者 

4月21日(土)10:00～11:30 こいのぼりを作ろう  14人 

5月19日(土)    〃 みんなで歌おう 17人 

6月23日(土)      〃 七夕飾りを作ろう 32人 

8月25日(土)      〃 つくってあそぼう 12人 

10月20日(土)      〃 おやつづくり 5人 

12月15日(土)      〃 クリスマスリースをつくろう 32人 

1月26日(土)      〃 鬼のお面をつくろう 29人 

2月23日(土)      〃 ひな人形をつくろう 29人 

合  計 170人 

 

イ 子ども将棋スペース 

  土曜日の子どもの居場所づくりと世代間の交流のため、ボランティア及び利用サークルの協力により 

将棋の指導を実施した。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

4月21日(土) 9:30～11:30 

将棋指導・対局・

詰将棋指導等 
子ども将棋スペースボランティア 

16人 

5月5日(土) 9:30～11:30  10人 

5月19日(土) 9:30～11:00 23人 

6月2日(土) 9:30～12:00  8人 

6月16日(土) 9:30～12:00 16人 

8月4日(土) 9:30～11:30 10人 

8月18日(土) 9:30～11:30 7人 

9月1日(土) 9:30～11:30 12人 

9月15日(土) 9:30～11:30 14人 

10月6日(土) 9:30～11:30 14人 

10月20日(土) 9:30～11:30 4人 

11月17日(土) 9:30～11:30 10人 

12月15日(土) 9:30～11:30 16人 

1月5日(土) 9:30～11:30 4人 

1月19日（土）9:30～11:30 4人 

2月2日（土）9:30～11:30 22人 

2月16日（土）9:30～11:30 13人 

3月16日（土）9:30～11:30   7人 

  合  計 210人 

 

ウ 子どもお話会 

  子どもの居場所づくりと世代間の交流のため、ボランティアの協力により子ども向け絵本の読み聞かせ 
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を実施した。年度中に複数回実施。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

5月12日(土)11:00～11:40 

お 話（小さい子向け） ボランティアおはなしの木 

 12人 

7月14日(土)11:00～11:40  7人 

10月13日(土)11:00～11:40  27人 

12月21日(土)11:00～11:40 13人 

合  計 59人 

 

エ ぴよぴよアトリエ 

  指を動かすことができるようになる１才児からを対象として、折り紙や粘土・のり・毛糸等いろいろな

物を触って感触を知り、ものを作る（造形）ことを通して作品が出来上がる過程や作品に触れる喜びを体

感する機会とする。同時に、ままや子どもたちの憩いの場や情報交換の場ともする。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

4月11日(水) 

10:30～12:00 
ねりねり・ころころこむぎ粘土あそび 

今林 純子氏 

岡本 加珠美氏 

（松林公民館子ども対象事業 

ボランティア） 

 10組20人 

5月9日(水) 

10:30～12:00 
ペタペタぺったんスタンプあそび  8組16人 

6月13日(水) 

10:30～12:00 
きらきらぼとるづくりあそび 10組20人  

7月11日(水) 

10:30～12:00 

カッコイイぞ！かわいいな！お人形づ

くり 
6組12人 

8月8日(水) 

10:30～12:00 

にぎにぎ まきまき おべんとうづく

り 
9組20人 

9月12日(水) 

10:30～12:00 

おへやにかざれるカワイイ ピザガー

ランド 
8組18人 

10月10日(水) 

10:30～12:00 

今月はハロウイン！かわいい、かっこい

いカチューシャつくりマス 
7組15人 

11月14日(水) 

10:30～12:00 
クリスマスオーナメント作り 9組18人 

12月12日(水) 

10:30～12:00 
クリスマスリース作り 9組16人 

1月19日(水) 

10:30～12:00 
音の出るおもちゃ作り 9組18人 

2月13日(水) 

10:30～12:00 
絵の具を使ってこすってみよう 5組11名 

3月13日(水) 

10:30～12:00 
紙コップでっぽう作り 5組11名 

合計  95組195人 
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オ 親子料理教室 

  夏休み期間等に自分達のできることに挑戦し、料理の準備から後片付けまでを親子で学ぶことで 

生活力をつけるきっかけづくりとした。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

7月21日(土) 

10:00～14:00 

かわいい手まり寿司、おもてなし

キッシュ、野菜のパフェ、パイナ

ップルゼリー 
茅ヶ崎市食生活改善推進団体 

19人 

12月15日（土） 

ミルフィーユオムライス、ブッシ

ュドノエル風ミートローフ、スー

プ、いちごのババロア 

16人 

合   計 35人 

 

カ 子ども野鳥教室 

シジュウカラの模型（ビルタップバード）を塗装することで、野鳥に関心を持ってもらい、自然環

境を守る大切さを学ぶ。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

7月21日(土)  

9:00～13:30 

模型にアクリルガッシュの絵の

具を使って塗装作業を繰り返し実

施した。 

講師 小室 明彦 氏 

(自然観察指導員、環境カウンセラ

ー) 

9人 

 

キ 子ども手話教室 

  子どもたちと聴覚障害者との交流を図る場とすることを目的に実施した。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

7月24日(火)、25日(水) 

26日（木）、27日(金) 

10:00～11:30 

あいさ伝えてみよう・口を読み取って

みよう・特徴を表現しよう・数

・家族・住所・指文字・災害時

のコミュニケーション等 

講師 

茅ヶ崎市聴覚障害者協会 

倉金氏、古川氏、浅川氏、香川氏

、米島氏 

協力 

手話サークルたんぽぽ 

（松林公民館登録団体） 

延べ52人 

 

ク 夏休み子ども卓球教室 

  夏休み中に、卓球をやってみたい、始めてみたい子、うまくなりたい子を対象に卓球の基礎を２日間で

学ぶことができる場として実施。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

7月26日(木)、27日（金） 

10:00～12:00 

ラケットの持ち方・フォアハン

ドの練習・マシーンを使った練

習・バックハンドの練習・リフ

ティング・スマッシュ 

講師 

湯原美保氏（日本体育協会公認指

導者） 

 

協力 

松林中学校卓球部 

日本卓球株式会社 

24人 
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ケ 夏休み親子おもしろ科学実験 

子どもの理科（実験）離れが進んでいる中、基礎的な「科学の芽」を育むこと、また、親子で楽し 

く学びを共有することを目的に実施し、親子で科学に親しむきっかけにした。赤羽根中学校科学部の

生徒がボランティアとして各実験グループのサポートを行った。  

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

8月4日(土) 

13:30～16:00 

・サイエンスショー 

 「カラフル人工イクラ」の作成 

・ストロー笛の作成 

講師：酒井 健氏 

協力：赤羽根中学校科学部 

50人 

（保護者含む

） 

 

コ 子ども水墨画教室 

小学生にはあまり馴染みのない水墨画を体験（チャレンジ）する機会とし、水墨画を通して、何か 

を描く楽しさや感性を養うことを目的に実施した。参加者の作品は、後日館内に展示し多くの方にみ 

見てもらった。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

 

8月1日（水） 

9:30～12:00 

 

墨と水と筆を使って和紙にど

んな表現ができるか、手本を見

ながら描く。 

講師 

手塚 雄一郎氏 

 

14人 

 

サ 子ども陶芸教室 

プロから物づくりを学び、物づくりの手順や考え方、楽しさを体験する。また、地域の子どもたち

の友達づくりや若い方々が公民館に来館するきっかけづくりとする。  

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

8月2日(金) 

13:30～16:00 

陶芸を通じてモノ作りの手順や

考えかた、楽しさを学ぶ。 

講師：岡村 友太郎 

（陶芸家） 
39人 
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シ 松林児童合唱教室 

小学生の子ども達を対象に合唱教室を開講し、合唱活動の活発化を図る。あわせて公民館まつりに

参加することを目標とする。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

9月8日（土） 

10:00～11:30 

公民館まつりでの発表曲 

「にじ」、「君をのせて」、「上

を向いて歩こう」の練習を行っ

た。 

講師 

楠本 勝氏 

（茅ヶ崎市立松浪小学校教諭） 

11人 

9月30日（土） 

10:00～11:30 

10月8日（土） 

10:00～11:30 

10月28日（土） 

10:00～11:30 

1月19日（土） 

10:00～11:30 

松林音楽祭の発表曲 

旅立ちの日に、春の風、世界が

ひとつになるまで、勇気100％ 

2月9日（土） 

10:00～11:30 

2月23日（土） 

10:00～11:30 

3月2日（土） 

10:00～11:30 
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（３）地域交流事業 

 

ア 卓球開放 

  原則毎月第４日曜日の午前中、気軽に卓球を楽しむことができるように、公民館利用サークルの松林卓 

球クラブ及び萩の協力で実施した。（毎回 9:30～12:00） 

月日 4 月 5月 6月 7月 8月 10月 11月 12 月 1 月 2 月 合計 

人数 

(人) 
13 17 23 18 19 18 14 10 17 17 166 

 

イ シネマ松林 

従来の映画鑑賞に加え、鑑賞後に参加者同士で意見交換を行う等、交流の場として、また地域文化振興

に寄与することを目的に開催した。 

日  時 内  容 参加者 

4月14日(土) 

13:30～16:00 
「欲望という名の電車」（1951年 アメリカ） 62人 

5月12日(土) 

9:30～12:00 
「ローマの休日」（1953年 アメリカ） 41人 

6月9日(土) 

9:00～12:00 
「シェーン」（1953年 アメリカ） 48人 

7月14日(土) 

9:30～12:30 
「望郷」（1937年 フランス） 42人 

8月18日(土) 

9:30～12:30 
「西部戦線異状なし」（1936年 アメリカ） 39人 

9月8日(土) 

13:30～16:30 
「黄昏」（1951年 アメリカ） 47人 

10月20日(土) 

9:30～12:00 
「郵便配達は二度ベルを鳴らす」（1946年 アメリカ） 41人 

11月17日(土) 

13:30～15:45 
「アパッチ砦」（1948年 アメリカ） 52人 

12月15日(土) 

13:30～16:00 
「シャレード」（1963年 アメリカ） 52人 

1月19日(土) 

13:30～16:00 
「お茶漬けの味」（1952年 日本） 49人 

2月16日(土) 

9:30～12:00 
「ガス燈」（1944年 アメリカ） 49人 

合 計 522人 
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ウ みんなのサークル体験 

  松林公民館で活動しているサークルの活動を体験できる機会を設け、サークルの新規加入者増加や若返

り、サークル活動の活性化等を目的に実施した。また、松林公民館で活動するサークルをより多くの地域

の方に知ってもらう機会とした。 

日  時 内  容 講師・協力 参加者 

4月26日(木) 

15:00～17:00 

えほん大好きの会 

絵本のよみきかせ体験 
えほんだいすきの会会員 3人 

5月18日(金) 

15:00～17:00 

えほん大好きの会 

絵本のよみきかせ体験 
えほんだいすきの会会員 7人 

6月3日(日) 

10:00～12:00 

有酸素運動、マットを使ったストレ

ッチ体操ほか 

松林メンズスポーツクラブ 

健康運動指導員 富田治未氏 
3人 

6月5日（火） 

10:00～11:00 

健康でいつまでも若々しい笑顔のた

めのフラダンス 

フラ・オ・バニアンツリー  

上田モトコ氏 
3人 

6月28日(金) 

15:00～17:00 

えほん大好きの会 

絵本のよみきかせ体験 
えほんだいすきの会会員 10人 

7月1日(日) 

10:00～12:00 

有酸素運動、マットを使ったストレ

ッチ体操ほか 
健康運動指導員 富田治未氏 3人 

7月25日(金) 

13:00～15:00 

えほん大好きの会 

絵本のよみきかせ体験 
えほんだいすきの会会員 9人 

8月5日(日) 

10:00～12:00 

有酸素運動、マットを使ったストレ

ッチ体操ほか 
健康運動指導員 富田治未氏 1人 

9月12日(日) 

13:30～15:30 
スポーツ吹き矢 スポーツ吹き矢松林会員 4人 

9月19日(日) 

13:30～15:30 
スポーツ吹き矢 スポーツ吹き矢松林会員 4人 

2月10日(日) 

10:00～12:00 
男の若返り体操 

松林メンズスポーツクラブ 

健康運動指導員 富田治未氏 
6人 

2月10日(日) 

10:00～12:00 
男の若返り体操 

松林メンズスポーツクラブ 

健康運動指導員 富田治未氏 
5人 

合  計 58人 
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 エ 松林公民館畑クラブ 

  親子で畑の作業に取り組み、親子の交流や参加者間の交流を深め、継続的に公民館に足を運んでも

らうことで、公民館を身近に感じてもらうことを目的に実施。指導には、地域の人材を活用し、世代

間の交流を図っていくことも目指す。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

4月29日(土) 

10:00～12:00 
夏野菜の植え付け、 

講師：澁谷 芳造氏 

（松林公民館農業部員）
 

2組 

4人 

6月23日（土） 

10：00～12：00 

夏野菜の収穫 

畑の土づくり他 

2組 

4人 

6月30日（木） 

10：00～12：00 
夏野菜の収穫 

1組 

2人 

10月6日（木） 

10：00～12：00 

冬野菜の植え付け 

 

1組 

4人 

 

 オ 季節の行事体験 

  公民館で季節の行事を体験する。 

日  時 内  容 実施者 

5月2日（火）、3日（水）、

4日（木）、5日(金) 

鯉のぼりの掲揚 

５月人形の展示 

松林公民館職員 

10月28日（日）、30日（火

）、31日（水） 
公民館でハロウイン仮装 

12月上旬から下旬 

公民館主催事業や子育てサーク

ルのクリスマス会へのサンタク

ロースの派遣 

1月末から２月上旬 子育てサークルへ「鬼」の派遣 

 

カ 初めての陶芸教室 

プロから陶芸についての技術を学び、自ら作品を作りあげる体験を実施した。また、作成過程を通して

参加者間のコミュニケーション、仲間作りの一助とした。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 保 育 

4月21日(土) 

13:30～16:00 
手ひねりで作成 

岡村 友太郎 氏 

(陶芸家) 
40人 

2人 

(ボラン 

ティア1人

) 

5月19日(土) 

13:30～16:00 
絵付け 
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キ 松林ＤＪ講座 

  主に１０代から３０代の若者を中心に興味を引く可能性が高いと思われるＤＪに関わる技術や知

識の学習、ＤＪに関連した文化（音楽・アート）などに触れる機会を作ることで、日頃、公民館事業

に参加することの少ない方々に公民館に来館してもらうきっかけの場とした。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

8月26日(日) 

13:00～18：00 

ＤＪ機材の説明や参加者のＤＪ

体験、参加者が流す音楽を聴き

ながらの意見交換 

講師：望月一樹氏 

   加藤 壮氏 

（ＤＪ経験者（アマチュア）） 

 7人 

 

ク 日本の歳越し～もちつき大会～ 

 地域のふれあいの場とすることを目的に、古くから伝統行事であるもちつき大会を実施した。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

12月2日(日) 

10:00～11:50 
もちつき 松林地区自治会連合会 650人 

 

ケ 日本の歳越し～しめ縄づくり～ 

  地域のふれあいの場とすることを目的に、地域団体の協力により、古くからの伝統行事であるしめ

縄づくりを実施した。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

12月8日(土) 

9:00～13：00 
しめ縄づくり 湘南こわだ会  25人 

 

 コ 異世代交流事業 

  世代の離れたお年寄りと子ども達がふれあうことで、双方がパワーをもらい、相互の理解、認識を深める

ことを目的に実施した。 

日  時 内  容 共 催・協 力 参加者 

11月23日(土) 

13:00～15:30 

「居宅介護支援センター松林（松林ケアセ

ンター）」を子ども達が訪問し、歌をプレ

ゼントしたり、一緒に工作をしたりしなが

ら交流を深めた。 

（共催）松林地区社会福

祉協議会 

（協力）松林・室田・小

和田学区子ども会 

 

56人 

 

 

 サ 健康ハイキング 

  体力づくり、仲間づくりを目的に、自然と歴史に触れながらハイキング実施した。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

11月26日(月) 

7:00～15:00 

ハイキング（アートの棲むまち 藤野芸術

の道） 
CHIGASAKI歩こう会 

 

7人 
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シ おもちゃの病院 

  今まで公民館に来たことのない子ども達への来館のきっかけづくりとする。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

2月16日(土) 

10:00～11:30 壊れたおもちゃ、故障したおもちゃの病院

の修理 

おもちゃ病院主宰 

瀬川 貢氏 

 

8人 

 

3月16日(土) 

10:00～11:30 
22人 

合 計 30人 
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（４）社会的要請課題をテーマとした事業 

 

ア 普通救命講習会 

  大切な人の命を救うため、救急車が到着するまでの「空白の5分間」に備えて、応急手当の正しい知識 

・技術の習得のため開催した。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

6月2日(土) 

9:00～12:00 心肺蘇生法・止血法・ＡＥＤ 

(自動体外式除細動器)取扱方法 

気道異物除去等 

消防本部消防指導課職員 

市応急手当普及協会
 

7人 

11月25日(日) 

9:00～12:00 
25人 

合計 32人 

 

イ 楽しいＩＴ講座 

    パソコン初心者を対象に、わかりやすく解説し、パソコンの操作を学ぶ機会とした。 

 ○前期 

日  時 内  容 講  師 参加者 

6月12日(火)9:30～12:00 

スマートフォン、タブレット、パ

ソコンの比較・基本操作方法等に

ついて学ぶ。 

特定非営利活動法人 

パソコンボランティア湘南 

参加者18名 

12日18人 

13日17人 

19日17人 

20日16人 

延べ86人 

6月13日(水)    〃 

6月19日(火)    〃 

6月20日(水)    〃 

 

○下期 

日  時 内  容 講  師 参加者 

10月16日(火)9:30～12:00 ・ちらし文書の書き方 

・図形で花の画像の作成、きつね

イラストの挿入 

・ポチ袋、親子雪うさぎの画像作

成、イラスト画像として保存方法 

・クリスマスカード、年賀状作成 

特定非営利活動法人 

パソコンボランティア湘南 
延べ46人 

10月17日(水)    〃 

10月23日(火)    〃 

10月24日(水)    〃 

 

 ウ フレイルチェック～楽しみながら自分で健康チェック 

  高齢者を対象に、健康寿命をできるだけ長くするための一つの取り組みとして現在、注目されているフ

レイルチェックを実施し、参加者の現状を把握し、今後の活動に活かしてもらうことを目的に実施する。  

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

6月1日(金) 

14：00～16：00 

フレイルチェック～楽しみながら

自分で健康チェック 

フレイルチェックサポーターの

皆さん 

市福祉部高齢福祉介護課生きが

い創出担当との共催事業として

実施。 

14人 
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エ 介護予防教室「健康寿命を延ばすためには？簡単ストレッチでリラックス」 

  これからの人生を楽しむためにストレッチを行うことで筋肉を付け、心身機能の維持を図ることを目的

に実施する。  

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

5月30日(木) 

13：00～14：30 

マットを使った簡単な運動 

肩や腰、膝の痛みを改善できる動

き方等を学ぶ 

湘南つなぐ鍼灸接骨院 

太田弘信氏 
18人 

11月13日(木) 

13：00～15：00 

マットを使った簡単な運動 

肩や腰、膝の痛みを改善できる動

き方等を学ぶ 

湘南つなぐ鍼灸接骨院 

太田弘信氏 
13人 

 

オ 松林赤とんぼクラブ～のばせ健康寿命！！みんなで楽しく「セルフケア」 

  地域包括支援センターくるみと連携し、地域の高齢者の方々の「健康寿命」を延ばし、各個人の人生を

より豊かなものにしてもらうため、定期的な運動と生活に役立つ情報等に触れることができる場、参加者

同士等の交流を図れる場を創出する。  

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

4月13日(金) 

10：00～12：00 

「松林赤とんぼクラブ～のばせ健

康寿命！！みんなで楽しく『セル

フケア』」 

・健康体操 

・お役立ち健康小話 

・ほっこりプチ茶話会） 

（共催） 

松林地区地域包括支援センタ

ーくるみ 

（講師・協力） 

ニッショウスマイルステーシ

ョン・ちがさき高齢者支援リ

ーダー 

17人 

4月26日(木) 

10：00～12：00 
17人 

5月11日（木） 

10:00～12:00 
14人 

5月24日（木） 

10:00～12:00 
18人 

6月8日（金） 

10:00～12:00 
17人 

6月21日（木） 

10:00～12:00 
21人 

7月6日（金） 

10:00～11:30 
21人 

7月19日（木） 

10:00～12:00 
28人 

8月23日（木） 

10:00～11:30 
30人 

9月14日（金） 

10:00～11:30 
32人 

9月26日（木） 

10:00～11:30 
30人 

10月12日（金） 

10:00～11:30 
40人 

10月25日（金） 

10:00～11:30 
36人 

11月16日（金） 

10:00～11:30 
39人 
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11月29日（金） 

10:00～11:30 
41人 

12月14日（金） 

10:00～11:30 
41人 

1月18日（金） 

10:00～11:30 
40人 

2月8日（金） 

10:00～11:30 
38人 

2月21日（金） 

10:00～11:30 
38人 

3月8日（金） 

10:00～11:30 
41人 

合計 599人 

 

カ Ｒｅｌａｘままヨガ 

子育てに追われているお母さんに、ヨガにチャレンジしていただき、体を修正していく事を体感しても

らう。また、講師に子育て中のお母さんを迎え、年齢が近いことで気楽に参加していただき、共通の話題

を持つことによって仲間意識を育み、孤独な子育てからお母さんたちを救うねらいがある。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

6月8日(金) 

10:00～11:30 

ヨガの簡単なポーズから体のどこに効

いているのか等を確認しながら学ぶ。ま

た、子どもがいても簡単にできるヨガポ

ーズや、リフレッシュできる呼吸の方法

の実戦。 

宝田朋子さん 

（IAHC国際ヘルスケア協

会認定シニアヨガインス

トラクター） 

9人 

6月14日(木) 

10:00～11:30 
10人 

合計 19人 

 

キ 布ぞうりづくり「わたしのぞうり」 

  愛着ある古いＴシャツ３枚を使って、オリジナル「わたしのぞうり」を作成する。講師は地域の方にお

願いし、参加者同士、交流を深めていただき、他の公民館事業への参加の一助とする。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

7月14日（土） 

9:00～12:00 

・T シャツ３枚を切りビニールひも

に巻き付け。 

・鼻緒にビニールひもを入れて「ぞ

うり」の鼻緒をつける。 

 

布遊びサークル  

代表 朝賀かよ子氏 
19人 
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ク 調べもの学習に挑戦しよう！ 

  「ちがさきのこと、しらべよう。まとめてみんなに見てもらおう。じぶんで歩いてしらべたり、おとな

にいろいろ聞いてみる。としょかんの資料をめくってみる。ぶん書く、絵をかく、しゃしんをとる。いつ

もよりふかーくかんさつすると、おもしろいものが見えてくる。（図書館ちらしより）」 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

8月2日（木） 

9:00～12:00 

8月10日（金） 

10:00～12:00 

8月21日（火） 

13:00～15:00 

第１回目:「富士見ファーム赤羽根

から見える富士山」の絵を写真を

もとに描く 

第２回：図書館において調べもの

学習 

第３回：作品を絵巻物にまとめる。 

教育委員会図書館職員 3人 

 

ケ みんなで作ろう「松林カルタ」 

  子どもを対象にまちあるきを実施するとともに、自分達で集めた情報を通じてゲーム感覚で楽しみなが

ら「カルタ」を作成する。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

8月18日（土） 

9:00～12:00 

自分達で集めた情報を通じてゲーム

感覚で楽しみながら「カルタ」を作

成する。 

・ちがさき丸ごとふるさと発

見博物館こども部会 

・丸ごとの会 

・丸ごと友の会 

・茅ヶ崎市教育委員会社会教

育課職員 

5人 

 

 コ シニアのためのチェアヨガ 

 国民病であるロコモティブシンドローム対策として実施。加齢等による運動不足、筋力やバランス能力の

低下等からくる転倒を防げるよう参加者が意識をもち、交流を楽しみながら実施した。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

9月13日、27日 

10月11日、25日 

（全て金曜日）13:30～15:00 

自分のペースで出来る可動域内で

のヨガ体験。イスに座ってのヨガ

や、ストレッチ。 

宝田 朋子氏 

（シニアヨガイン

ストラクター） 

延べ80人 

 

サ 「わたしの覚え書き」書き方講座 

  市高齢福祉介護課で作成したエンディングノート「わたしの覚え書き」の具体的な書き方を学び、同講

座を通して高齢者の方々がこれまでの人生を振り返り、今後の人生をより良いものとしていくことを主目

的とする。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

10月10日（水） 

13:30～16:00 
「わたしの覚え書き」書き方講座 

行政書士やすだ法律事務所 

安田勝 

高齢福祉介護課との共催事業

として実施。 

8人 
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シ 傘のリサイクルエコバッグ作り 

  不要になった傘を使ってエコバックに変身する作り方を教わり、オリジナルエコバックを作る。講師は

地域の方にお願いし、参加者同士、交流を深めていただき、他の公民館事業への参加の一助とする。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

10月11日（木） 

10:00～12:00 

傘の布部分を切り落として縫い合

わせていき、エコバックとして再

利用をする。 

講師 高 好子氏 

 他４人 
19人 

 

ス フォト講座  

 団塊の世代を対象に新しい趣味を見つける場所とし、参加者同士の交流を促し、地域活動に繋がっていく

ようにと実施した。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

10月13日(土）9:00～16:00 

10月19日（金）13:00～16:00 

デジタルカメラの種類について

、機能、使い方、撮影方法の基

礎について 

朝倉 武 氏 

（藤沢 フォトクラブ） 

延べ 

29人 

 

セ Fun♪Fun♪リトミック♪  

 講師に子育て中のお母さんを迎え、リトミックを通じて共通の話題を持ち、仲間意識を育むことで、孤独

な子育てからお母さんを救う狙いがある。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

9月19日(水）10:30～12:00 

10月17日（水）10:30～12:00 日本語と英語であいさつ 

リズム体操 

音遊び等 

河野 素女 

（リトミックインストラ

クター） 

延べ 

23人   

2月7日(木）10:30～12:00 8人 

合 計 31人 

 

ソ 男性料理教室 

 仲間づくりや家族団らんの機会をつくることに活用して貰うこと、食べ物の栄養と雑学の講義を入 

れて健康維持に役立てて貰うことを目的に実施した。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

1月26日（土） 

9：30～14：00 

講話：「健康をキープ！カラダによく

効く食事法」 

料理：カレードリア、ごぼうとひじ

きのサラダ、白菜のさっぱりスープ

、はちみつレモンのパンナコッタ 

講話：スポーツ健康課職員 

 

料理指導：茅ヶ崎市食生活改

善推進団体 

12人 
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タ わくわくレストラン～おうちで作るハレの日ごはん～ 

 ご褒美シェアランチとして、新しいことがはじまる春の季節に春の食材を使ったメニューを学び、味

覚や視覚でも春を感じ、家族の食卓に春を届ける。 

日  時 内  容 講 師 参加者 保育 

3月7日（木） 

10：00～14：00 

シーフードドリア、手作りカッテー

ジチーズのサラダ、根菜のコンソメ

スープ、カフェオレ焼きプリン 

茅ヶ崎市食生活

推進団体 
18名 

7人 

（ボランテ

ィア4人） 

 

チ 地域防災～親子で体験防災対策～ 

 子育てホッと広場と連携し、小さいお子さんのいる一般的な防災対策に加え、松林まちぢから協議会

防災部会にも協力いただき、水消火器を活用した消火訓練等も行い、より実践的に地震災害に対応でき

る知識を親子で学ぶ。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

2月27日（水） 

10：00～12：00 
より実践的な防災知識の習得 

松林まちぢから協議会防災部会 

市防災対策課 

保健所健康増進課 

2人 

 

ツ ベビーダンス 

抱っこひもで赤ちゃんを固定して、音楽にあわせてステップを踏むセラピープログラムを実施。参加者全

員で簡単なステップからはじめて、最後には難易度の高いステップまで習得する。 

日  時 内  容 講師 参加者 

9月7日（金） 

10:00～12:00 

12月6日（金） 

10:00～12:00 

 

参加者全員で簡単なステップからは

じめて、最後には難易度の高いステッ

プまで習得する。 

 

・ベビーダンスインストラクター 

木村 理江氏 

・松林公民館社会教育嘱託員 

18 組 

13 組 
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（５）学習成果の還元事業 

 

ア 春の山野草展 

  山野草をより多くの人に親しんでもらうために、公民館で活動している「茅ヶ崎山草会」と共催で開催 

した。来場者からの育成方法の相談や質問に応じ、終了前には全作品、育成者の解説を行う。 

 日  時 内  容 協  力 参加者 

4月28日(土)9:30～16:00 
春の山野草の作品展示 

山野草の作品展示および育成相談 
茅ヶ崎山草会

 
199人 

4月29日(日)    〃 

 

イ 初夏の山野草展 

  ○春の山野草展 

市役所本庁舎１階「市民ふれあいプラザ」において、山野草の展示と育成相談、手入れ方法等の実技の

相談とともに、茅ヶ崎山草会のＰＲも兼ねて同展を実施。 

 日  時 内  容 協  力 参加者 

6月20日(水)9:30～17:00 

春の山野草の作品展示 

山野草の作品展示および育成相談 
茅ヶ崎山草会

 
200人 6月21日(木)9:30～17:00 

6月22日(水)9:30～17:00 

 

○秋の山野草展 

日  時 内  容 協  力 参加者 

10月27日(土)9:30～16:00 
秋の山野草の作品展示 

山野草の作品展示および育成相談 
茅ヶ崎山草会

 
167人 

10月28日(日)    〃 

 

ウ さつき展 

  市内のさつき愛好家の作品を持ち寄り展示するとともに、育成方法等の相談や質問に応じた。また今年

度は、さつきの盆栽づくり講座受講者の作品展示も行った。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

5月26日(土)9:30～16:00 

さつきの展示育成および相談 茅ケ崎さつき会
 

80人 

5月27日(日)9:30～15:00 
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エ 第４回松林ホノルルデイ～Pine Woods Honolulu Day～ 

茅ヶ崎市とホノルルが姉妹都市になり次代を担う子どもたちや地域の人々にアロハスピリット（住

む人の心の温かさ）を感じてもらい、共通の文化を深めていくため、ホノルルウィーク（7 月 1 日～

8 月 4 日）に合わせて実施。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

7月7日(土) 

10:00～12:30 

１．ハワイアン演奏とフラ

ダンスの発表 

２.チーズメルトパンケー

キ、フルーツスムージ

ー作り 

３.消しゴムはんこ作り 

４.ハワイ風パッチワーク 

作品展示 

５.姉妹都市ゴミ収集車の 

展示（室田保育園庭） 

１ どれみ、Ghivas、フラ・オ・バニア

ンツリー、フラサークルＨａｕＯｌｉ、

シーガルズ、ハウオリＰＵＡ（フラ 

・オ・バニアンツリー、ハウオリ） 

（公民館活動サークル） 

２ 今林純子氏、岡部葉子氏、岡本加

珠美氏 

３ パッチワークスプール（公民館活 

動サークル） 

４ 環境事業センター職員 

１  約 250 人  

２    214 人 

３     55 人 

４     80 人 

 

計  599 人 

 

オ 夏休み松林子どもサークル体験 

  小学生を対象に、子どもと大人、子ども同士がふれ合い楽しむ居場所づくりとして、また、サーク 

ル活動の地域への還元の場の提供を目的として実施した。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

 

7月22日(日)～8月21日(水) 

 

料理や楽器演奏など12の活動に

小学生が参加し、活動を体験 

松林公民館利用サ

ークル 

12サークル
 

 

小学生延べ196人 

（延べ申込者数359

人） 
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カ 第３６回松林公民館まつり 

３６回目の松林公民館まつりは、「さあ行こう！笑顔あふれる公民館」をテーマに掲げ、実行委員が中心

となり、各サークルの成果の発表の場、地域の人々の出会いの場、交流の場とし、１１月９日（金）の前夜

祭と１０日(土)、１１日（日）の２日間の日程で開催した。地域の小・中学校、保育園にご協力をいただき、

合唱の発表、部活動の発表、ボランティア参加等で、多くの生徒、児童、園児の参加があった。  

来場者  ５，０００人 

月 日 時 間 内 容 場 所 

11月9日(金) 

10:00～12:00 松林地区の宝物を探そう（CHIGASAKI歩こう会） 松林地区内 

17:00～19:30 チャリティーカラオケ広場 講義室 

発 表 

11月10日(土) 

9:00～ 9:20 

9:20～ 9:30 

9:30～9:45 

9:45～10:45 

10:45～11:05 

11:05～11:45 

11:45～12:00 

12:00～13:00 

13:00～13:20 

13:20～14:20 

14:20～15:10 

15:10～15:25 

15:25～15:55 

15:55～16:25 

16:25～17:10 

17:10～18:40 

室田小学校 

花みこし（室田保育園・くすのき保育園） 

松林児童合唱教室受講生 

松林ふれあい体操 

手話サークルたんぽぽ 

松林オアカリナ 

ニュータウン祭囃子 

松林中学校吹奏楽部 

松林なわとびクラブ 

３B体操（茅ヶ崎市身体障害者協会） 

松林フォーク村 

下赤羽根祭囃子保存会 

どれみ 

ユース松林 

インヂゴアフリカン 

SlowWalkwr’s 

講義室 

中庭 

11月11日(日) 

9:00～ 9:20 

9:20～10:20 

10:20～11:00 

11:00～11:20 

11:30～11:45 

11:45～12:05 

12:05～13:05 

13:05～13:35 

13:35～14:15 

14:15～14:45 

14:45～15:00 

15:00～15:40 

松林小学校 

松林太極拳サークル 

松林そよかぜ 

ＤＡＮＣＥげんＫＩＤ‘Ｓ 

室田祭囃子連 

フレイルサポーターによるフレイルチェック 

ソロコーナー 

みるふぃーゆ松林 

シーガルズ 

湘南マジシャンクラブ（マジック） 

菱沼祭囃子保存会 

ギターラ湘南 

講義室 

中庭 
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展 示 

11月10日(土) 

～ 11日(日) 

10日(土) 

9:00～18:30 

11日(日) 

9:00～16:00 

・血圧測定、介護相談、福祉相談(１０日のみ) 

  (松林地区地域包括支援センターくるみ) 

 ・将棋対戦と指導（将棋ボランティア） 

・切り絵の実演と体験（切り絵サークル） 

1階ロビー 

・川柳作品短冊発表(川柳「窓の会」) 階段踊場 

・書道展(書心会、翠松会) 

・絵手紙作品展示(新婦人絵手紙) 
2階第1会議室 

・鎌倉彫作品展示体験(松園会、園生会) 

・民館事業の作品展示 

・夏休み作品展示（室田小学校） 

2階第2会議室 

・料理展示(茅ヶ崎市食生活改善推進団体) 2階湯沸室横 

・茶道接待(１１日のみ)(ふくさ) 2階和室 

・写真展示(松林カメラクラブ) 2階廊下壁 

模 擬 店 

11月10日(土) 10:00～15:00 

・フランクフルト・さつまあげ（室田ホークス） 

・パン、コーヒー、紅茶（松林そよかぜ） 

・海の幸フェア（茅ヶ崎市南三陸復興支援有志） 

・たいやき、小物販売（地域活動支援センターパイン

ナッツ） 

・焼き餃子、焼きそば（室田ふれあいまつり実行委員

会） 

・たまこんにゃく、たこ焼き（室田いきいきクラブ） 

・やきそば（ふれあい活動ホーム赤羽根） 
広場 

11月11日(火) 10:00～15:00 

・ハンドメイド雑貨（DANCEげんKID'S） 

・寒天アガーまぜごはんの素（食生活改善推進団体）
 

・海の幸フェア（茅ヶ崎市南三陸復興支援有志） 

・揚げたこやき（リトルアポロンズ） 

・物品販売（松林地区民生委員児童委員協議会） 

・フランクフルト（松林地区社会福祉協議会） 

・焼きいもコロッケ（Shioziiの野菜畑） 

・焼き餃子・焼きそば（室田ふれあいまつり実行委員

会） 

そ の 他 

11月10日(土) 10:00～15:00  

・キッズコーナー（実行委員会企画） 

・はなみこし（プチトマト） 

・実行委員会カフェ 

広場 

11月11日(日)  10:00～15:00 ・キッズコーナー（実行委員会企画） 広場 

11月10日(土)

～12日（日） 
10:00～16:00 ・実行委員会企画カフェ（実行委員会） 

２階第２会議

室、中庭 
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キ 第２回松林音楽祭 

  松林公民館で活動している音楽サークルの皆さんに日頃の活動の成果の発表及び交流の場を設けること

を主目的に実施。 

日  時 内  容 講 師・協 力 参加者 

 

3月10日(日) 

9:25分～17:20 

 

音楽サークル１２団体による詩吟、合

唱、ハワイアン、ポップス等の演奏 

松林公民館利用音

楽サークル 

（13団体）
 

延べ450人 
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（６）公民館ふれあい事業 

 

ア 松林うたごえ広場 

  「団塊の世代を公民館に」と題して、昔懐かしい歌を歌いながら、その時々の出来事をまじえた解説を 

聞き、また、新しい歌をみんなで歌い仲間づくりへと広げた。 

日  時 内  容 協  力 参加者 

6月17日(日) 

10:00～12:00 

懐かしい日本の歌、よみがえる青春歌、新

しい歌を協力団体のリードとギター等の伴

奏で一緒に歌う。 

松林フォーク村 

87人 

9月16日(日) 

10:00～12:00 
76人 

12月16日(日) 

10:00～12:00 
79人 

3月17日(日) 

10:00～12:00 
87人 

合  計 242人 

 

イ ふれあいスポーツ広場～３Ｂ体操体験 

  茅ヶ崎市身体障害者福祉協会との共催事業とし、健常者と身障者が交流するきっかけの場とすることを

目指し実施した。今年度は年４回実施予定。 

日  時 内  容 講師・協力団体 参加者 

6月2日(土)13:30～15:00 

３Ｂ体操の体験を通じて参加

者と身障協の皆さんとの交流

を深めた。 

講師：日本３Ｂ体操協会 

   福田 氏・松本 氏 

共催：茅ヶ崎市身体障害者福祉協会 

1人 

9月1日(土)13:30～15:00 0人 

12月1日(土)13:30～15:00 9人 

3月2日(土)13:30～15:00 1人 

  

 ウ 気功と初級太極拳 

  ６０歳以上を対象に、毎日の生活に必要な筋肉の衰えを防止のため、呼吸法を使いながら身体のバラン

ス、柔軟性の向上を目指し、参加者同士が交流を深めていくこと目的に実施。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

6月5日（火）13:30～15:00 
無理をしない、頑張りすぎな

い、心の落ち着く気功体操 

茅ヶ崎市太極拳協会 

会長 山田 光代氏 

協力 松林太極拳サーク

ル 

 

延べ30名  
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エ さつきの盆栽づくり講座 

  さつき盆栽を自分で育てることの楽しさを知ってもらい、自分の趣味のひとつとしてもらうことによっ

て、さつき盆栽の愛好者増加を目指す。また、「茅ヶ崎さつき会」の活動の活性化と当該講座の講師を務

めてもらうことにより、地域還元活動のより一層の充実を図る。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

4月14日（土） 

13:30～16:00 「さつき展」への作品出展 

手入れ等についての講義 
茅ヶ崎さつき会 

10人 

6月10日（日） 

13:30～16:00 
10人 

 

 オ 梅干しづくり 

  日本に古くから伝わる発酵食品である梅干しの良さを学び、手作りの良さを知ってもらう機会として実 

施。講師には、地域で活躍する方にあたっていただき、講師と参加者とが交流を深め、公民館を身近なも

のに感じてもらうことも目的とした。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

6月2日、16日 

（いずれも土） 

9：30～11：30 

2日：下漬け 

16日：紫蘇入れ 

中川 桂子 氏  

（松林公民館事業協力ボランティア） 

 

参加者数12人 

延べ24人 

 

カ 味噌づくり 

  日本に古くから伝わる発酵食品の味噌の良さを学び、手作りの良さを知ってもらう機会として実施。講

師には、地域で活躍する方にあたっていただき、講師と参加者とが交流を深め、公民館を身近なものに感

じてもらうことも目的とした。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

1月24日（木） 

9：30～14：00 

味噌づくりと麹を使っ

た調理実習 

（講師）河内 智恵子氏 

（協力）七色とうがらし（公民館利

用サークル） 

 

12人 

 

 

 キ スケッチの基礎教室 

  スケッチの技術を学ぶことで、絵を描く楽しさ知り、参加者の交流を深めることを目指し実施。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

4月24日(火) 

9:30～16:00 

スケッチの構図、トリミングの方

法、道具の確認等の講義を行い、

その後、市マイクロバスで里山公

園でスケッチの実習を行う。最後

には講評を行うとともに、公民館

内での展示も実施。 

内山 徹 氏 

（日本画家） 
15人 
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 ク 山野草講座 

  地域とのふれあい、交流として約１０年ごとに山野草の講座を開催しており、今回は一から学べる山野

草づくりで生育状況のチェック等を行う。 

日  時 内  容 講 師 参加者 

4月14日(土) 

10:00～12:00 

・野草鉢植え栽培の基礎の説明 

・ダイモンジソウの植え付け手順

の説明等 

茅ケ崎山草会 

富永 章氏 
11人 

 

ケ 文学講座 

  テーマを決めて作品をひもとき、またその作家の生い立ちや時代背景などの解説も行う。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

10月12日、19日、26日(金) 

13:00～15:00 

トキメク！日本近代の恋愛文

学 

石月 麻由子氏 

（明治学院大学講師） 

 

延べ80人 

 

 テーマを決めて作品をひもとき、またその作家の生い立ちや時代背景などの解説も行う。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

3月9日、16日 

10:00～12:00 
芥川龍之介「地獄変」を読む 

石月 麻由子氏 

（明治学院大学講師） 

 

延べ54人 

 

コ 台湾北京語とカルチャー講座 

  日本と台湾の文化の違いなどを理解しながら、台湾・北京語を学ぶ。 

日  時 内  容 講  師 参加者 

8月19日（日）、25日(土) 

10:00～12:00 

・台湾文化について学ぶ 

・台湾・北京語について学ぶ 

佐藤 育芝 

（松林公民館利用者） 
延べ33人 

 

５ 出版活動 

 （１）講座情報誌の発行 

公民館事業の情報を提供する『講座情報しょうりん』を年１２回発行した。また、松林地区等の自治会へ

の回覧や、各行政機関や地域の関係団体のあつまり等でも配布することで、公民館事業の紹介に努めた。 

出版名 内  容 発行部数 

講座情報しょうりん 
年１２回発行 

松林地区・小和田地区自治会で回覧 
毎号１，２００部 
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その他  

 

（１）茅ヶ崎市公民館フェスタ 

 イオン茅ヶ崎中央店特設会場にて、茅ヶ崎の公民館活動を知ってもらい、各地域の公民館利用のさらなる

促進を図ることを主目的に５館の公民館が連携してＰＲイベントを実施。公民館活動周知のパネル展示や主

催事業の無料体験ブース等を設置することで、参加者同士が公民館主催事業に参加する楽しさを気軽に体験

してもらう機会を創出した。 

日  時 内  容 参加者 

11月3日（木）・4日（金） 

イオン茅ヶ崎中央店 

1階正面入口フロア 

・各公民館紹介パネル展示（期間中） 

３日（土） 

・牛乳パックで遊ぼう（小和田公民館） 

・消しゴムはんこで遊ぼう（松林公民館） 

・新聞紙でオリジナル鉛筆づくり（香川公民館） 

４日（日） 

・絵手紙で年賀状を書こう（鶴嶺公民館） 

・ぴちぴち魚、ひらひらちょうちょを作ろう（松林公民館） 

・書道体験をしてみよう（南湖公民館）） 

 

250人 

 

※松林公民館担当日時の参加者については、延べ２５０人（２日合計） 

 

（２）利用者説明会 

新年度に向け公民館の役割や、公民館のよりよい使い方についての理解を得るため開催した。 

    日 時  平成３０年４月７日（土） １０:００～１２:００ 

    参加者  ６５団体７６人 

 

（３）公民館の大掃除 

  公民館が利用者にとって快適な施設であるため、館内・館外の掃除・整理をし、合わせて利用者の交流 

利用者と公民館職員の交流を図る機会として実施した。前年度と同様に多くの方に参加いただいた。  

    日   時  6月 30日(土)10:00～11:30 

    参 加 者  91人 

 

日   時  11月 30日(土)10:00～11:30 

    参 加 者  95人 

 

 

 

 


