
　さまざまな事情から婚姻届を出さない、あるい
は出せない方々の悩みや生きづらさに寄り添う制
度として、「パートナーシップ宣誓制度」があります。
この制度は、パートナーシップのあるお二人が互
いを人生のパートナーであることを宣誓し、宣誓し
たことに対して、「パートナーシップ宣誓書受領証」
等をお住まいの自治体が交付するものです。
　藤沢市、茅ヶ崎市及び寒川町では、パートナーシ
ップ宣誓制度を利用しているお二人が２市１町の
間で住所の異動をする際に生じる負担の軽減を図
るため、パートナーシップ宣誓制度に係る自治体
間連携を行っています。
　制度の詳細は、お住まいの各市町にお問い合わ
せください。

臨床心理士など専門相談員が相談者のもと（県内）に伺
い、ＳＯＧＩ（性的指向と性自認）に関する相談を受付

TEL:045-210-3637
神奈川県福祉子どもみらい局共生推進本部室
人権・同和グループ
月～金曜　8：30～12：00／13：00～17：15
（祝日、年末年始を除く）

かながわＳＯＧＩ派遣相談

性自認や性的指向等についての悩み、不安など、様々な
相談をＬＩＮＥで受付

ID「@kanagawa-LGBTQ」

月・土曜　14：00～21：00
（祝日・年末年始を除く）

かながわ性的マイノリティ相談ＬＩＮＥ

専門の相談員が性的指向や性自認に関する相談を受付

TEL:045-548-3980
特定非営利活動法人 ＳＨＩＰ
木曜　19:00～21:00

ＳＨＩＰ・ほっとライン（電話相談）

みんなが
自分らしく
生きるために
多様な性を
知ろう

藤沢市人権男女共同平和国際課　TEL：0466-50-3501（直通）
茅ヶ崎市多様性社会推進課　TEL：0467-81-7150（直通）
寒川町町民窓口課　TEL：0467-74-1111（内線473・474）
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　性のあり方（セクシュアリティ）は、主に４つの要素の組合せで考えることができます。
これらの要素や組合せはさまざまであるため、「性はグラデーション」と言われることもあります。

　電通の「ＬＧＢＴＱ＋調査2023」では、
9.7％がＬＧＢＴＱ＋当事者層であると
いう数値が出ています。しかし、「自分の
周りにＬＧＢＴＱはいない。」と思ってい
る人は少なくありません。
　性的指向や性自認について無理解な
発言をすれば、誰かを傷つけてしまう可能性があることを認識して
おく必要があります。

　相談を受けた場合は、あなたを信頼
して相談したのだと真摯に受け止め、
話を聞いてください。
　また、相手の了解がないのに、第三者に話すアウティングは絶対
にやめましょう。カミングアウト※するかどうか、いつ、だれに、どの
ように伝えるかは、本人が決めることです。周囲の人がカミングア
ウトを強要するようなことも、決してあってはなりません。

※ＬＧＢＴＱ：レズビアン（Ｌ）、ゲイ（Ｇ）、バイセクシュアル（Ｂ）、トランスジェンダー（Ｔ）、クエスチョ
　ニング（Ｑ）の頭文字を組み合わせた「人」を示す言葉。ＬＧＢＴＱ＋やＬＧＢＴＱｓなどと表すこと
　もある。

※カミングアウト：自らの性のあり方について自らの意思で開示することを表す言葉。
　カミングアウト・オブ・ザ・クローゼットの省略語。

　ＳＯＧＩは、どのような性別の人を好きになるかを示す性的指向（Sexual Orientation) と自分
の性をどのように認識しているかを示す性自認（Gender Identity)の頭文字をとった言葉です。
　この考え方は、「誰を好きになって、どう生きるか」というすべての人に関わることであり、一人
ひとりの「性のあり方」を尊重することでもあります。

ＳＯＧＩ
～誰もが当事者～

（ソジ）

もしも周りの人から
カミングアウトされたら？
話を受け止め、第三者に勝手に話すことは
やめましょう。

性のあり方 あなたの身近な人も
悩んでいるかもしれません

からだの性1 こころの性
（性自認）

2

好きになる性
（性的指向）

3 表現する性
（性別表現）

4

見た目や身体の特徴から判断される、
生物学的な性別のこと。 自分の性別がどの性別であるか又は

ないかについての認識のこと。

恋愛感情や性的な関心がどの性別に
向いているか又は向いていないかと
いうこと。

服装や髪型、言葉遣い、
しぐさなど、自分の性別
をどう表現するかという
こと。

?

※性自認や性的指向は、自分の意思や周囲からの働きかけ等で変えることはできません。


