
（3面へ続く）

環境
�
海浜植物の保全・再生のために湘南海岸
カントリーコードを考える交流会

日時 �2月23日㈯14時～16時
内容 �海岸利用についてのカントリーコード(守るべき

ルールやマナー)を策定するための意見交換など
場所 �フジサワ名店ビル(藤沢市南藤沢)
申込 �認定NPO法人ゆいHPで〈当日受付も可〉
問合 �認定NPO法人ゆい☎090(3914)0062荒井
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定例自然観察会　
早春の谷戸を見よう

日時 �2月24日㈰10時～12時　
場所 �柳谷(県立茅ケ崎里山公園内)
内容 �冬を過ごした生きものの様子を観察
ほか �長袖・長ズボン・歩きやすい靴着用。県立茅ケ崎

里山公園パークセンター集合
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586、県立茅ケ崎里山

公園☎(50)6058
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定例観察会(3月)
日時 �3月3日㈰9時30分～
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。毎

週火曜日に保全作業(草刈り、落葉かきなど)も実施
問合 �清水谷を愛する会☎(82)6643佐々木

�清水谷で竹林の環境保全活動
日時 �3月9日㈯10時～
場所 �清水谷
内容 �傘を差して歩くことができる密度の竹林を目指

し、保全管理作業(タケの伐採など)を実施
申込 �2月18日㈪～3月4日㈪に☎または窓口で
ほか �長袖・長ズボン着用。市民の森駐車場集合
問合 �景観みどり課みどり担当

税金・年金
�
固定資産税・都市計画税の第4期分の
納期限は2月28日㈭

　金融機関に加え、コンビニエンスストアでの納付
(バーコード付きの納付書に限る)、ペイジー(金融機関
のATMやインターネット・モバイルバンキング)および
口座振替による納付ができます。なお、ペイジー収納
に対応する金融機関は、市HPに掲載しています。納付
方法の詳細は各金融機関にお問い合わせください。ま
た、口座振替は、各納期限の2か月前までに金融機関
にお申し込みください。
問合 �収納課総務担当・納税担当

�
退職時に60歳未満の方は
国民年金加入手続きが必要です

　厚生年金等に加入していた60歳未満の方が退職する
時は、国民年金加入の手続きが必要です。また、被扶

養者であった配偶者も60歳未満の場合は、同様の手続
きが必要です。退職日の分かる書類(離職票、社会保
険資格喪失証明書など)、年金手帳と認印を持って藤
沢年金事務所または市役所保険年金課で手続きをして
ください。手続きを忘れて未加入のままにしておくと、
年金の受給額が少なくなったり受け取ることができな
くなったりすることがありますのでご注意ください。
問合 �藤沢年金事務所☎0466(50)1151、保険年金課年金

担当

福祉
�
おはなしきいてね～おばん囃
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のみなさん
による絵本の読み聞かせ、手遊びなど

日時 �2月28日㈭15時50分～16時20分
場所 �萩園いこいの里
問合 �萩園いこいの里☎(88)7513

�
転倒予防教室～ストレッチ、簡単な筋力
運動、介護予防の話、ちがさき体操など

対象 �市内在住で65歳以上の方
ほか �費用1回200円。運動しやすい服・靴着用。飲み物

持参。病気の方は主治医へ相談。申し込み不要
3月 時間 場所
1日㈮ 10時～12時 小和田公民館
5日㈫ 10時～12時 パルバル湘南スポーツクラブ※

6日㈬
10時～12時 うみかぜテラス(体験学習センター)
14時～16時 青少年会館

7日㈭ 10時～12時 茅ヶ崎地区コミュニティセンター

10日㈰ 9時30分～
11時30分 汐見台パシフィックステージ※

12日㈫ 14時～16時 ハマミーナまなびプラザ※
13日㈬ 10時～12時 鶴嶺西コミュニティセンター

14日㈭
10時～12時 さがみ農協茅ヶ崎ビル

14時～16時
松浪コミュニティセンター
ダンロップスポーツクラブ茅ヶ崎店※

15日㈮ 14時～16時 高砂コミュニティセンター

17日㈰ 10時～12時
茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか※
松林ケアセンター※

19日㈫ 10時～12時 萩園いこいの里

20日㈬ 10時～12時
浜須賀会館
小和田地区コミュニティセンター※

21日(木･祝)
10時～12時 小出地区コミュニティセンター※
14時～16時 鶴が台団地※

22日㈮
10時～12時

鶴嶺東コミュニティセンター
香川公民館

14時～16時
香川公民館
海岸地区コミュニティセンター※

26日㈫ 10時～12時 コミュニティセンター湘南
27日㈬ 14時～16時 鶴嶺公民館
28日㈭ 10時～12時 しおさい南湖

※�印の会場は上履きを持参
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�
第13回神奈川県障害者スポーツ大会
陸上①身体障害②知的障害

日時 �①4月28日㈰②5月12日㈰
場所 �①柳島スポーツ公園総合競技場②相模原ギオンス

タジアム(相模原市)
対象 �①身体障害者手帳の交付を受けた13歳以上の方
　　②療育手帳の交付を受けた13歳以上の方
申込 �①3月4日㈪②3月11日㈪までに申込書(市役所障害

福祉課で配布中)を窓口へ
問合 �障害福祉課障害福祉推進担当　

健康
�
①エイズの検査(即日検査)②肝炎ウィルス検査
B型・C型肝炎ウィルス検査(血液検査)

日時 �2月26日㈫①9時～10時30分②11時～11時30分
場所 �保健所相談室9
対象 �②39歳以下で、過去に一度も検査を受けていない

方〈申込制〉
申込 �①随時☎で(匿名で年齢と性別のみの申し込み可)

②2月25日㈪までに☎で
ほか �①結果は約1時間後。判定保留の場合は再度来所

が必要
問合 �保健所保健予防課感染症対策担当☎(38)3315

�成人糖尿病講演会「糖尿病と災害」
日時 �2月26日㈫14時15分～16時
場所 �市立病院
内容 �医師、看護師、栄養士、薬剤師が糖尿病患者にとっ

て必要な災害への備えなどを解説
講師 �長谷部正紀(市立病院代謝内分泌内科医師)他
定員 �50人〈当日先着〉
問合 �市立病院病院総務課経営総務担当☎(52)1111

�
市立病院出張講座�循環器疾患「意外と知ら
れていない喫煙の影響と禁煙効果」

日時 �3月1日㈮14時～15時30分
場所 �ハマミーナまなびプラザ会議室
講師 �中戸川知頼(循環器内科医師)
定員 �30人〈当日先着〉
問合 �市立病院医事課医事担当☎(52)1111

�
献血にご協力を(400ml献血)
追加実施の日程は市 HPに掲載

日時 �3月4日㈪10時～12時・13時～16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
内容 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験があ
る方)で、いずれも体重50kg以上の方

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�かがわ健康ウオーク�江の島めぐり
日時 �3月7日㈭9時～12時30分頃(雨天時8日㈮)
場所 �江の島(藤沢市江の島)

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ
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