
（3面へ続く）

環境
�
柳
やなぎ

谷
や と

定例自然観察会
冬の鳥を見よう

日時 �1月27日㈰10時～12時
場所 �柳

やなぎ

谷
やと

(県立茅ケ崎里山公園内)
内容 �草地、林、池などで冬を越す鳥を観察
ほか �服装は長袖・長ズボン・歩きやすい靴着用。県立

茅ケ崎里山公園パークセンター集合
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586、県立茅ケ崎里山

公園☎(50)6058

�
あまみずプロジェクト
冬の鳥を見ながら千ノ川を感じてみよう

日時 �2月9日㈯9時30分～12時
場所 �千ノ川(鳥井戸橋～飯島橋)
内容 �千ノ川おさんぽマップを使い、冬の鳥を観察しな

がら千ノ川を歩く(一部マイクロバス利用)
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �1月15日㈫～30日㈬に☎で
問合 �下水道河川建設課水環境担当

�
野外自然史博物館自然観察会
冬鳥と動植物の冬越し

日時 �2月10日㈰9時30分～12時30分　
場所 �柳

やなぎ

谷
やと

(県立茅ケ崎里山公園内)
ほか �服装は長袖・長ズボン・歩きやすい靴着用。県立

茅ケ崎里山公園パークセンター集合
問合 �茅ヶ崎野外自然史博物館事務局☎080(5698)6780
　　富岡、県立茅ケ崎里山公園☎(50)6058

まちづくり
�公の施設の指定管理者を指定

　以下のとおり施設の管理を行う、指定管理者を指定
しました。

施　設　名 指定管理者名 指定期間

①市営水泳プール ハヤシグループ 4月～2023年3月

②市民文化会館 公益財団法人茅ヶ崎市
文化・スポーツ振興財団 4月～2023年3月

問合 �①公園緑地課公園緑地担当②文化生涯学習課文化
推進担当

保険
�高額療養費の外来年間合算の申請

　高額療養費の外来年間合算は、70歳以上で所得区分
が「一般および低所得」の方の1年間(2017年8月1日～
2018年7月31日)の外来の医療費の自己負担額等が、14
万4000円を超える場合に、その超えた分を支給する制
度です。国民健康保険で支給の対象となる世帯には2

月に申請書を郵送します。また、後期高齢者医療保険
で対象となる方への申請書の送付は3月末頃を予定し
ています。
問合 �保険年金課給付担当・後期高齢者医療保険担当

福祉
�
転倒予防教室～ストレッチ、簡単な筋力
運動、介護予防の話、ちがさき体操など

対象 �市内在住で65歳以上の方
ほか �費用1回200円。運動しやすい服・靴着用。飲み物

持参。病気の方は主治医へ相談。申し込み不要
2月 時間 場所

1日㈮ 10時～12時 小和田公民館
5日㈫ 10時～12時 パルバル湘南スポーツクラブ※

6日㈬
10時～12時 うみかぜテラス(体験学習センター)
14時～16時 青少年会館

7日㈭ 10時～12時 茅ヶ崎地区コミュニティセンター

10日㈰ 9時30分～
11時30分 汐見台パシフィックステージ※

12日㈫ 14時～16時 ハマミーナまなびプラザ※
13日㈬ 10時～12時 鶴嶺西コミュニティセンター

14日㈭
10時～12時 さがみ農協茅ヶ崎ビル

14時～16時
松浪コミュニティセンター
ダンロップスポーツクラブ茅ヶ崎店※

15日㈮ 14時～16時 高砂コミュニティセンター

17日㈰ 10時～12時
茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか※
松林ケアセンター※

19日㈫ 10時～12時 萩園いこいの里

20日㈬ 10時～12時
浜須賀会館
小和田地区コミュニティセンター※

21日㈭
10時～12時 小出地区コミュニティセンター※
14時～16時 鶴が台団地※

22日㈮
10時～12時

鶴嶺東コミュニティセンター
香川公民館

14時～16時
香川公民館
海岸地区コミュニティセンター※

26日㈫ 10時～12時 コミュニティセンター湘南
27日㈬ 14時～16時 鶴嶺公民館
28日㈭ 10時～12時 しおさい南湖

※�印の会場は上履きを持参
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�
茅ヶ崎・寒川地区福祉施設連絡会
50周年記念事業

日時 �2月15日㈮①10時～16時②18時30分～20時30分
場所 �市役所①本庁舎ふれあいプラザ②分庁舎6階コ

ミュニティホール

内容 �①各事業所のパネル展示、介護・就職相談など
②シンポジウム

問合 �茅ヶ崎・寒川地区福祉施設連絡会☎(54)5811

�
家族介護者教室「福祉用具展示会」～手すりや
歩行器など日々進化する福祉用具を知ろう

日時 �2月20日㈬9時30分～12時
場所 �茅ヶ崎地区コミュニティセンター
講師 �市内福祉用具事業所職員
問合 �茅ヶ崎地区地域包括支援センターゆず☎(84)5830
　　(平日8時30分～17時)

�
老人福祉センター世代間交流事業
0歳から100歳まで楽しめる「3B体操」

日時 �2月23日㈯10時～11時30分
講師 �日本3B体操協会
対象 �市内在住で60歳以上の方30人、市内在住の親子15

組〈いずれも申込制(先着)〉
申込 �1月18日㈮9時～☎で
問合 �茅ヶ崎市老人福祉センター☎(85)3536

子育て・教育
�各小・中学校にAEDを追加設置

　1月より、AEDを各小・中学校に新たに1台追加設置
しました。これまで設置していた1台と合わせて合計2
台のAEDが設置されており、緊急時には地域のみなさ
んも使用することが可能です。詳しい設置場所は市HP
でご確認ください。
問合 �教育総務課総務担当

�保健所の講座
申込 �いずれも実施日の前日までに☎で(土・日曜日・祝

日の場合はそれ以前の平日)
区分(いずれも申込制) 対象 日程(2月)

ママサポ教室 初めて父親になる方と
その妻 2日㈯･4日㈪

プレママ教室 初めて母親になる方 18日㈪

離乳食講習会 4～6か月児をもつ保護者※ 21日㈭

1歳児の食事と歯の教室 2018年2月・3月生まれの
子どもと保護者※ 26日㈫

※�第1子優先。対象についての詳細はお問い合わせください
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
　　☎(38)3331

�
子どもを預かる・預けたい会員募集
ファミリー・サポート・センター

内容 �アドバイザーが会員間を仲介し、保育園などへの
送迎や預かりなどの子育て支援活動を有償で行う

対象 �〈支援会員(子どもを預かる方)〉市内在住で保育に
理解と熱意があり、安全な保育環境を持つ方。研
修の受講が必要〈依頼会員(子どもを預けたい方)〉

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ
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