
見 て 、 聞 い て 、
作 っ て 学 ぼ う ！

大地震に備える
　大きな災害が発生したときの救助や避難には、近所付き合いが力を
発揮します。地域には、一人暮らしの高齢者や障害者の方など、災害
時に自力での避難が難しい方も多くいます。いざというときに備え、
日頃から地域のつながりを大切にしましょう。

【防災対策課防災担当】

 地域のつながりが何より大切
　1995年1月17日 に 発 生 し た 阪
神・淡路大震災では、全壊家屋は
約10万5000棟に上りました。家
屋倒壊により家などに閉じ込めら
れ救助された人（自力で脱出した人
を除く）の約9割は、「友人、隣人、
家族」の助け合いによるものでした。
　大規模地震が発生したときは、
まずはご自身、ご家族の身の安全
を守り、次に隣近所での速やかな
安否確認、助け合いが何より重要
となります。
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阪神・淡路大震災における生き埋めや
閉じ込められた際の救助主体等

出所：（社）日本火災学会（1996）「1995年兵庫県南部
地震における火災に関する調査報告書」

みんなの消費生活展 
　市民の消費生活の向上と暮らしに必要な情報提供のために、市内の消費
者団体などが日頃の活動や学習の成果を発表するパネル展示のほか、暮ら
しに役立つ講座を開催します。
 【市民相談課消費生活センター】 
  展 示   
日時　1月21日㈪～25日㈮9時～17時 
　　　( 21日は10時から、25日は16時まで) 
場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ 

  講 座   
働き世代が学ぶ！保険見直し講座
日時　1月21日㈪14時～15時30分 
場所　市役所本庁舎会議室1
講師　木宮紀子さん(公益財団法人生命保険文化センター) 
定員　40人〈申込制(先着)〉
ほか　託児6か月～未就学児4人〈申込制(先着)〉
シニア向け！
初めてのかんたんスマホ講座
日時　1月22日㈫14時～16時
場所　市役所本庁舎会議室3
講師　スマホアドバイザー
　　　(ソフトバンク株式会社)
定員　20人〈申込制(先着)〉 

家族を想う相続・遺言基礎講座
日時　1月23日㈬10時～11時30分 
場所　市役所本庁舎会議室3 
講師　飯塚和夫さん(平塚公証役場) 
定員　40人〈申込制(先着)〉
ほか　 託児6か月～未就学児4人〈申込制
　　　(先着)〉 

ともに築こう　消費者の未来～誰一人取り残さない～

　市では、さまざまな分野で豊富な経験や資格を持つ方を「まなびの市民講師」として登録し、紹介して
います。まなびの市民講師による作品展示（大型パノラマ写真やモビールなど）、体験講座を実施します
ので、ぜひご参加ください。​ 【文化生涯学習課生涯学習担当】

会場　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
申込　1月8日㈫～☎で

まなびの市民講師WEEK
ウ　　イ　　ー　　ク

明治150年「日本の海と船と
関連産業のお噺

はなし

」
日本の近代化に欠くことので
きなかった「海洋力」の建設に
ついての解説
時間　14時～16時
講師　後藤良和さん

いつまでも歩ける喜びを
元気な足で豊かな生活を送
るための秘訣を伝授
時間　10時～11時
講師　久田奈奈さん
対象　60歳以上の方10人

みんなで楽しむうたごえフラ
「憧れのハワイ航路」に合わせて歌って踊
ろう（着座での参加も可）
時間　12時～13時
講師　​山口玲子さん
　　　(フイケアオアロハハウオリ)​

作って演じる腹話術
からくり人形やプロ用の腹話術人形の体験
時間　10時～12時
講師　宮澤玲子さん
定員　5人
ほか　費用200円

誰も教えてくれない「ふつうのお宅」の
相続対策のイロハ
円満相続をするための相続対策
時間　10時～12時
講師　安田勝さん
対象　65歳以上の方15人

茅ヶ崎赤とんぼ音頭・浜降サンバ
赤とんぼ音頭を踊ってみよう
時間　12時～13時
講師　清水友美さん（湘南ＳＨＯＷ点）

かんたんペイント「ワンストローク・ペインティング」
平筆一本できれいなグラデーションの花を描く
時間　9時30分～11時30分（各30分4回）
講師　大関たえさん
定員　各回6人
ほか　費用700円

ペーパークラフトイヤリング
細い紙を丸めて作るオリジナル
イヤリング
時間　10時～12時
講師　沼田純子さん
対象　18歳以上の方6人
ほか　費用1000円

スカーフ・ストールで彩りを添えて
街に出かけよう
一枚のスカーフで、全季
節に対応できるおしゃれ
な巻き方を伝授
時間　14時～15時
講師　加龍智子さん

マジックで楽しもう！
初心者向けのマジック体験＆マジックグッズの作成
時間　①13時30分～14時30分
　　　②15時30分～16時30分
講師　吉田幸弘さん、船山信之さん
定員　各回8人

自転車オリジナルプレートをつくろう！
KEEP LEFTの台紙にイラストを描いて自転車につけよう​
時間　​①13時～14時​②14時～15時​③15時～16時
講師　南八重智子さん
定員　各回8人
ほか　費用500円

2月8日㈮

2 月5日㈫～8日㈮

5日㈫ 6日㈬ 7日㈭ 8日㈮

未来に羽ばたく子どもたちの夢や希望を実現させる施設として、
１階から３階には、子どもに関連する民間テナントが入居し、
４階から７階には、藤沢市の施設が入居しています。

☎ ０４６６-３４-８３３３

ココテラス湘南
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藤沢市辻堂神台二丁目２番２号

辻堂駅徒歩５分♪

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ
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茅ヶ崎をもっと好きに　市公式Facebook（いとしのちがさき）では、写真や動画を多く使い、市の魅力や取り組みの裏側などを分かりやすくお伝えしています。


