
※  人が1日に吐き出すCO2排出量は、
約1kgといわれています

夏の省エネにチャレンジ
　地球温暖化の大きな要因はCO2(二酸化炭素)などの温室効果ガスといわれ、特に私たちがエネルギーを
大量に消費したことによりCO2排出量が増加したためと考えられています。
　夏は冷房などの使用により、家庭での電気・ガスなどのエネルギー使用量が増加する季節です。市で
は「夏の省エネコンテスト」の実施や省エネ機器の無料貸し出しなど、家庭での省エネを応援しています。
できることから、気軽に省エネにチャレンジしてみましょう。 
 【環境政策課温暖化対策担当】 

省エネライフ
冷房時の室温は28℃を目安に
冷房を27℃から28℃に設定する（1日9時間使用） 
年間削減効果
電気30.24kWh CO2  10.6kg  670円
\もうひと工夫 /
◦扇風機を併用し、冷たい空気を循環させる
◦室外機のまわりに物を置かない
◦外出時はカーテンを閉めて室温上昇を防ぐ

点灯時間を短く 
54Wの白熱電球の点灯時間を1日1時間短縮
する
年間削減効果
電気19.17kWh CO2  6.9kg  430円

冷蔵庫の設定温度は適切に 
周囲温度22℃で、設定温度を「強」から「中」
に変える 
年間削減効果
電気61.72kWh CO2  21.6kg  1360円

お風呂は間隔をあけずに入る 
1日1回の追い焚きをやめる 

（2時間放置により4.5℃低下したお湯200ℓ）
年間削減効果
ガス38.20㎥ CO2  87.0kg  5270円

アイドリングストップを心掛ける 
5秒の停止でアイドリングストップをする
年間削減効果
ガソリン17.33ℓ CO2  40.2kg  2360円

すべて実践すると、1年間
でCO2排出量は約172kg※、
金額では1万460円も削減
できるぞよ！

健康を害するほどの無理な節電はお控えください 

エネルギー使用量と料金を分かりやすく管理 
「環境家計簿」をつけよう

　地球温暖化対策ポータルサイ
ト「ちがさきエコネット」には、
電気やガスの使用量、使用料金
をまとめて管理する機能があり
ます。データを入れるとグラフ
が自動作成され、家庭のCO2排
出量や使用料金の増減が分かり
やすく表示されます。

実際の電気使用量を確認 
省エネ機器の無料貸し出し
　市では、家全体の電気使用量を電気料金やCO2

排出量などに換算して数値やグラフで表示する
「省エネナビ」と、コンセントに差し込み電化製
品をつなぐだけで、その電化製品の電気使用量
やCO2排出量などを表示する簡易型電力量表示器

「エコワット」を無料で貸し出しています。
　節電だけでなく、電気料金の削減にもつなが
りますのでぜひご利用ください。 
貸出期間  3か月  申し込みは市役所環境政策課まで

省エネ・環境イベント
　夏休みは省エネ・環境イベントに参加して、家族みんなでエコ
について考えてみませんか。

親子環境バスツアー
リサイクル施設や工場を見学して環境問題を考えよう 
日時　8月22日㈬8時40分～16時30分 
場所　横須賀市リサイクルプラザアイクル（横須賀市浦郷町） 、
　　　クリクラ中央研究所＆町田工場（東京都町田市） 
対象　小学生と保護者10人〈申込制（抽選）〉 
申込　7月18日㈬～26日㈭に☎で 
ほか　藤沢市役所集合・解散。 
　　　弁当・飲み物持参

夏の省エネコンテスト
前年以上に「省エネ」に取り組み、エコグッズを手に入れよう 
内容　 7月～9月の電気使用量を前年同月と比較し、2か月以

上削 減できた方に、エコグッズをプレゼント 
対象　 市内在住の世帯(事業者を除く)、ちがさきエコネット

のエコ ファミリー会員 〈申込制〉
申込　 10月31日㈬までにちがさきエコネット で。電気事業

者からの検針票(7月～9月で削減達成した月分)の写し
と申請 書(市 または市役所環境政策課、各公民館、各
出張所などで配布中)を市役所環境政策課へ持参も可

 数値は「家庭の省エネ大事典2012年度版」(一般財団法人省エネルギーセンター)を基に算定 

　下の図は、家庭での省エネ行動がどれくらいCO2を減らすことができるのかを数字で表して
います。省エネは一人一人の小さな心掛けが大きな効果につながります。家庭で取り組めそ
うなことから始めましょう。

環境にもお財布にもやさしい

テレビを見ないときは消す 
20インチ液晶テレビを見る時間を1日1時
間減らす 
年間削減効果
電気16.7kWh CO2  5.9kg  370円

エアコンのフィルターを
月1～2回掃除すると
効き目がアップするぞよ！

使用量の見える化は省エネの心強い味方に

ガソリン17.33ℓ CO2  40.2kg  2360円
CO2  40.2kg  2360円
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