
　詐欺は決して他人事ではありません。昨年、茅ケ崎警察署管内の
振り込め詐欺事件の発生件数は106件で県内で2番目に多い件数でし
た。茅ケ崎警察署は「犯罪集団は複雑化して、いろいろな組織がで
きています。被害は106件ですが、膨大な件数の詐欺電話が市内の
世帯にかかっている可能性があります」と現状を語ります。
　10数年前から社会問題となった「振り込め詐欺」は、昨年県内で過
去最大の被害件数を記録し、高齢者をターゲットにいまなお多くの
方が被害に遭っています。詐欺被害から家族を守るための効果的な
対策を始めましょう。
� 【安全対策課安全対策担当】

県内ワースト2の被害
� 詐欺集団は狙っている

　詐欺で被害に遭う方に共通する点は、「まさか自分が」という思い込みと、詐欺の電話
を信じきり、疑いを持たなかったことです。詐欺集団の巧妙な話術や手口により、
相手を完全に信じ込み、言われるがまま多額の現金を振り込んでしまいます。
　この悪質な犯罪から高齢者を守るには、子どもや孫の世代が密に話し合い、対策を
実施してもらう必要があります。茅ケ崎警察署は「以下の三つの対策をすれば、被害を防げる可能性は高くなる」と話します。
いつ、誰のところにかかってくるか分からない詐欺電話。大切な家族が悲しむことがないよう、すぐに実践しましょう。

　電話でお金の話が出た場合は
必ず振り込め詐欺を疑ってくだ
さい。どんな内容であっても一
度冷静になり、電話を切ってく
ださい。話を聞き始めると不安
やあせりの感情につけこまれ、
いつのまにか
だまされてい
るケースが多
くあります。

　自分の家族の声は聞けば分かるという方もいるか
と思いますが、詐欺集団は言葉巧みに信じ込ませよ
うとしてきます。すぐに家族
に連絡がつかない場合もある
ため、詐欺電話かを判断でき
るよう、家族で「合言葉」を決
めておきましょう。ただし、
安易に想像できるものは避け
ましょう。

例 「ペットの名前は？」
	 「今度行く温泉の場所は？」

　犯人と話をしなければ、詐欺
の被害に遭うことはありませ
ん。犯人は録音されることを嫌
がります。家にいるときでも留
守番電話にしておくことが大事
です。

不安につけ込む詐欺集団
　警察では、さまざまな対策を行っておりますが、被害件数
は残念ながら右肩上がりになっています。
　詐欺は「私は絶対にだまされない」と思っている人ほどだま
されてしまうものです。被害者の多くは、息子など身内をか
たる振り込め詐欺のことを知っています。しかし、被害者は、
電話での第一声が身内の声に似ているからと、自分から犯人
に身内の名前を呼びかけてしまい、その後、犯人の不安をあ
おる話のペースに乗せられてしまっています。実際に詐欺が
発生すると、防災行政無線などで情報をお知らせしています
が、みなさんのすぐ近くでは毎日、振り込め詐欺の被害が発
生していることを認識しましょう。

効果的な3対策の実践を

お金の話は
� 電話を切る

留守番電話を設定し、�
� 電話に出ない

合言葉を決める

振込め詐欺見張隊STD

着信時に
警戒メッセージ

自動で会話
内容を記録

詳細は茅ケ崎警察署☎（82）0110までお問い合わせください

茅ケ崎警察署	山口達夫署長
電話詐欺対策に

無 料無 料
貸し出し貸し出し

家族を守るのは子や
孫

特別な工事は
必要なし

金融機関や警察が、カード
を受け取りに行くことは
絶対にないぞよ！

・カードが偽造されている
・口座が悪用されている
・個人情報が漏れている
・カードを取り換えたほうがいい

最近は、こんな手口が

横行しています
最近は、こんな手口が

横行しています
最近は、こんな手口が

横行しています
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市民1人当たりの予算額は30万9460円
　平成30年度一般会計当初予算は、総額747億3000万円（前年度比0.0％）で、市民１人当たりに換算すると30万9460円です（下表参照）。
　平成30年度予算は、「茅ヶ崎市総合計画第4次実施計画」の初年度になるため、職員が一丸となり、業務棚卸評価での議論やPDCAサイク
ルに基づく検証結果等を活用した事業内容の精査など、優先順位を踏まえた事業選択の実施を通じ、予算編成を行いました。
� 【財政課財政担当】
� （　）内は前年度比

　扶助費は、前年度に続き新たな待機児童解消対策や、生活保護費などで増額を見
込み、前年度比2.7％の増を見込んでいます。
　普通建設事業費は、（仮称）柳島スポーツ公園整備事業費、焼却処理施設基幹的設
備改良事業費の終了に伴う減額を見込み、前年度比5.5％の減を見込んでいます。
　物件費は、市民文化会館再整備事業費、（仮称）茅ヶ崎公園体験学習施設整備事業
費による増額などにより、前年度比6.2％の増となっています。

歳　出

※4�平成30年3月1日現在の統計人口（24万1485人）をもとに算出しました

30年度予算額 構成比 伸　率 市民1人
当たり※4 備　考

議 会 費 4億3239万円 0.6% 0.3%増 1791円 市議会の活動・運営の
ためのお金

総 務 費 113億7824万円 15.2% 12.5%増 4万7118円
全般的な管理事務、徴
税、戸籍、統計、選挙な
どのお金（予備費を含む）

民 生 費 319億5177万円 42.8% 4.7%減 13万2314円 生活保護、児童手当な
どの福祉のためのお金

衛 生 費 79億2489万円 10.6% 15.0%減 3万2817円 ごみ処理の経費や健康
維持のためのお金

労 働 費 2億3428万円 0.3% 0.6%増 970円 雇用対策や勤労者の福
利厚生のためのお金

農 林
水産業費 3億7075万円 0.5% 0.0% 1535円 農業・畜産業・漁業の

振興のためのお金

商 工 費 24億6660万円 3.3% 9.1%増 1万214円 産業や観光の振興のた
めのお金

土 木 費 77億8816万円 10.4% 18.2%増 3万2251円
道路や街路の整備・維
持管理のためのお金
（災害復旧費を含む）

消 防 費 24億6820万円 3.3% 5.3%減 1万221円 消防活動のためのお金

教 育 費 52億3980万円 7.0% 8.4%増 2万1698円 小・中学校教育、公民
館・図書館などのお金

公 債 費 44億7492万円 6.0% 0.6%増 1万8531円 借入金の返済のための
お金

合    計 747億3000万円 100% 0.0% 30万9460円

市民1人当たりの
目的別歳出予算額（一般会計）

自
主
財
源

依
存
財
源

市税　 ４７．４％　 ３５４億８７万円　（１．４％減）
市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税、都市計画税

使用料及び手数料 １．１％　 ８億２７１３万円　（７．５％増）
市営住宅使用料、戸籍手数料など

諸収入等※1　 ５．９％　 ４４億１６４２万円　（１０．８％減）
さまざまな事業の実費負担や財産収入、寄付金など

繰入金　 ２．０％　 １４億６２２８万円　（５．８％増）
特別会計や基金などから繰り入れるお金

繰越金　 ０．９％　 ７億円　（０．０％）
昨年度の予算から繰り越したお金

国庫支出金　１４．５％　１０８億２５９６万円　（１１．０％減）
国が特定の事務事業に対して交付するお金

県支出金　 ６．３％　 ４７億１０６４万円　（３．９％増）
県が特定の事務事業に対して交付するお金

各種交付金等　８．７％　 ６４億８８００万円　（９．３％増）
国や県が徴収した税のうち市町村に配分されるお金

市債　 １３．２％　 ９８億９８７０万円　（１８．０％増）
施設の整備や臨時財政対策債※２について国や銀行などから借りるお金

合　　計  ７４７億３０００万円　（０．０％）

※3 その他の内訳は、「維持補修費、投資及び出資金、貸付金、予備費」です

義
務
的
経
費

投資的経費

そ
の
他
の
経
費

一般会計歳出（性質別）一般会計歳出（性質別）一般会計歳入一般会計歳入

人件費 ２０．０％　１４９億６０８０万円　（０．１％増）
職員などに支払われる給料など

扶助費　 ２４．６％　１８３億５１５１万円　（２．７％増）
市民の生活を支援するためのお金

公債費　 ６．０％　 ４４億７４９２万円　（０．６％増）
借入金の返済のためのお金

普通建設事業費　１２．０％　 ８９億３３４８万円　（５．５％減）
道路、学校などの施設整備のためのお金

災害復旧費　 ０．０％　 ３００万円　（０．０％）
災害からの復旧のためのお金

物件費　 １５．３％　１１４億２７１１万円　（６．２％増）
市で事務を行うのに必要な経費や公共施設の光熱水費など

繰出金　 ８．４％　 ６２億６５２９万円　（８．４％減）
一般会計が特別会計へ支払うお金

積立金　 ０．０％　 ２７０９万円　（９７．３％増）
基金に積み立てを行うためのお金

補助費等　 １０．５％　 ７８億７２１８万円　（２．８％増）
公共下水道事業会計や病院事業会計への負担金や各種団体への補助金など

合　　計  ７４７億３０００万円　（０．０％）

その他※3　 ３．２％　 ２４億１４６２万円　（１１．５％減）
施設の維持や補修のためのお金など

※1 諸収入等の内訳は、「諸収入、分担金及び負担金、財産収入、寄付金」です
※２ 国が地方交付税として用意できない分を地方公共団体が、それぞれ借り入れるお金です

（その元金と利子に対しては、後年、地方交付税により措置されます）

　議会報告会では、市議会第1回定例会(3月)での予算審査の内容につ
いて報告します。議会報告会以外に、「議会全般に関すること」で意見
交換も予定しています。議会報告会の内容は、両日共通です。
� 【議会事務局】

日程 5月23日（水） 5月27日（日）
時間 13時30分～15時 10時～11時30分
場所 市役所本庁舎6F市議会全員協議会室Ａ

担当 総務
常任委員会

教育経済
常任委員会

環境厚生
常任委員会

都市建設
常任委員会

内容 予算特別委員会での審査内容の報告および質疑

議会報告会・意見交換会開催
開かれた議会を目指して

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URLhttp://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/
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自
主
財
源

依
存
財
源

市税　 ４７．４％　 ３５４億８７万円　（１．４％減）
市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税、都市計画税

使用料及び手数料 １．１％　 ８億２７１３万円　（７．５％増）
市営住宅使用料、戸籍手数料など

諸収入等※1　 ５．９％　 ４４億１６４２万円　（１０．８％減）
さまざまな事業の実費負担や財産収入、寄付金など

繰入金　 ２．０％　 １４億６２２８万円　（５．８％増）
特別会計や基金などから繰り入れるお金

繰越金　 ０．９％　 ７億円　（０．０％）
昨年度の予算から繰り越したお金

国庫支出金　１４．５％　１０８億２５９６万円　（１１．０％減）
国が特定の事務事業に対して交付するお金

県支出金　 ６．３％　 ４７億１０６４万円　（３．９％増）
県が特定の事務事業に対して交付するお金

各種交付金等　８．７％　 ６４億８８００万円　（９．３％増）
国や県が徴収した税のうち市町村に配分されるお金

市債　 １３．２％　 ９８億９８７０万円　（１８．０％増）
施設の整備や臨時財政対策債※２について国や銀行などから借りるお金

合　　計  ７４７億３０００万円　（０．０％）

※3 その他の内訳は、「維持補修費、投資及び出資金、貸付金、予備費」です

義
務
的
経
費

投資的経費

そ
の
他
の
経
費

一般会計歳出（性質別）一般会計歳出（性質別）一般会計歳入一般会計歳入

人件費 ２０．０％　１４９億６０８０万円　（０．１％増）
職員などに支払われる給料など

扶助費　 ２４．６％　１８３億５１５１万円　（２．７％増）
市民の生活を支援するためのお金

公債費　 ６．０％　 ４４億７４９２万円　（０．６％増）
借入金の返済のためのお金

普通建設事業費　１２．０％　 ８９億３３４８万円　（５．５％減）
道路、学校などの施設整備のためのお金

災害復旧費　 ０．０％　 ３００万円　（０．０％）
災害からの復旧のためのお金

物件費　 １５．３％　１１４億２７１１万円　（６．２％増）
市で事務を行うのに必要な経費や公共施設の光熱水費など

繰出金　 ８．４％　 ６２億６５２９万円　（８．４％減）
一般会計が特別会計へ支払うお金

積立金　 ０．０％　 ２７０９万円　（９７．３％増）
基金に積み立てを行うためのお金

補助費等　 １０．５％　 ７８億７２１８万円　（２．８％増）
公共下水道事業会計や病院事業会計への負担金や各種団体への補助金など

合　　計  ７４７億３０００万円　（０．０％）

その他※3　 ３．２％　 ２４億１４６２万円　（１１．５％減）
施設の維持や補修のためのお金など

※1 諸収入等の内訳は、「諸収入、分担金及び負担金、財産収入、寄付金」です
※２ 国が地方交付税として用意できない分を地方公共団体が、それぞれ借り入れるお金です

（その元金と利子に対しては、後年、地方交付税により措置されます）

ちがさきの財政  30年度当初予算の概要

一般会計
７４７億３０００万円

（０．０％）
５３．３％

一般会計
７４７億３０００万円

（０．０％）
５３．３％

国民健康保険事業
２３２億４５００万円 （１５．５％減） １６．６％

後期高齢者医療事業
３２億６５００万円 （２．４％増） ２．３％

介護保険事業
１４９億8100万円 （５．４％増） １０．７％

公共用地先行取得事業
３億5584万円 （７６．７％増） ０．３％

公共下水道事業
９０億７２８２万円 （０．０％） ６．５％

病院事業
１４４億４９２４万円 （１．８％増） １０．３％

特別会計
６５３億６８９０万円

（４．４％減）
４６．７％

特別会計
６５３億６８９０万円

（４．４％減）
４６．７％

会計別
予算総額

１４００億９８９０万円
（２．１％減）

１００％

会計別
予算総額

１４００億９８９０万円
（２．１％減）

１００％

　歳入の根幹をなす市税は、前年度比1.4％減の354億87万円を見込んでいます。
　国庫支出金は、生活保護費負担金等の増はあったものの、（仮称）柳島スポーツ公園整
備事業、焼却処理施設基幹的設備改良事業の終了に伴う国庫補助金の減のため、前年度
比11.0％減の108億2596万円を見込みました。
　繰入金は、財政調整基金繰入金を前年度より0.4億円減となる11.6億円となったものの、
公共用地先行取得事業特別会計からの繰入金を前年度より、1.5億円増となったことから
全体で前年度比5.8％増の14億6228万円を見込んでいます。
　市債は、地方交付税として国が交付するべき財源の不足分を補うために発行する臨時
財政対策債、事業債ともに増となり、全体で18.0％の増を見込みました。

歳　入

茅ヶ崎市のHP（携帯電話用）URLhttp://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/
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　近年、記録的な豪雨により、全国的に大規模な水害
や土砂災害が頻発しています。市では昨年12月、想定
される最大規模の降雨により相模川が氾濫した場合の
洪水浸水想定区域を掲載した「洪水(想定最大規模降雨 
相模川版)・土砂災害ハザードマップ」を発行しました。
　大雨や台風時は、気象や河川水位の監視を行うほ
か、避難所の開設や避難準備情報・高齢者避難開始の
発令などの避難の情報を、防災行政用無線や防災ラジ
オなどでお伝えします。
　日頃から、ハザードマップで避難場所や避難経路を
確認し、速やかに避難できるようにしましょう。
相模川の洪水情報をメール発信
　相模川の氾濫の可能性が高まった時は、国土交通省
から住民の主体的な避難を促進するため、相模川（神川
橋(寒川町)から河口まで）の洪水情報を携帯電話事業
者の「緊急速報メール」でお知らせします。緊急速報
メールが配信された時は非常に危険な状態です。直ち
に命を守る行動をとってください。

備える
防災

国登録有形文化財（建造物）​
　原則50年を経過した歴史的建造物のうち、地域の歴史や時代の特色など一定の評価
を得たものを対象に登録し、建物の保存や地域資産としての活用を目的としています。 

他の医療機関などからの紹介状を持たずに…
・市立病院を初めて受診する場合
・前回、市立病院を受診してから一定期間※経過している場合
※ おおよそ３か月が目安ですが、受診内容によりご負担いただく場合があります

6月30日まで 7月1日から

2160円(税込) 5400円(税込)

市立病院に通院中で…
・ 医師から他の病院や診療所、医院などへの紹介を受けた後、再度

市立病院を受診する場合

6月30日まで 7月1日から

360円(税込) 2700円(税込)

　旧南湖院第一病舎が3月27日に、国登録有形文化財(建造物)に登録されました。市内では「茅ヶ崎館」、「藤間家住
宅主

しゅ

屋
おく

」に続く3件目の登録となります。​

旧南
な ん

湖
こ

院
い ん

第一病舎 国登録有形文化財に登録

【防災対策課防災担当】

　地区ボランティアセンター（地区ボラセン）は、各地区
社会福祉協議会※が運営しています。日常生活の中の
「ちょっとした困りごと」を地区に住む方同士がお互いに
支え合える地域の拠点となっています。ボランティアの
助けが欲しい方、ボランティアをしたい方、お気軽にお
問い合せ先にご連絡ください。

【福祉政策課福祉政策担当】​

　７月から市立病院のような一般病床400床以上の地域医療支援病院を紹
介状なしで受診するときなどは、保険適用の診療費とは別に厚生労働省が
定める料金を患者さんに負担していただくこととなりました。

【市立病院医事課☎（52）1111】

【文化生涯学習課文化推進担当、社会教育課文化財保護担当】​

ちがさきの​

　地区ボランティアセンター​

洪水に備える

「希少な明治期の結核病棟」と評価​
　旧南湖院第一病舎は、1899年に医師の高

たか

田
た

畊
こう

安
あん

が開設した結核療養施設で
す。大正期には第11病舎まで建築され、東洋一の結核療養施設とうたわれまし
た。国木田独歩ら文化人や勝海舟夫人など著名人の家族が療養しました。そ
の中核施設である第一病舎が2015年に市に寄贈され、現在は南湖院記念太陽
の郷庭園内で外観のみ見ることができます。今回、同病舎は文化庁から「療養
地として著名な湘南で希少な明治期の結核病棟」という評価を受けました。

★どんな人が利用できるの​
　本人または家族が高齢・病気・障害・出産・育児など
の理由で、日常生活に支障があり、援助を必要とする方 
★どんなことをしてもらえるの
　掃除、草取り、低木のせん定、買い物、簡単な修理、
電球などの交換、話し相手、ごみ出しなど。内容によっ
てお受けできない場合があります
★利用するときの料金​は
　お住まいのエリアの地区ボラセンによって異なります
が、30分100～200円程度 
★申込先
　各地区ボラセン
★問い合わせ先
　市役所福祉政策課福祉政策担当、茅ヶ崎市社会福祉協
議会☎（85）9650、 (85)9651

　　　　　○同じ地区の住民の方がお手伝いしてくれるので、
　 安心して頼むことができます
○ 庭の草取りのボランティアをしていただきました。おかげ

さまで門から入るとすっきりと土が見えて、落ち着き心が
和みます

○ 短時間でのお手伝いでも、とても喜んでいただけるのは大変
嬉しく感じます

○ 「できる人ができる時にできることをやる」ということを
モットーに頑張っています。仲間と楽しくのびのびと活動し
ています

★ ボランティアセンター
　茅ヶ崎南

（幸町19-40幸町アパート
１階）

★ ボランティアセン
ター海岸

（東海岸南1-1-4サン
ハイツ茅ヶ崎１階）

みんながつな
がる！​

市職員の人事異動
　4月1日付けの人事異動を報告します。

【職員課人財育成担当】
（　）内は旧

▽理事兼総務部長＝秋津伸一（総務部長）
▽ 理事兼市民安全部長＝添田信三（市立病院副

院長兼事務局長）
▽ 理事兼文化生涯学習部長＝鈴木深雪（文化生

涯学習部長）
▽ 企画部長＝若林英俊（企画部参事兼企画経営

課長）
▽ こども育成部長兼福祉事務所担当所長＝高木

邦喜（消防本部消防次長兼消防総務課長）
▽ 建設部長＝橋口真澄（経済部拠点整備課長）
▽ 市立病院副院長兼事務局長＝内藤喜之（市立

病院事務局病院総務課長）
▽ 市立病院診療部長兼皮膚科科部長兼感染管理

室長＝小林一博（市立病院診療部長兼感染管
理室長）

▽ 教育推進部長＝中山早恵子（企画部秘書広報
課長）

 南湖院記念太陽の郷庭園 
住所　　　南湖7丁目12869
開園日　　月曜日、木～日曜日 
開園時間　10時～17時(11月～3月は16時30分まで）

旧南湖院第一病舎

★問い合わせ先　各地区ボラセン（市 参照）

昨年12月に発行

※  地区社会福祉協議会（地区社協）は、町内会・自治会をはじめ、民生委員・児童委員、児童・青少年関係団体、学校
関係、ボランティアなどの地区関係者と住民により構成されている任意の地域組織です 。

ボランティアの声
利用者の声

４月３日オープン

市立病院の選定療養費が変更７月から

市  （洪水、土砂災
害に関するページ）
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★どんな活動か教えて​
　地区に住む方からのご依頼に、活動可能なボランティアが複数人で対応します
★資格等は必要なの
　特別な資格は必要ありません。また、依頼される内容に全て対応できる方を求め
ている訳でもありません。ご自身ができることを無理のない範囲で取り組んでいた
だいています。「何かお手伝いしたいけれど、何をしていいか分からない」。そのよう
な思いのある方、ぜひ一緒にボランティア活動しませんか

ボランティアの助けが欲しい ボランティア活動をしたい

４月4日移転

広報ちがさきをいつでもどこでも　広報ちがさきをスマホやタブレットで手軽に読むことができます。便利な機能も多数あります。「マチイロ」のアプリをダウンロードし、
「茅ヶ崎市」を登録してください。詳細は市 をご覧ください。
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、
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茅ヶ崎の身近な自
然巻き貝の仲間

タカラガイ
写真・文／文化資料館自然資料整理グループ

75歳以上の方へ

在宅高齢者実態調査を実施
　市では、緊急時の対応や日頃の見守り活動などに活用するた
め、75歳以上の方を対象に、在宅高齢者実態調査を行います。
調査は民生委員・児童委員がお宅を訪問して行います。調査へ
のご理解とご協力をお願いします。

【高齢福祉介護課生きがい創出担当】

期間
　6月1日㈮～7月31日㈫
対象者
　�4月15日時点で市住民基本台帳に記
載があり、6月1日時点で75歳以上と
なる方
方法
　民生委員・児童委員による自宅での聞き取り
調査事項
　�住所・氏名・電話番号、世帯の状況、緊急連絡先、
　現在の状況（健康状態・居住状況）など

　ユニバーサルデザインに配慮し、まちの魅力を伝えるため公共サイン（看
板）の整備を進めています。2016・2017年度はサザン通りや鉄砲道、茅ケ
崎駅周辺にまち歩きマップ（図解サイン）など計12か所に新しい看板を設置
しました。今後は下寺尾地区周辺の公共サイン整備を計画しています。

【景観みどり課景観担当】
公共サインガイドラインに沿って、基本方針として
　●分かりやすく伝える（情報内容）
　●誰もが見やすい形で伝える（表現様式）
　●受け取りやすい場所に配置する（空間上の設置）
を意識しています。

公共サインを整備​​​まち
の魅力

を

　　​
​​分か

りやす
く

ユニバーサルデザインとは
障害の有無にかかわらず、すべての人にとって使
いやすいように意図して作られたデザインのこと

チャイロキヌタ
※ 写真内の横棒は10ミリ

ハナマルユキ
右の貝殻はかなり摩耗している

個人情報の取り扱い
　目的以外の利用や第三者への情報提供をすることはありません

5 月 は 消 費 者 月 間
　今月の消費者月間にあわせ、市では、消費者被害の未然防止と啓発、消
費生活センターの周知を図るため、街頭キャンペーンを実施します。この
機会に消費者問題について考えてみませんか。

【消費生活センター】

5月24日㈭11時～
消費者月間

街頭キャンペーン
場所：JR茅ケ崎駅周辺

消費者庁
2018年度統一テーマ

ともに築こう​豊かな消費社会
～誰一人取り残さない～

こんな時はすぐに消費生活センターへ！
消費生活相談員が助言や情報提供をします

月～金曜日
　9時30分～16時
　茅ヶ崎市消費生活センター
　☎（82）1111（茅ヶ崎市役所内）

土・日曜日、祝日
　9時30分～16時30分
　かながわ中央消費生活センター
　☎045（311）0999

多発している消費者被害の例
・�安くなると言われ、インターネット回線の契約変更をしてしまった
・�「絶対もうかる」という広告を見て、情報商材を契約してしまった
・�「総合消費料金未納」と書かれた身に覚えのないはがきが届いた

初のアジア開催 15歳以下のサッカー国際大会 

ワンネーションカップ2018 開催
　世界中のさまざまな言語、信仰や文化的
背景を持つ15歳以下の少年少女が参加す
る、国際的なサッカー大会です。ただ単に
勝利を目指す大会ではなく、大会の前後に
積極的に国際交流を促進し、若者に夢や希
望を与えることを目的としています。
　6回目の今大会は初のアジア開催とな
り、日本からは湘南地区男女選抜が参加します。柳島スポーツ公園は開
会式や主たる試合の会場となります。 

【スポーツ推進課推進担当】
日程　5月21日㈪～26日㈯​
会場　柳島スポーツ公園総合競技場ほか​
　　　(馬入ふれあい公園（平塚市）、大磯運動公園（大磯町）)​
問合　ワンネーションカップ実行委員会事務局☎0463(74)5328​
　　　（星

せい

槎
さ

湘南大磯総合型スポーツクラブ内（大磯町））

消費者問題をみんなで考えよう

住んでいる人、訪れた人に魅
力を伝え「住んでよかった」、
「いいまちだな。また行きた
い」と思ってもらえるデザイ
ンや場所を選んでいます。

民生委員・児童委員
が調査におうかがい
します
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声の広報、点字広報　目の不自由な方への情報発信として「声の広報」、「点字広報」を発行し、購読をご希望の方には郵送しています。ご希望の方は市役所秘書広報課まで
ご連絡ください。
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急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311

休日・夜間急患センター
地域医療センター1階　本村5-9-5	 ☎（52）1611
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12時～13時は除く）
　［内科］�9時〜23時（午前受付11時30分まで、夜

間受付22時30分まで）
　［小児科・外科・歯科］9時〜17時
　　　　（午前受付11時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受付22時30分まで）
［内科・小児科］20時〜23時

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎045（722）8000

美しい姿勢を保つ～骨のアンチエイジング
骨密度測定で骨の健康度チェック

日時 	5月30日㈬9時30分〜・10時〜・10時30分〜・11時
〜いずれも1時間程度

場所 	保健所
内容 	骨粗しょう症予防のための骨と健康に関する講

話・試食、骨密度測定
対象 	20歳〜64歳の方各回15人〈申込制(先着)。4月以降

測定していない方、女性優先〉
申込 	5月1日㈫〜☎または市HPで
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

スポーツクラブで60歳からのフィット
ネス教室(水着着用あり)

内容 	体力に合わせた体操、水中ウオーキング、筋力ト
レーニングを全10回実施

対象 	60歳以上の方各20人〈申込制(抽選)。要支援、要
介護認定を受けているまたは申請中の方は不可〉

申込 	各実施施設の申込期限までに申込書(市役所高齢
福祉介護課、小出支所、各公民館などで配布中。
市HPで取得も可)を持参( koureikaigo@city.chi
gasaki.kanagawa.jpまたは (82)1435も可)

ほか 	費用3086円(初回時に支払い。途中返金不可)。初
回時の健康診断は参加必須

問合 	高齢福祉介護課生きがい創出担当
実施施設 日程 申込期限

スポーツクラブ
NAS茅ヶ崎
☎(57)7741

5月30日㈬〜7月4日㈬の毎週水・
金曜日11時〜13時(6月1日㈮は
除く)
※5月30日㈬は12時〜14時で健
康診断のみ実施(参加必須)

5月16日㈬

ロコスポーツ湘南
☎(87)6515

6月1日㈮〜7月3日㈫の毎週火・
金曜日9時〜11時
※6月1日㈮は13時〜15時で健
康診断のみ実施(参加必須)

5月18日㈮

パルバル湘南
スポーツクラブ
☎(54)4411

6月18日㈪〜7月19日㈭の毎週
月・木曜日10時30分〜12時30分
※6月18日㈪は11時30分〜13時
30分で健康診断のみ実施(参加
必須)

6月4日㈪

ダンロップスポー
ツクラブ茅ヶ崎
☎(59)1795

6月21日㈭〜7月26日㈭の毎週
月・木曜日14時〜16時(7月16日
(月･祝)は除く)

6月7日㈭

栄養教室～気になる血糖値や中性脂肪も
まだ間に合う！健診前に食事を見直そう

日時 	6月1日㈮10時〜12時
場所 	保健所第1会議室
内容 	食事や生活習慣をチェックし、改善ポイントを学ぶ
対象 	40歳〜74歳の方30人〈申込制(先着)〉
申込 	5月31日㈭までに☎で
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

6月4日～10日は歯と口の健康週間
「歯っぴぃデー」

〈むし歯菌の観察、ブラッシング指導、歯科相談他〉
日時 	6月3日㈰10時〜14時(最終受付13時30分)
場所 	市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
〈ミニ親子歯科教室〉
日時 	6月3日㈰①10時15分〜②11時〜③11時45分〜(各回

30分)
場所 	市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
対象 	①1歳未満の子どもと保護者②③1歳〜就学前の子

どもと保護者各10組〈いずれも申込制(先着)〉
申込 		5月1日㈫〜☎で
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

がん集団検診～胃・大腸・乳(マンモグ
ラフィ)・子宮がん

日時 	6月23日㈯
場所 	保健所講堂
申込 	5月16日㈬〜〈申込制(先着)〉
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

区分 対象 検診時間 定員 費用
胃がん(Ｘ線撮影) 40歳以上 午前のみ 100人 1000円
大腸がん(便潜血検
査) 40歳以上

午前・午後

100人 600円

乳がん(マンモグラ
フィ)

40歳以上の
偶数歳　　 120人 ※1

子宮がん(頸部) 20歳以上の
偶数歳　　 160人 900円

※1		40歳代の方はマンモグラフィ2方向で1500円、50歳以上の方はマン
モグラフィ1方向で1000円

※　	年齢は2019(平成31)年3月31日現在
※　	次のいずれかに該当する方はがん集団検診の費用が免除になりま
す。(A)75歳以上(1944（昭和19）年3月31日以前生まれ)の方、後期高
齢者医療の被保険者(B)生活保護世帯の方(C)市民税非課税世帯の方
(同一世帯の全員が課税されていない方)、(B)・(C)に該当する方は
受診日の5日前(閉庁日を除く)までにお申し出ください

産業・雇用
市主催�合同企業説明会～参加企業募集

日時 	7月4日㈬10時〜12時
場所 	勤労市民会館
対象 	企業20社程度〈申込制。応募多数の場合は調整〉
申込 	5月14日㈪までに☎で(申込書（市HPで取得可）を

(57)8377も可)
問合 	雇用労働課雇用労働担当

採用・人事
市役所の職員

職種 	①事務A②事務B③事務(障害者)④土木⑤建築⑥機
械⑦栄養士⑧保育士⑨保健師⑩精神保健福祉士A
⑪精神保健福祉士B⑫病院事務(診療情報管理士)

人数 	①30人程度②〜⑫若干名
対象 	①平成3年4月2日〜平成9年4月1日に生まれた方②昭

和53年4月2日〜平成3年4月1日に生まれた方③昭和
43年4月2日〜平成9年4月1日に生まれた方④〜⑥昭
和53年4月2日〜平成9年4月1日に生まれた方⑦〜⑨
⑫昭和53年4月2日以降に生まれた方⑩⑪昭和58年4
月2日以降に生まれた方（いずれも他に条件あり）

採用 	10月または2019年4月予定
申込 	5月7日㈪までにe-kanagawa電子申請で
ほか 	1次試験5月27日㈰。詳細は試験案内(市役所職員

課・市政情報コーナーなどで配布中。市HPで取得
も可)参照

問合 	職員課人財育成担当

市役所の休業代替任期付職員
職種 	①事務②保育士③保健師④現業用務職(学校給食

調理員)
人数 	①10人程度②〜④若干名
対象 	②③資格が必要
採用 	職員の休業の取得状況による

申込 	5月7日㈪までにe-kanagawa電子申請で
ほか 	1次試験5月27日㈰。詳細は試験案内(市役所職員

課・市政情報コーナーなどで配布中。市HPで取得
も可)参照

問合 	職員課人財育成担当

市役所の特定任期付職員(弁護士)
人数 	1人
対象 	2018年4月1日時点で弁護士として継続して2年以

上の実務経験がある方
採用 	7月1日
申込 	5月7日㈪(必着)までに申込書(市役所職員課・市政

情報コーナーなどで配布中。市HPで取得も可)を
市役所職員課へ本人が持参(〒253-8686茅ヶ崎市
役所職員課へも可)

ほか 	1次試験は書類選考。詳細は試験案内(市役所職員
課・市政情報コーナーなどで配布中。市HPで取得
も可)参照

問合 	職員課人財育成担当

市立病院の看護職員・任期付職員
職種 	①助産師②看護師A③看護師B④助産師(任期付)⑤

看護師(任期付)	
人数 	①〜③計30人程度④⑤計30人程度
対象 	①助産師免許を持つ方または2019年3月末までに

取得見込みの方②⑤看護師免許を持つ方③看護師
免許を2019年3月末までに取得見込みの方④助産
師免許を持つ方

申込 	5月28日㈪(必着)までに簡易書留で申込書(市立病
院病院総務課、市役所職員課で配布中。市立病院
HPで取得も可)を〒253-0042本村5-15-1市立病院病
院総務課へ(持参も可)

ほか 	試験日6月9日㈯
問合 	市立病院病院総務課経営総務担当☎(52)1111

市役所の非常勤嘱託職員
職種 	①一般事務②介護認定調査業務③保健指導業務④

収集作業業務
人数 	①若干名②若干名③④各1人
対象 	いずれも満18歳以上②③は資格が必要
待遇 	日額①5000円他②1万1000円③8250円④8400円
採用 	7月1日（予定）
申込 	5月18日㈮に申込書(5月1日㈫〜市役所職員課・市

政情報コーナーなどで配布。市HPで取得も可)を
本人が持参

ほか 	申込時に1次試験(小論文)を実施。詳細は試験案
内（市役所職員課・市政情報コーナーなどで配布
中。市HPで取得も可）参照

問合 	職員課人財育成担当

市役所の一般任期付職員（保育士）
人数 	若干名
対象 	保育士の資格を持つ方
採用 	10月1日(予定)
申込 	5月7日㈪までにe-kanagawa電子申請で
ほか 	1次試験5月27日㈰。詳細は試験案内（市役所職員

課・市政情報コーナーなどで配布中。市HPで取得
も可）

問合 	職員課人財育成担当

▷交通事故４３〈137〉	▷交通事故死者0〈0〉	▷交通事故負傷者５２〈164〉	▷犯罪発生９０〈237〉
▷火災２〈10〉	▷救急車の出動９２１〈2921〉		火災の問い合わせは、	☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災件数
3月の件数〈2018年（平成30年）の累計〉

すこやか赤ちゃん

萩
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いつもニコニコ笑顔のひなたくんです！
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笑顔のステキな我が家のキラキラボーイ
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★2017年8月生まれ（広報ちがさき2018年7月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2018年5月1
日㈫～31日㈭（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コー
ナー応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ
崎市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点の
み）。なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。今回の応募は20点でした

2017年6月生まれ
HP
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
あまみずプロジェクト
魅力発見�撮ってみよう千ノ川

日時 	5月26日㈯9時30分〜12時
場所 	千ノ川周辺
内容 	千ノ川おさんぽマップを使い、写真を撮りながら

川歩きを楽しむ
定員 	15人〈申込制(先着)〉
申込 	5月1日㈫〜18日㈮に☎で
問合 	下水道河川建設課水環境担当

海岸清掃にご参加を
美化キャンペーンクリーン茅ヶ崎

日時 	5月27日㈰7時〜8時30分(小雨決行、荒天時は6月3
日㈰に延期)

場所 	茅ヶ崎海岸全域(受付場所は小和田浜公園東側信
号下、菱沼海岸信号下、第一中学校入口信号下、
茅ヶ崎駅南口入口信号下、サザンビーチちがさき、
西浜中学校前信号下、柳島歩道橋下)

ほか 	軍手などの清掃用具は持参。ごみ袋は配布
問合 	環境保全課環境保全担当

大気中の二酸化窒素の測定
測定器具の貸し出し

日時 	測定日5月31日㈭・6月1日㈮、分析日6月12日㈫
場所 	測定場所は原則自由。分析は市役所本庁舎えぼし1
申込 	5月16日㈬〜30日㈬に市役所環境保全課で測定器

具を貸し出し
ほか 	分析のみの当日参加も可。分析に来られない方は測

定後、環境保全課へ測定器具を持参。結果は郵送
問合 	環境保全課環境保全担当

航空機騒音に対する関連自治体と連携した
市の取り組み

　米海軍空母ロナルド・レーガンが横須賀港に入港し
ている間は、その艦載機が市上空を飛行するため騒音
被害が発生します。また、空母入港の数日前や空母出
航直後は、艦載機が厚木基地と洋上の空母の間を行き
来するため騒音被害が発生することが多くなります。
市では、厚木基地騒音対策協議会に属し、県や関係自
治体と連携して厚木・横須賀基地、外務省、防衛省、
米国大使館など関係機関へ騒音の解消に向けた要請活
動を行っています。なお、厚木基地の米軍機の飛行に
対する意見・苦情は、国が責任を持って対応します。
航空機騒音の問い合わせ機関は以下のとおりです。

内容 問い合わせ先
日米安全保障条約や
米軍基地について

外務省北米局日米地位協定室
☎03(3580)3311

航空機騒音全般

南関東防衛局　基地対策室
☎045(211)7134
※平日18時15分〜翌朝8時30分、土･日曜
日、祝日は、南関東防衛局当直室☎
045(211)7386へ

問合 	広域事業政策課広域政策担当

スポーツ
トレーニング室利用者講習会
①総合体育館②屋内温水プール

日時 	①6月6日㈬18時〜18時45分・18時45分〜19時30分、
　　	6月23日㈯9時〜9時45分・9時45分〜10時30分②6月

17日㈰18時〜19時、6月26日㈫9時30分〜10時30分
対象 	15歳以上の方各30人〈申込制(先着)。中学生不可〉
申込 	①5月23日㈬8時30分〜②5月24日㈭9時〜各施設窓

口または☎で
問合 	①総合体育館☎(82)7175②屋内温水プール☎(84)
　　1144

屋内温水プール�休館日イベント
水中プログラムで腰痛・ひざ痛を改善

日時 	6月11日㈪9時45分〜10時45分
場所 	屋内温水プール
対象 	16歳以上の方40人〈申込制(先着)〉
申込 	5月7日㈪〜屋内温水プール窓口で
ほか 	費用540円
問合 	屋内温水プール☎(84)1144中村

福祉
地域密着型サービス～事業者募集

　認知症対応型共同生活介護(グループホーム)、看護
小規模多機能型居宅介護の事業者を5月1日㈫〜6月29
日㈮で募集します。詳細は市HPまたはお問い合わせく

ださい。
問合 	高齢福祉介護課支援給付担当

土曜ミュージックサロン
日時 	5月19日㈯13時45分〜14時45分
場所 	萩園いこいの里
内容 	出演：オールドボーイズ+1。演目：「慕情」、「ロ

シアより愛をこめて」、「モア」他
問合 	萩園いこいの里☎(88)7513

高齢者の住まい探し相談会～年齢を理由に断
られた、一人で不動産店に行きづらいなど

日時 	5月24日㈭13時30分〜
場所 	茅ヶ崎市社会福祉協議会
対象 	市内在住で民間賃貸住宅を探している60歳以上の

方5人〈申込制(先着)〉
申込 	開催日前日までに☎で
問合 	かながわ住まい・まちづくり協会☎045(664)6896

第12回神奈川県障害者スポーツ大会
水泳競技会

日時 	7月8日㈰10時〜
場所 	さがみはらグリーンプール(相模原市中央区横山)
対象 	身体障害者手帳または療育手帳の交付を受けた13

歳以上の方〈申込制〉
申込 	5月14日㈪までに申込書(市役所障害福祉課で配布

中)を提出
問合 	障害福祉課障害福祉推進担当

子育て・教育
レインボー・キッズ派遣報告会

日時 	5月11日㈮16時〜16時30分
場所 	市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
内容 	姉妹都市ホノルルへの青少年海外派遣団「レイン

ボー・キッズ」による現地活動報告など
問合 	秘書広報課姉妹都市担当

サマースクール説明会～夏休み期間中の宿
題のサポートやさまざまな体験活動を提供

日時 	①5月26日㈯10時〜12時・15時〜17時②5月27日㈰
10時〜12時(いずれも受付は30分前から)

場所 	①NPO法人ちがさき学童保育の会事務局②鶴嶺児
童クラブ

対象 	市内在住の小学4〜6年生と保護者各50人〈申込制
(先着)。1世帯につき2人程度〉

申込 	5月12日㈯〜19日㈯に☎で
問合 	NPO法人ちがさき学童保育の会☎(87)4466

乳幼児期の子育ち・子育て講座
日時 	6月6日㈬10時〜12時
場所 	市役所本庁舎会議室4・5
内容 	講演「子どもっておもしろい！保育・子育てのエ

ピソードから」
講師 	柴田愛子さん(りんごの木代表、保育者、絵本作家)
対象 	市内在住・在勤の方60人〈申込制(先着)〉	
申込 	5月1日㈫〜30日㈬に☎で(氏名・電話番号、託児

の有無を記入し、 (88)1394も可)
ほか 	託児2歳以上10人〈申込制(先着)。5月25日㈮まで〉
問合 	教育センター研究研修担当☎(86)9965	

子育て世代のための生涯学習交流サロン
「アロマ虫よけスプレーを作ろう」

日時 	6月19日㈫10時〜12時
場所 	ハマミーナまなびプラザ会議室
内容 	天然由来成分のアロマオイルで虫よけスプレーを作る
講師 	齊藤寛恵さん（AEAJアロマテラピーアドバイザー）
対象 	12歳以下の子どもの家族25組〈申込制(先着)。子

連れ参加可〉
申込 	5月1日㈫〜件名に「ツムグちがさき6/19参加希

望」、本文に「参加者氏名・電話番号、スプレーボ
トル50ｍlの購入の有無、子連れ参加は子の氏名(ふ
りがな)、子の生年月日を記入し、 mom4chiga
saki@gmail.comへ

ほか 	費用708円(スプレーボトル50ｍl持参の方は600円)
問合 	マム04 mom4chigasaki@gmail.com

文化・歴史
「平和について」ポスター・作文コンテスト

内容 	平和に関するポスター(四つ切り)・作文(400字詰
め原稿用紙3枚以内)。1人1点、未発表のもの

対象 	市内在住・在学の小学6年生、中学2年生〈申込制〉	

申込 	作文は5月30日㈬、ポスターは6月15日㈮(いずれ
も必着)までに、ポスター・作文とも裏に住所・
氏名(ふりがな)・電話番号・学校名・学年を記入し、
「平和についてポスター・作文コンテスト」と記入
し、〒253-8686茅ヶ崎市役所男女共同参画課へ

ほか 	入賞者は市ピーストレイン事業(広島市派遣)に参
加。入賞作品は市が行う平和事業に使用

問合 	男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

生活
市立病院で電気設備の法定点検

　5月19日㈯に市立病院で電気設備の法定点検を実施
します。点検中はご不便をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
問合 	市立病院病院総務課用度施設担当☎(52)1111

市民参加・市民活動
みんなの想いが名前になる
(仮称)茅ヶ崎公園体験学習施設の愛称投票

　2019年1月に開館予定の(仮称)茅ヶ崎公園体験学習施
設が、より多くの市民のみなさんに愛され、親しまれ
る施設となるよう、愛称を決める投票を行います(1人
1回)。市HPに掲載の候補の中から以下のいずれかの方
法で投票してください。なお、結果は7月頃に市HPな
どで発表します。
申込 	5月20日㈰までに①市HPで②投票用紙(市役所青少

年課ほか一部の公共施設などで配布中)に必要事
項を記入し、持参③はがきに愛称、氏名・年代、
市内在住・在勤・在学のいずれかを記入し、
〒253-8686茅ヶ崎市役所青少年課へ

問合 	青少年課育成担当

防災
城山ダム(相模原市緑区)の洪水対応演習

　城山ダム管理事務所では、梅雨や台風などによる出
水期を前に、ダム放流による事故を未然に防止するこ
とを目的として、5月11日㈮にスピーカー放送とサイ
レンの吹鳴(10時〜15時30分)、電光表示の点灯および
赤色回転灯の点灯(10時〜16時30分)、警報車による巡
視と警報の演習(9時50分〜16時30分)を城山ダムから相
模川河口にかけて行います。なお、これは訓練のため
ダムゲートからの放流はしません。実際の災害とお間
違えないようご注意ください。
問合 	城山ダム管理事務所☎042(782)2831

5月16日㈬に防災行政用無線などでＪアラ
ートの試験放送を実施

　5月16日11時頃に、システムのメンテナンスのため、
市内全域の防災行政用無線でJアラート（全国瞬時警報
システム）の試験放送を実施します。放送内容は、上
りチャイム音に続き、「これは、Jアラートのテストで
す」が3回流れ、「こちらは、防災ちがさきです」と続き
ます。最後に下りチャイムが流れ、試験放送は終わり
ます。ご理解とご協力をお願いいたします。
問合 	防災対策課防災担当

健康
仕事帰りの栄養教室
作り置きおかずで野菜たっぷり夕飯づくり

日時 	5月25日㈮18時15分〜20時30分
場所 	男女共同参画推進センターいこりあ
内容 	食事の組み立て方の基本と毎日の健康管理に役立

つ食事のポイントの講義、調理実習
対象 	64歳以下で働いている方20人〈申込制(先着)〉
申込 	5月23日㈬までに☎で（市HPも可）
ほか 	費用400円
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

東大のプログラムで健康チェック
楽しくフレイルチェックしませんか

日時	①5月29日㈫②5月31日㈭いずれも14時〜16時
場所	①小出地区コミュニティセンター②茅ヶ崎地区コ

ミュニティセンター
内容 	からだやこころの衰えをチェックし、健康でいる

ためのコツを学ぶ
対象 	市内在住でおおむね65歳以上の方各40人〈申込制

(先着)〉
申込 	5月1日㈫〜開催直前までに☎で
問合 	高齢福祉介護課支援給付担当

（6面へ続く）
【民生委員・児童委員は地域の身近な相談役～法律で守秘義務が課せられているのでなんでも気軽に相談を】　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役として日頃から地
域に目を配り、住民の抱える問題に親身に相談に応じています。担当の民生委員・児童委員が分からない場合は、お問い合わせください。� 【福祉政策課福祉政策担当】
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この用紙は
古紙を含んでいます茅ヶ崎市 HP（2018年（平成30年）４月１日現在）

人　口▶	 241,532人	 （前月比47人増）

世帯数▶	101,149世帯	（前月比283世帯増）

　8月4日㈯に行われる第44回サザンビーチち
がさき花火大会。毎年大人気の、特製竹うち
わを市観光案内所や市観光協会にて200円で
販売します。売り上げは花火大会の運営費に
なります。今年もみんなで花火大会を盛り上
げましょう。
問合　 サザンビーチちがさき花火大会実行委

員会（観光協会内）☎（84）0377 【産業振興課観光担当】

今年も特製竹うちわを販売

主催　茅ヶ崎アロハ実行委員会
問合　アロハマーケット事務局（茅ヶ崎商工会議所内）☎（58）1111

5月12日（土）・13日（日）9時～17時
会
場
茅ヶ崎西浜駐車場跡地

南湖4丁目22-64入場無料

　朝の時間を有効活用して趣味、運動などを行う「朝活」。「早起きは三文の徳」とい
うことわざもあるように、朝活は一日の活動量の増加につながり、生活習慣病の予
防だけでなく、心の健康にも効果があるとされています。
　市内の一部スポーツ施設では、早朝6時30分からの利用が可能です。仕事や学校
へ行く前に、休日に、朝の澄んだ空気を吸いながら「朝スポ」をお楽しみください。 
 【スポーツ推進課推進担当☎（82）7136、保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

早朝利用が可能な施設 各施設の詳細は、市 をご覧ください

施設名 利用種目 開始時間
柳島しおさい公園

（柳島1900） テニス、少年サッカー、シニアサッカー 3月～9月　6時30分～
10月～2月　7時30分～

柳島スポーツ公園
（柳島1300） テニス、陸上競技、サッカー、ラグビー 通年　6時30分～

相模川河畔スポーツ公園
（中島1475-2） テニス、陸上競技、サッカー、ラグビー 5月～8月の土・日曜日、祝日

6時30分～

健康に楽しく
朝スポーツで

　朝のスポーツは体や脳を覚醒させ、身体の代謝が向上するとともに、朝日を浴
びることで体内時計が整い、睡眠の質も向上するといわれています。
　朝スポーツの注意点は、就寝中の発汗などで体は水分を失っているので、始め
る前に必ず水分補給が必要です。また、エネルギー源となる糖質と、糖質の吸収
をゆるやかにする食物繊維が含まれた朝食をしっかり食べてから取り組むことも
大切です。例えば「おにぎりと野菜たっぷりの汁物」、「パンとチーズと野菜」、

「シリアル食品と牛乳とフルーツ」など、前日から準備して、運動の30分から1時
間前に簡単に食べられるようにしておくとよいでしょう。
　一日の始まりのスポーツは、無理をせず楽しむことが大切です。
朝の時間を活かした朝スポーツを日々の生活に取り入れ、活動的で
健康な体と心を育みましょう。
 （保健所健康増進課　管理栄養士）

※ 番組内容は予告なく変更することがあります

デジタル放送�ch

土・日曜日	9時～、月曜日	23時30分～、水曜日	20時～、金曜日	23時30分～（放送時間15分）
YouTubeでの動画配信あり

5月の放送 5日㈯～ 19日㈯～
特　集 密着！茅ヶ崎の新規就農者 ハーモニアスニュース
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「はまかぜちがさき」レディオ湘南（83.1MHz） 
放送日　毎月第１～４木曜日　放送時間　8時15分～20分

時間　両日とも10時30分～・
　　　13時30分～
講師　カフ・イライアスさん
　　　（ハワイアンの伝統継承者）

定員　各回50人〈申込制〉
ほか　参加費500円

ハワイ語講座

管理栄養士「代謝や睡眠の質が向上」

ハワイ語で賛歌HAWAI’I  ALOHA
を歌おう！

ハ ワ イ イ ア ロ ハ

 茅ヶ崎アロハマーケット

ちがさき観光親善大使DJ・HAGGYさんが担当する
「GOOD MORNING湘南」の放送中に市からのお知ら
せやイベント情報をお届けします。

インターネットサイマルラジオでも聴取可

広報番組

※ 災害時は緊急情報を発信

FM湘南ナパサ
（78.3MHz）

でも茅ヶ崎の情報を
随時放送！

物販や飲食などの多彩なお店が70店以上出店！！

茅ヶ崎
アロハマーケット

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア

茅ケ崎駅
南口

鉄砲通り

至至

西浜

※   会場に駐車場はありません。ご来場の際は公共交通機関を
ご利用ください

早朝の柳島しおさい公園でテニスを楽しむ神谷さん親子

大会に向けて朝練中

イライアスさん

市  スポーツ
施設の案内

朝スポーツは目覚めがよく、一日を
長く快調に過ごせるのでおすすめです。

楽しい！

湘南を中心に活動中の
フラ&タヒチアンハラウが

多数出演！
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