
令和6年 10月末発行 

地域で活躍する医療・介護の専門職の皆さん（第５弾） 

茅ヶ崎市訪問看護ステーション 

訪問看護そよかぜ 看護師 水野美奈子さん 

 
 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

えぼ丸通信No.24 

訪問看護師って何をしているの？？ 

訪問看護師とは… 

みなさまのお住まいに訪問して療養生活を送っている方の看護を行います。本人や家族の思いに沿った在宅療

養生活の実現に向けて、専門性を発揮し、健康の維持・回復等、生活に質の向上ができるように、予防から看取

りまで支えます。また、２４時間の電話相談や必要時には緊急訪問看護を提供できる体制を取っているところも

あります。訪問看護ステーションは、茅ヶ崎市に２３か所、寒川町に６箇所あります。 

（公益財団法人神奈川県看護協会ホームページ 「訪問看護ステーション一覧」より 令和 6年４月１日現在） 

地域で活躍している医療介護職の人に聞いてみました！ 

今回は訪問看護そよかぜの看護師水野美奈子さんにお話を聞いたぞよ！ 

皆さんが看護師に出会う場面は病院や診療所が多いと思いま

す。自宅を訪問して看護をする訪問看護師にまだ出会ったことが

ない方が大半かもしれません。それもそのはず、訪問看護師の数

は増えていますが、いまだ看護師全体の 5％程度なのです。 

医学の進歩や高齢化などによって、病気等を持ちながら地域

で生活する人が増えており、訪問看護師はそのような人々の暮ら

しを医療の視点をもって支えています。訪問看護では注射や点

滴、酸素やカテーテル類の管理といった医療的な処置の他、内

服管理や清潔ケア、リハビリ、精神的な支援、ご家族の支援など

を、赤ちゃんからお年寄りまであらゆる年代の方へ幅広く提供し

ています。  

在宅療養では 24 時間いつでも看護師がそばにいるわけではないので、ご本人、ご家族の対

応力を高めるアドバイスをしたり、時には緊急対応で安心を届けたり、さらに多機関・多職種と連

携を図ったりすることも訪問看護の大事な役割です。 

茅ヶ崎・寒川には魅力的な訪問看護ステーションが毎年増えています。これからも在宅療養を支

えるチームの一員として、訪問看護が皆さんの暮らしに寄り添っていきます。 
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今年も住民向け研修会やります！ 
令和6年 12月７日（土） 

茅ヶ崎市役所 本庁舎４階 会議室 1-5 

 

 

もしもの時のこと伝えていますか？ 

～もしバナゲームで考えよう、自分が本当に望んでいること～ 

知っておきたい！在宅医療介護とお金のこと 

～自分らしい暮らしを選択するために～ 

 
 

お申し込みについて 

申込期間 11月 1日～12月 2日 

右の二次元コードもしくはお電話でお願いします。 

茅ヶ崎市 高齢福祉課 在宅ケア相談窓口  0467-38-3319（直通） 

（土日祝日を除く平日 8：30-17：00） 

 

在宅ケア相談窓口とは… 

自宅で受ける医療(在宅医療)や介護に関する相談を受けています。在宅医療

や介護のことでお困りのことがある場合には、在宅ケア相談窓口にお気軽に

ご相談ください！ 

茅ヶ崎市 高齢福祉課 在宅ケア相談窓口 （土日祝日を除く平日 8：30-17：00） 

0467-38-3319（直通） 

 
  

小谷洋子氏 

もしバナマイスター 看護師 

特別養護老人ホーム けいあいの郷山王台 医務課長  

サークルクリニック茅ヶ崎 

内山直樹医師 

講 演 10：00～12：00 （受 付 9：30） 

定 員 80 名 

講 演 14：00～16：00（受 付 13：30） 

定 員 100名 

 
あかしあ訪問看護ステーション 

河田美幸氏 

市立病院患者支援センター 

清野湧太氏 

居宅介護支援事業所 友 

村松小百合氏 

 

↑研修会の詳細はこちらから  

お申し込みはこちらから→ 

  

 住民向け研修会  人生 100年 わたしらしい選択 

 

 


