
たくさんの里芋が鈴なりになっている種芋をうれしそうに収穫する西川さん

楽しみながら作業をするボランティアの方々と
講師の石川さん（右）

援農ボランティア育成講座
講師 石川正人さん

期間　4月～12月（全18回）
対象　�以下の条件をすべて満たす方18人〈申込制（抽選）〉○市内在住で援農ボランティアに登録して

いるまたはする予定がある○講習に参加できる○農作物の生育管理を日常的に行うことがで
きる○講座終了後援農ボランティア活動を行うことができる

申込　�2月22日㈭～3月7日㈬に申込書（2月15日㈭～市役所農業水産課で配布）を持参
ほか　費用5000円（種・苗代）

自然と触れ合い農家の手助け

援農ボランティア
　「収穫したての野菜は本当においしいんです。自分の余っている時間
でこんないい経験ができ、さらに農家さんのためになっているのがう
れしいですね」。援農ボランティア※の方々が、参加するようになった
理由を語りました。自然と触れ合えることが魅力的な農業ですが、
携わるには知識が必要など高いハードルもあります。援農ボランティ
ア育成講座では、農家の方が講師となり、農業の魅力や基本的な技術
を伝授。市民のみなさんが農業に関わるきっかけをサポートします。
受講後、手伝いを希望する農家でボランティアとしての活動も可能です。
� 【農業水産課農業担当】

野菜農家�石川講師が教える 農業の魅力を講座で実感

　種まきから管理、収穫まで
一連の流れをすべて経験する
ので、成長する姿を見ている
と感慨深いものがあります。
育成講座では、赤羽根の畑の
管理を受講生に当番制（2週間
に1回程度）でお願いしていま
す。他の受講生と協力しなが
ら作業することで、成長の喜
びを共有できるのも楽しめる
点です。

　収穫した野菜はしっかりと土を落とし、大きさや重さ、き
れいさなど出荷の規格に合ったものだけを袋詰めします。作
業は意外に難しく、みなさんとても苦労されていますが、家
庭菜園では体験できない作業で受講生から好評です。

　毎年、夏にはすいか、とうもろこし、枝豆や季節の野菜を
収穫後すぐに食べます。みなさん新鮮な野菜のおいしさに驚
かれます。「味が全然違う」、「今までカリフラワーをあなどって
いた」などうれしい感想を言っていただけます。自分で手塩に
かけて育てた思いの詰まった野菜は本当においしいですよ。

援農ボランティア講座Q&A

※ 援農ボランティア制度
　農作物の栽培技術を習得しながら、健康
づくりを図りたい方に、人手不足などを感
じている農家のもとで手伝いをしていただ
く制度です。主に野菜や花、果樹の収穫、
出荷作業などの繁忙期に手伝いをします。
なお、育成講座を受講しなくても、ボラン
ティアとしての活動は可能です。

援農ボランティア育成講座

援農ボランティア育成講座

　 仕事していますが受講できますか。
　 受講できます。ひと月におおむね2回、火曜日に実施します。
　 どんな作物を作るんですか。
　  春・夏・秋を通じて、ニンジン、キャベツ、小松菜など

さまざまな野菜を作ります。
　 講座の雰囲気はどのような感じですか。
　  講師の石川さんは31歳という若さながらかながわ農業アカ

デミーで農業を専門的に学ぶなど経験はとても豊富です。
丁寧な石川さんの指導の下、和気あいあいとした雰囲気で
育成講座が行われています。

Q
A
Q
A

Q
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ゼロから農業を学ぶ

　農業には興味はありませんでしたが、退職後たまたま乗ったバスのサイネー
ジ(電子看板)を見て受講しようと思いました。石川先生は、若いのに仕事とし
て農業に従事する「就農」の姿勢がしっかりしているなという印象でした。実際
の講座でも、初心者にも分かるきめ細やかな説明で、専門的なことも理解でき
ました。一通り講座を受け、収穫直後の新鮮な野菜の甘みや旨み、生育の手間
一つ一つを実感したことで、より一層自然の恵みに感謝するようになりました。
いろいろな野菜の成長を見たいと思い、今も石川先生のもとでボランティアと
して活動しています。家の近くのスーパーに石川先生の作った野菜が並んでい
るのですが、いつか自分が携わった野菜が、店頭に並んだらうれしいなと思っ
ています。

仲間と一緒に育てる楽しさ 家庭菜園では味わえない体験

採れたて野菜に感動

興味ゼロから、農業に夢中に

　援農ボランティア育成講座の講師は、多品目の野菜を栽培している石川正人さんが務めます。農業のことを
何も知らない人や土を触ったことがない人でも、「農業の基礎をゼロから教えるので安心です」と石川さん。農機
具の使い方や肥料のまき方、各種野菜の種まき、出荷作業など農業に関する一連の流れを体験することができます。
今回は、講師の石川さんに育成講座で体験できる農業の魅力を聞きました。

援農ボランティア　西川育男さん

魅力 魅力

魅力
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定例自然観察会～早春の生きもの
を探そう

日時 �2月25日㈰10時～12時
場所 �県立茅ケ崎里山公園
ほか �長袖・長ズボン・歩きやすい靴着用。県立茅ケ崎

里山公園パークセンター集合
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586、県立茅ケ崎里山

公園☎(50)6058

�清
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水
みず

谷
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定例観察会（3月）
日時 �3月4日㈰9時30分～
ほか �市民の森駐車場集合。長袖・長ズボン・長靴着用
問合 �清水谷を愛する会☎(82)6643佐々木

保険・年金・税金
�
固定資産税・都市計画税
第4期分の納期限は2月28日㈬

　金融機関での納付に加え、コンビニエンスストアで
の納付（バーコード付きの納付書に限る）やペイジー
（金融機関のATMやインターネット・モバイルバンキン
グ）と口座振替による納付ができます。
○ペイジー収納に対応する金融機関は、市HPに掲載し
ています。納付方法の詳細は各金融機関にお問い合わ
せください。また、インターネット・モバイルバンキ
ングを利用した納付には、事前に金融機関とインター
ネットバンキングなどの利用契約が必要です。
○口座振替は各納期限の2か月前までに金融機関にお
申し込みください。また、口座振替日は納期限の日と
なりますので、預金残高の確認をお願いします。
問合 �収納課総務担当・納税担当

�高額介護合算療養費制度の申請
　高額介護合算療養費制度は、1年間（2016年8月～
2017年7月）に支払った医療保険と介護保険の自己負担
額の合算額が、定められた自己負担限度額を超えた場
合に、その超えた額を支給する制度です。医療保険か
らは「高額介護合算療養費」として、介護保険からは「高
額医療合算介護（介護予防）サービス費」として支給さ
れます。国民健康保険および後期高齢者医療保険にご
加入で、支給の対象となる世帯には3月以降順次申請
書を郵送します。
問合 �保険年金課給付担当・後期高齢者医療保険担当、

高齢福祉介護課支援給付担当

�
軽自動車税の賦課期日は4月1日㈰
名義変更、廃車手続きはお早めに

　4月2日以降に名義変更、廃車手続きをしても2018年
度分は課税されますので、各手続きはお早めにお願い
します。また、盗難にあった車両の廃車手続きの際は、
警察へ盗難届を出した後、廃車手続きをしてください。

〈原動機付自転車（125cc以下）、小型特殊自動車〉ナン
バープレート・印鑑・標識交付証明書を持参して市役
所収納課へ〈125ccを超える二輪車〉湘南自動車検査登録
事務所☎050（5540）2038へ〈軽自動車（三輪・四輪）〉軽自
動車検査協会神奈川事務所湘南支所☎050（3816）3119へ
問合 �収納課総務担当

�
厚生年金等の加入者で60歳未満の退職者
は国民年金の加入手続きを

　厚生年金等に加入していた60歳未満の人が退職した
時は、国民年金加入の手続きが必要です。また、被扶
養者であった配偶者も同様の手続きが必要です。退職
日のわかる書類（離職票、社会保険資格喪失証明書等）
と年金手帳、認め印を持って藤沢年金事務所（藤沢市
藤沢）または市役所保険年金課で加入の手続きをして
ください。届け出をせずに未加入のままにしておくと、
年金の受給額が少なくなったり受け取ることができな
くなったりする場合もありますのでご注意ください。
問合 �藤沢年金事務所☎0466(50)1151、保険年金課年金担当

防災・消防
�
3月1日㈭～7日㈬は春季全国火災予防運動期間
「火の用心�ことばを形に�習慣に」

　空気が乾燥し火災が発生しやすいこの時季は、風の
強い日も多く、大火となる危険性が高くなります。火
災によって命や財産を失わないために、住宅用消火器
と火災警報器を設置し、維持管理に努めましょう。
問合 �予防課予防担当

�
広げよう�救命の輪～普通救命講習会
（救急法）心肺蘇生法、AEDの使用方法他

日時 �3月17日㈯9時～12時
場所 �消防署北棟
対象 �市内在住・在勤・在学で中学生以上の方25人〈申

込制（先着）〉
申込 �2月19日㈪～3月9日㈮に☎で
ほか �受講者には修了証を発行
問合 �消防指導課消防指導担当☎（85）4594

産業・雇用
�
女性のための就職面談対策講座
コミュニケーションU

アップ

Pは第一印象から
日時 �3月3日㈯9時30分～12時
場所 �勤労市民会館
定員 �20人〈申込制（先着）〉
申込 �2月20日㈫～3月2日㈮のいずれも10時～☎または

勤労市民会館HPで
問合 �勤労市民会館☎(88)1331

�
戦略的知財マネジメント促進事業知的財産セミナー
中小企業の経営に役立つ知的財産の活かし方

日時 �3月7日㈬14時～16時
場所 �茅ヶ崎商工会議所
内容 �中小企業が抱える経営課題解決のための、自社ブ

ランドやものづくりに取り組むヒント
講師 �木戸基

もと

文
ふみ

さん（木戸弁理士事務所弁理士）
申込 �発明推進協会HPで
問合 �湘南信用金庫営業統括本部☎046(825)1463

�
茅ヶ崎商工会議所経済講演会
人工知能と経済の未来

日時 �3月22日㈭18時～20時
場所 �茅ヶ崎商工会議所
講師 �井上智洋さん（駒澤大学経済学部准教授）
定員 �100人〈申込制（先着）〉
申込 �3月19日㈪までに事業所名、住所・氏名・電話番
　　�号、事業内容を記入し、 soudan@chigasaki-cci.

or.jpで茅ヶ崎商工会議所へ（ (86)6601も可）
ほか �車での来場不可
問合 �茅ヶ崎商工会議所☎(58)1111

市民参加・市民活動
�
まなびの市民講師を募集～経験を活かし「教
えるボランティア」として活躍しませんか

対象 �まなび人材事業の目的に賛同し、専門的な知識や
技能を活用し、共に学び、教え合える方〈申込制〉

申込 �3月30日㈮（必着）までに申込書（市役所文化生涯学
習課、市民ギャラリー、ハマミーナまなびプラザ、
各公民館などで配布中）を〒253-8686茅ヶ崎市役
所文化生涯学習課へ（申込書配布場所へ持参も可）

ほか �登録期間4月～2019年3月。講師料なし。教材・交
通費などは受講者負担

問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�
生涯学習ガイドブックに掲載の団体・サー
クル、民間施設・講座情報を募集

対象 �会員を募集している団体・サークル、一般に利用
できる民間施設・講座情報〈申込制〉

申込 �3月30日㈮（必着）までに申込書（市役所文化生涯学
習課、市民ギャラリー、ハマミーナまなびプラザ、
各公民館などで配布中）を〒253-8686茅ヶ崎市役
所文化生涯学習課へ（申込書配布場所へ持参も可）

問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�
茅ケ崎里山公園倶

く

楽
ら

部
ぶ

会員を募集
田・畑・雑木林・竹林などの作業体験

期間 �4月～2019年3月
申込 �3月1日㈭～申込書(3月1日～県立茅ケ崎里山公園で

配布。県立茅ケ崎里山公園HPで取得も可)を持参
ほか �申込時に費用1家族2500円、個人1500円（いずれも

年額）を持参（高校生以下無料）。3月4日㈰13時30
分～県立茅ケ崎里山公園で説明会あり

問合 �茅ケ崎里山公園倶楽部事務局☎(50)6058

スポーツ
�ノルディックウオーキング教室

日時 �3月7日・14日・28日いずれも水曜日10時～11時30分

市の HP（パソコン用）URLhttp://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

2 2018年（平成30年）2月15日号 No.1088

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ
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場所 �柳島しおさい公園（雨天時は茅ヶ崎公園野球場会
議室）

対象 �市内在住・在勤・在学で15歳以上の方15人〈申込
制(先着)。中学生不可〉

申込 �2月17日㈯～総合体育館で
ほか �費用1500円。ポールの貸し出しは別途1日300円
問合 �総合体育館☎(82)7175

トレーニング室利用者講習会
①総合体育館②屋内温水プール

日時 �①3月11日㈰18時～18時45分・18時45分～19時30分、
3月16日㈮9時～9時45分・9時45分～10時30分②3月10
日㈯9時30分～10時30分、3月22日㈭18時～19時

対象 �15歳以上の方各30人〈申込制(先着)。中学生不可〉
申込 �3月1日㈭～①8時30分～②9時～各施設へ
問合 �総合体育館☎（82）7175、屋内温水プール☎（84）1144

�
初心者のグラウンド・ゴルフ教室
①内容説明・ビデオ上映②実技指導

日時 �①3月15日㈭13時30分～17時②4月中のいずれも半
日で4回実施予定(①で日程を告知)

場所 �①男女共同参画推進センターいこりあ②円蔵ス
ポーツ広場

定員 �40人〈申込制(抽選)〉
申込 �3月1日㈭(消印有効)までに往復はがきに住所・氏

名・年齢・電話番号を記入し、〒253-0013赤松町
9-23茅ヶ崎市グラウンド・ゴルフ協会磨

とぎ

田
た

洋一へ
問合 �グラウンド・ゴルフ協会☎(52)3167磨田

�
茅ヶ崎万歩クラブ
春爛

ら ん

漫
ま ん

の鎌倉へ（約11km）
日時 �3月18日㈰9時～
ほか �費用500円(入園料等は別途)。JR東海道線藤沢駅

集合・湘南モノレール西鎌倉駅解散。詳細は市HP
参照

問合 �茅ヶ崎万歩クラブ☎090（2497）8972石田

�小学生初心者一輪車教室
日時 �3月31日㈯9時30分～11時30分
場所 �総合体育館
対象 �市内在住の小学生20人〈申込制(先着)〉
申込 2月15日㈭～☎で(土・日曜日、祝日を除く)�
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�
ちがさきリトル（小学生陸上競技教室）
短・長距離走、障害走、走り高・幅跳び・投擲

て き

他
日時 �4月～2019年3月の毎週土曜日10時30分～12時30分
（除外日あり。詳細は市HP参照）

場所 �柳島スポーツ公園総合競技場
対象 �市内在住の新小学3年生男女各20人、新小学4～6

年生各若干名〈申込制(抽選)。保護者同伴〉
申込 �2月17日㈯・24日㈯いずれも9時～相模川河畔ス

ポーツ公園で
ほか �申込時に費用1万2000円（年額。傷害保険料を含む）

を持参。2月24日㈯10時に相模川河畔スポーツ公
園で公開抽選実施（保護者同伴。雨天決行）

問合 �茅ヶ崎陸上競技協会☎090(6301)5142田辺

�①ジュニア②一般ソフトテニス教室
日時 �4月～2019年3月の毎月第2・4土曜日9時～13時(5月

～8月は8時～12時)
場所 �芹沢スポーツ広場庭球場
対象 �①市内在住・在学で小学3～6年生の初心者②市内

在住・在勤・在学（中学・高校生を除く）の初心者
計20人〈申込制(抽選)。継続申込者優先〉

申込 �3月11日㈰10時に茅ヶ崎公園野球場会議室で
ほか �費用①6000円②7000円（いずれも年額）
問合 �茅ヶ崎ソフトテニス協会☎（85）6617水村

�市総合体育大会～サッカー競技（一般）
日時 �4月1日～5月6日の毎週土・日曜日8時30分～17時（4

月14日・15日・22日を除く）
場所 柳島スポーツ公園総合競技場
対象 �市内在住・在勤・在学の方で編成された11人以上

のチーム、茅ヶ崎サッカー協会登録チーム（JFA4
級以上審判員を3人以上帯同）

申込 �3月16日㈮までに申込書（総合体育館内スポーツ推
進課で配布中。市HPで取得も可）を持参

ほか �3月18日㈰18時～総合体育館で代表者会議あり
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�無料ジュニアテニス教室
日時 �①4月2日～5月21日の毎週月曜日16時～17時10分

②4月3日～5月22日の毎週火曜日15時40分～16時
40分

場所 �湘南インドアテニスクラブ
対象 �①小学生②3歳～6歳各24人〈申込制(抽選)〉
申込 �3月14日㈬(消印有効)までに往復はがきに住所・

氏名(ふりがな)・年齢(学年)・性別・電話番号、
テニス歴を記入し、〒253-0043元町14-1湘南イン
ドアテニスクラブ内「茅ヶ崎市テニス協会・ジュ
ニアテニス教室」係へ

問合 �茅ヶ崎市テニス協会☎(83)8888相川

�初心者テニス教室
日時 �4月5日～9月27日の原則月4回で毎週木曜日13時～

15時（5月3日、8月16日を除く)
場所 �①相模川河畔スポーツ公園庭球場②堤スポーツ広

場庭球場
対象 �市内在住・在勤の方各12人〈申込制(先着)〉
申込 �2月15日㈭～25日㈰に☎で(住所・氏名・電話番号を記

入し、 soe10070-1947ks＠jcom.home.ne.jpも可)
ほか �費用①2500円②2800円（いずれも月額）
問合 �NPO法人バク・アップ・ネット☎080(1089)1618添田

�
茅ヶ崎サザンテニス大会
男子・女子各ダブルス（一般・ビギナーズ）

日時 �4月7日㈯9時～17時（予備日4月28日㈯、再申し込
みが必要）

場所 �茅ヶ崎公園庭球場
対象 �市内在住・在勤の男性60歳・女性50歳以上・ビギ

ナー40歳以上の方〈個人での申込制〉
申込 �3月18日㈰までに☎で(住所・氏名・電話番号を記入

し、 (85)7007または tokio17＠jcom.home.ne.jp
　　も可）
ほか �費用1人1000円。ペアは各試合ごとに抽選で決定
問合 �茅ヶ崎サザンテニス大会事務局(といだ書店内)

☎(85)7007戸井田

�
市総合体育大会サッカー競技
①高学年の部②低学年の部

日時 �4月7日㈯・8日㈰・15日㈰（予備日4月14日㈯）
場所 �柳島しおさい公園
対象 �市内在住の小学①5・6年生②1～4年生。いずれも8

人以上と監督（保護者1人）で構成されたチーム16
チーム(JFA4級以上審判を2人以上帯同)〈申込制(先
着)〉

申込 �2月23日㈮までに申込書（総合体育館内スポーツ推
進課で配布中。市HPで取得も可）持参

ほか �3月3日㈯18時～総合体育館で代表者会議あり
問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�柳島スポーツ公園の施設利用料
　柳島スポーツ公園の施設利用料が以下のとおり決定
しました。
問合 �スポーツ推進課管理担当
○専用利用料金

使用時間 総合競技場 庭球場
6時30分～8時30分 6480円 1080円
8時30分～10時30分 6480円 1080円
10時30分～12時30分 6480円 1080円
12時30分～14時30分 6480円 1080円
14時30分～16時30分 6480円 1080円
16時30分～19時 8100円 1350円
19時～21時 6480円 1080円
21時～22時 3240円 540円

○個人利用料金（陸上競技のみ）
1回 200円

定期券（いずれも月額） 小人（高校生まで）430円
�大人　640円

○夜間照明
使用時間 総合競技場 庭球場
1時間 4000円 600円
2時間 8000円 1200円
2時間30分 1万円 1500円

※��夜間照明は、日の出や日没時間に合わせて月ごとに照明点灯時間が
異なり、�その時間から照明設備料金が発生

○付属設備
使用時間 競技運営室 放送設備 写真判定装置
1時間 200円 200円 1250円
2時間 400円 400円 2500円
2時間30分 500円 500円 3120円

使用時間 多目的室1 多目的室2
1時間 800円 400円
2時間 1600円 800円
2時間30分 2000円 1000円

○その他
シャワールーム（3分） 100円
ロッカー（1回） 100円（リターン式）

○駐車場
普通・準中型車（1時間） 200円
大型車（1時間） 1000円

※��1日最大料金600円（平日）、900円（土・日曜日、祝日）。大型車両は
最大料金なし

生活
�
不用品バンク（1月30日現在）
（2019年3月で終了）

●不用品バンクは、無料のみ対象。詳細は市HP参照
〈ゆずります〉ベビーバウンサー▷メリー▷学習机▷食
器棚用収納棚
問合 �市民相談課消費生活センター

�
身近な「もったいない」を支援物資へ
フードロスからフードドライブに

日時 �3月1日㈭10時～16時
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

茅ヶ崎市の HP（携帯電話用）URLhttp://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/

32018年（平成30年）2月15日号
No.1088

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

〈資料配布〉市役所担当課、市内公共施設、市
〈意見の取り扱い〉個別の回答や意見内容以外の個人情報の公表はいたしません

パブリックコメントを実施みなさんのご意見を
　お寄せください

茅ヶ崎市重度障害者福祉手当に関する条例の一部改正の考え方（素案）
　障害のある方に対し、一定額の福祉手当を支給する事業について、対象者
の見直しを行うための考え方をとりまとめました。
期間　2月19日㈪～3月20日㈫
公表　5月（予定）
応募　�郵送（〒253-8686茅ヶ崎市役所障害福祉課）、 (82)5157、資料配布

場所、市 で
問合　障害福祉課障害福祉推進担当

茅ヶ崎市重度障害者の医療費の助成に関する条例の一部改正の考え方(素案）
　障害のある方が医療機関を受診した際に保険診療分の自己負担部分を助成
する事業について、対象者の見直しを行うための考え方をとりまとめました。
期間　2月19日㈪～3月20日㈫
公表　5月(予定）
応募　�郵送(〒253-8686茅ヶ崎市役所障害福祉課）、 (82)5157、資料配布

場所、市 で
問合　障害福祉課障害福祉推進担当



　昨年6月から月に20時間程度、
児童クラブで仕事をしています。
退職後は何をしようかと考えてい
ましたが、仲間からシルバー人材
センターを紹介され、会員になったのがきっかけです。
　児童クラブでは、学校の送り迎えや宿題をみること、

掃除や外遊びの見守りなどをしています。時には、子ども同士のけんかを止める
なんてこともありますが、子どもたちの成長を日々感じています。
子どもへの接し方が変わった
　現役時代は、カメラ、プリンター、半導体装置などのメーカーの技術職でした。
新入社員の教育もしていましたが、やはり子どもの教育とは違いますね。子ども
の話をしっかり聞いて説明をして納得させる、職員の方の一人一人に合わせた対
応はさすがだなと。私も経験を通して小学生の孫への接し方が変わりました。
　何もやらずにだらだら過ごしてしまうと体調も崩れてくるので、活動は続けて
いきたいですね。

　第９回は、児童クラブで活動する中村良三さん（60代浜
之郷在住）のオトナスタイルをご紹介します。

生涯現役
応援窓口 日時　毎週火・木・金曜日（祝日は除く）9時30分～15時

場所　市役所本庁舎1階総合案内隣　　　　　　　予約不要・相談無料

　  定員　各50人〈申込制(先着)〉
　  申込　開催日前日までに☎で(市 も可)
　  ほか　託児未就学児各8人〈申込制(先着)。各開催日の10日前まで〉

仕事やボランティアなど活躍の場へマッチング！

【企画経営課長寿社会推進担当】

　日々変化している子どもたちを取り巻く環境の中で、大人ができることを
考えてみませんか。ぜひご参加ください。

【教育政策課教育政策担当】
講座 子どもの能力を最大限に伸ばすヒケツ
　2020年からセンター試験が廃止となって、中学・高校入試も変化しつつあ
ります。従来の勉強方法では対応できなくなると予想されます。どのような
子育てが望ましいか、どのような子どもたちが夢をかなえているかを中心に
講演します。
　　日時　3月19日㈪10時～11時30分(開場9時30分）
　　場所　総合体育館会議室
　　講師　和田彩

さい

子
こ

さん(学習塾塾長)
講座 さまざまな支援が必要な子どもの教育について考える
　幼稚園や小・中学校などには、特別な支援を必要とする子どもが約6.5％在
籍するといわれています。「みんながこころよくいきるコツ」について講演し
ます。
　　日時　3月22日㈭10時～12時(開場９時30分)
　　場所　図書館第1会議室
　　講師　伊藤甲之介さん(元県立相模原中央支援学校校長)

子どもの可能性は無限大！
　　　　　　子どもの未来を考えてみよう

地域教育懇談会

広　報4 平成30年（2018年）2月15日号 No.1088

…イベント …講座 …相談 …案内 …募集 …表彰
凡例   ☎電話  ファクス  電子メール  HPホームページ
　　（☎・ に局番がないものは、全て市内（0467））

● 申込欄に詳細がないものは☎0467（82）1111・来庁（来館）で
開庁（開館）時間内に申し込み　

明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料　●年号は平成ち が さ き

市HPで防災・気象情報を見ることができます

（5面へ続く）

内容 �自宅や事業所にある食料品（生ものなどを除く）や
未使用・未開封の日用品を回収

対象 �市内在住の方、事業者
問合 �生活支援課保護担当、子育て支援課手当給付担当、

資源循環課資源循環担当

�
新しいオトナ世代セミナー
セカンドトラックからはじめるアウトドア

日時 �3月3日㈯10時～12時
場所 �市役所本庁舎会議室1
内容 �海や里山など茅ヶ崎周辺の自然を活用した、50代

から始めるアウトドアを紹介
講師 �竹山史朗さん（株式会社モンベル取締役本部長）
対象 �50歳以上の方60人〈申込制（先着）〉
申込 �開催日前日までに☎で(住所・氏名・年齢・電話

番号を記入し、 (87)8118または kikaku@city.
chigasaki.kanagawa.jpも可)

問合 �企画経営課長寿社会推進担当

�
生活設計の講座
豊かなセカンドライフを送るための資金計画

日時 �3月5日㈪10時～11時30分
場所 �男女共同参画センターいこりあ
内容 �安心して楽しくセカンドライフを過ごすための生

活に必要な貯蓄額、資金などを考える
講師 �河合直美さん（神奈川県金融広報委員会）
定員 �40人〈申込制(先着)〉
申込 �2月15日㈭～3月2日㈮に☎で
ほか �託児6か月～未就学児4人〈申込制(先着)〉
問合 �市民相談課消費生活センター

�
市制施行70周年記念
ＪＲ茅ケ崎駅でマナー啓発放送実施中

　9月30日㈰までの6時10分～23時の間、JR茅ケ崎駅改札
内コンコースにおいて、15～20分間隔で茅ヶ崎市歌を
BGMに小学生によるマナー啓発音声を放送しています。
ご利用の際は、小学生の元気な声や茅ヶ崎市歌に耳を傾
け、マナー向上を心掛けましょう。
問合 �秘書広報課秘書担当

�下水道使用料等免除制度の見直し
　生活保護制度の利用世帯へ行っている、下水道使用
料と一般廃棄物（し尿）処理手数料の免除制度について
は、生活保護費に相当額が含まれていることから、受
益者負担の公平性を確保するため、4月1日から廃止し
ます。該当世帯には、改めて郵送にてお知らせします
のでご確認ください。
問合 �生活支援課保護担当、下水道河川総務課排水指導

担当、環境保全課環境保全担当

福祉
�
転倒予防教室～ストレッチ、簡単な筋力
運動、介護予防の話、ちがさき体操など

対象 �市内在住で65歳以上の方

ほか �費用1回200円。運動しやすい服・靴着用。飲み物
持参。病気の方は主治医へ相談。申し込み不要

問合 �高齢福祉介護課支援給付担当
日程（3月） 時間 場所

1日㈭ 10時～12時 茅ヶ崎地区コミュニティセンター※
2日㈮ 10時～12時 小和田公民館
6日㈫ 10時～12時 パルバル湘南スポーツクラブ※

7日㈬
14時～16時 青少年会館
14時～16時 福祉会館

8日㈭
10時～12時 さがみ農協茅ヶ崎ビル
14時～16時 ダンロップスポーツクラブ茅ヶ崎店※
14時～16時 松浪コミュニティセンター

11日㈰ 9時30分～
11時30分 汐見台パシフィックステージ※

13日㈫ 14時～16時 ハマミーナまなびプラザ体育室※
14日㈬ 10時～12時 鶴嶺西コミュニティセンター
15日㈭ 14時～16時 鶴が台団地集会所※

16日㈮
10時～12時 香川公民館(10月中止の振替日)
14時～16時 高砂コミュニティセンター

18日㈰
10時～12時 茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか※
10時～12時 松林ケアセンター※

20日㈫ 10時～12時 萩園いこいの里

21日(水･祝)
10時～12時 小和田地区コミュニティセンター※
10時～12時 浜須賀会館

22日㈭ 10時～12時 しおさい南湖

23日㈮

10時～12時 鶴嶺東コミュニティセンター
10時～12時 香川公民館
14時～16時 香川公民館
14時～16時 海岸地区コミュニティセンター※

27日㈫ 10時～12時 コミュニティセンター湘南

28日㈬
10時～12時 小出地区コミュニティセンター※
14時～16時 鶴嶺公民館

※印の会場は上履きを持参

�
市民後見人～市民が市民の権利・財産
を擁

ま も

るため
日時 �3月21日(水･祝)14時～16時
場所 �茅ヶ崎地区コミュニティセンター
内容 �市民後見人に関する基調講演、パネルディスカッ

ション、市の取り組み報告
定員 �50人〈申込制（先着）〉
申込 �2月15日㈭～3月19日㈪に☎で（氏名・電話番号を

記入し、 (86)8008も可）
問合 �地域包括支援センターゆず☎(84)5830

�
県障害者スポーツ大会
①ボウリング②アーチェリー③陸上

日時 �①②4月8日㈰9時30分～③4月29日(日･祝)10時～
場所 �①湘南とうきゅうボウル(藤沢市遠藤)②県総合リ

ハビリテーションセンターアーチェリー場(厚木
市七沢)③城山陸上競技場（小田原市城山）

対象 �①③療育手帳の交付を受けた13歳以上の方②身体
障害者手帳の交付を受けた13歳以上の方〈いずれ
も申込制〉

申込 �2月26日㈪までに申込書（市役所障害福祉課で配布
中）を持参

問合 �障害福祉課障害福祉推進担当

文化・歴史
�
紅白に彩られた日本庭園の梅林と和風建
築に飾られたひな人形を見に行こう

日時 �2月11日㈰～3月4日㈰9時～16時30分
場所 �松

しょう

籟
らい

庵
あん

内容 �歴史ある庭園の梅林とひな人形を楽しみ、日本の
伝統文化に触れる

問合 �松籟庵☎(87)5258

�
まなびの市民講師自主企画講座
スケッチ散歩

日時 �3月～12月の原則毎月第4土曜日9時30分～12時（全
10回。初回以外は雨天中止）

場所 �市内各所（初回は市民ギャラリーで内容説明）
講師 �中村慶一さん（まなびの市民講師）
対象 �20歳以上の方10人〈申込制（先着）〉
申込 �2月16日㈮～はがきに住所・氏名・電話番号を記

入し、〒253-0013赤松町12-62中村慶一へ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�小学生演劇体験ワークショップ2018
日時 �3月3日㈯・4日㈰13時30分～16時
場所 �総合体育館
講師 �ヒトビト劇場
対象 �小学4～6年生20人〈申込制（先着）〉
申込 �3月2日㈮までに☎で
ほか �費用1000円（2日間。傷害保険料を含む）
問合 �市民文化会館仮事務所☎(85)1123

�
社会教育講座
父としての城山三郎～悩めることの幸せ

日時 �3月22日㈭10時～12時
場所 �市民ギャラリー
内容 �茅ヶ崎ゆかりの作家・城山三郎さんの言葉やエピ

ソードから、子育てや生き方のヒントを得る
講師 �井上紀

のり

子
こ

さん（城山三郎さん次女）
定員 �50人〈申込制（先着）〉
申込 �2月19日㈪～3月19日㈪に☎で
問合 �社会教育課社会教育担当

�
春休みキッズ落語
みんなで寄席にいってみよう

日時 �3月24日㈯11時～12時・14時～15時
場所 �市役所分庁舎コミュニティホール
内容 �柳家喬之助さん、柳家さん若

じゃく

さん、林家楽
らく

一
いち

さん出演

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合
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【お詫びと訂正】　広報ちがさき2月1日号3面掲載の「茅ヶ崎・平和3DAYS」の記事で「講演会ルワンダに義足を届けよう」の講師の肩書きに誤りがありました。お詫びして訂正いたします。誤　ルダシン
グワ真美さん（NGOムソンディ/ジャパン・ワンラブ・プロジェクト代表）　正　ルダシングワ真美さん（NGOムリンディ/ジャパン・ワンラブ・プロジェクト代表）【男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414】

〈丸ごと博物館まち歩き「懐
ふところ

島
じま

郷
ごう

を歩く」〉　日時 12月13日㈬9時30分～12時30分（雨天延期12月20日㈬）内容 ちがさき丸ごと博物館アクションプロジェクト・ガイド部会の案内によ
るまち歩き定員 20人〈申込制(先着)〉申込 11月20日㈪～☎でほか市役所集合� 【社会教育課文化財保護担当】
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弥生環濠断面

七堂伽藍跡碑建碑60周年の記念式典
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市HPから市長へ直接メールを送ることができます

（6面へ続く）

ほか �費用一般1000円、保護者500円、3歳～高校生無料(要
こども券)。2月24日㈯9時～市体育館で販売、こど
も券を配布（こども券は1人1回につき2枚）。14時～

　　未就学児不可
問合 �市民文化会館仮事務所☎(85)1123

�
まなびの市民講師自主企画講座
初心者俳句講習会

日時 �4月～3月の原則毎月第3木曜日13時～16時（全12回）
場所 �市民ギャラリー他
内容 �講義、作句、選句、評価、討論、懇談で俳句の基

礎知識を修得（屋外で吟
ぎん

行
こう

会も数回実施）
講師 �清水純一さん（まなびの市民講師）
対象 �20歳以上の方20人〈申込制（先着）〉
申込 �2月15日㈭～☎で（住所・氏名・電話番号を記入し、

donshu1007@hb.tp1.jpまたは〒253-0072今宿
360-3-1-203で清水純一へも可）

ほか �費用1000円（年額）
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�
ゆかりのまち岡崎市を訪ねる
市民バスツアー

日時 �4月8日㈰6時～21時30分
内容 �愛知県岡崎市の「桜まつり」（家康行列・模擬合戦）

大岡越前守陣屋跡、岡崎公園などの見学
対象 �市内在住・在勤・在学で参加したことのない方40

人〈申込制(抽選）。中学生以下は保護者同伴〉
申込 �3月7日㈬（必着）までに往復はがきの往信裏面に
「ゆかりのまち市民バスツアー」、応募者全員（2人
まで。重複応募不可）の住所・氏名・年齢・電話
番号を、返信面に代表者の宛先を記入し、〒253-
8686茅ヶ崎市役所男女共同参画課へ

ほか �3月12日㈪10時に男女共同参画推進センターいこ
りあで公開抽選会、3月31日㈯に参加者説明会あ
り。昼食代など実費負担あり。市役所集合・解散

問合 �男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

健康
�
アルコール教室～医師による講話・グ
ループディスカッション

日時 �2月21日㈬14時30分～16時
場所 �保健所第1会議室
対象 �アルコール問題を抱えている方と家族〈申込制〉
申込 �開催直前までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�
市立病院職員による出張講座
①健康的な食事②認知症高齢者の理解とケア

日時 �①2月22日㈭②2月28日㈬いずれも14時～15時30分
場所 �茅ヶ崎地区コミュニティセンター
講師 �①葦

あし

津
づ

幸
さち

子
こ

（市立病院管理栄養士）②我
あが

妻
つま

雪
ゆき

子
こ

、橋
本真実（いずれも市立病院看護師）

定員 �100人〈当日先着〉
問合 �市立病院医事課医事担当☎（52）1111

�エイズHIV抗体の検査（即日血液検査）
日時 �2月27日㈫9時～10時30分
場所 �保健所相談室9
申込 �随時☎で（匿名・年齢・性別で申し込みも可）
ほか �結果は約1時間後。判定保留の場合は、1週間後に

再度来所が必要
問合 �保健所保健予防課感染症対策担当☎(38)3315

�肝炎ウィルスB型・C型検査（血液検査）
日時 �2月27日㈫11時～11時30分
場所 �保健所相談室9
対象 �40歳未満で、過去に検査を受けていない方〈申込制〉
申込 �検査日前日までに☎で
問合 �保健所保健予防課感染症対策担当☎(38)3315

�成人糖尿病講演会「糖尿病と肥満」他
日時 �2月27日㈫14時15分～16時
場所 �市立病院
講師 �佐藤忍（市立病院代謝内分泌内科医師）他
定員 �50人〈当日先着〉
問合 �市立病院病院総務課経営総務担当☎（52）1111

�3月1日㈭～7日㈬は子ども予防接種週間
　4月からの入園・入学に備え、母子健康手帳を確認し、
受けていない予防接種がある場合は、かかりつけ医で
接種を受けてください。特に、2011年4月2日～2012年4
月1日生まれの子は、麻しん・風しん（MR）2期の接種期
限が3月末までです。お早めに接種しましょう。
問合 保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
　　☎(38)3331

�保健所の講座
申込 �いずれも実施日の前日まで（日曜日、祝日の場合は

それ以前の平日）
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
　　☎（38)3331
区分〈いずれも申込制〉 対象 日程(3月)
プレママ教室 初めて母親になる方 12日㈪
ママサポ教室 初めて父親になる方と妻 3日㈯

離乳食講習会 4～6か月児をもつ保護者※ 1日㈭・
22日㈭

1歳児の食事と歯の教室 2017年3月・4月生まれの子と
保護者※ 26日㈪

※�第1子優先。対象の詳細は要問い合わせ

�
献血にご協力を（400ml献血）
追加実施の日程は市 HPに掲載

日時 �3月5日㈪10時～12時・13時～16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験があ
る方)で、いずれも体重50kg以上の方

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314

�
K
き れ い

iＲeI☆のすすめ～プレからアフター更年
期の女性のための健康セミナー

日時 �3月6日㈫13時～15時
場所 �市役所分庁舎コミュニティホール
内容 �①女性のライフサイクルと更年期との向き合い方

②東洋医学に学ぶ更年期のツボとセルフケア実習
講師 �①三上朱美さん（訪問相談専門助産院ナイスママ

み・か・み院長）②兼子嘉之さん（兼子鍼灸整骨院
院長）

対象 �女性80人〈申込制（先着）〉
申込 �2月15日㈭～☎で
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331

�
もうすぐ新学期！中高生のお弁当づくり
おかずのヒント＆食中毒を防ぐコツ

日時 �3月7日㈬10時～13時30分

場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
内容 �成長期に必要な栄養のとり方とお弁当作りの基本

を講義と調理実習で学ぶ
対象 �中学・高校生の保護者24人〈申込制(先着)〉
申込 �3月5日㈪までに☎で
ほか �費用400円
問合 �保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

�
精神科医師によるこころの健康相談
(精神保健福祉相談)

日時 �3月8日㈭・28日㈬いずれも14時～17時
場所 �保健所医療相談室
申込 �随時☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�
東大のプログラムで健康チェック
楽しくフレイルチェックしませんか

日時 �3月15日㈭14時～16時
場所 �鶴嶺東コミュニティセンター
内容 �からだやこころの衰えをチェックし、健康でいる

ためのコツを学ぶ
対象 �市内在住でおおむね65歳以上の方40人〈申込制（先

着）〉
申込 �2月16日㈮～3月13日㈫に☎で
問合 �企画経営課長寿社会推進担当

�市民講座「気功体験講座」
日時 �3月24日㈯14時～17時
場所 �勤労市民会館
定員 �20人〈申込制(抽選)〉
申込 �3月4日㈰(必着)までに往復はがきに講座名、住所・

氏名・電話番号・年齢、返信用宛名を記入し、
〒253-0044新栄町13-32勤労市民会館へ

問合 �勤労市民会館☎(88)1331

子育て・教育
�
夫婦でマタニティクッキング
初めてママ・パパになる方へ

日時 �3月10日㈯10時～13時30分
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
内容 �妊娠期の食事と調理実習、簡単な離乳食の紹介
対象 �初妊婦の夫婦12組〈申込制（先着）〉
申込 �3月8日㈭までに☎で
ほか 費用1組700円
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
　　☎（38）3331

�
マタニティクッキング
妊娠・授乳期の食事の注意点と調理実習

日時 �3月27日㈫10時～13時30分
場所 �男女共同参画推進センターいこりあ
定員 �12人〈申込制（先着）。初妊婦優先〉
申込 �3月26日㈪12時までに☎で
ほか �費用300円
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当
　　☎（38）3331

�
認可外保育施設利用料（2017年度後期分）
の助成～3月30日㈮までに申請を

　認可保育所等を申請し待機している間に、認可外保
育施設を利用された方（2017年10月～2018年3月）に、
利用料を助成しています。助成額は認可外保育施設の
利用料と認可保育園に入園した場合の保育料の差額に
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スタンプラリーも実施
抽選でプレゼントあり

　子どもから大人まで「食」について楽しく学び体験できる食育フェスタ。今年は、日本の食文化・食と健康・食と生産について、さまざまなプログラムを実施します。
【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

｜ おいしい、楽しい、ためになる ｜

3月11日㈰
10時～14時

【食育とは】
　一人一人が、生涯を通じ健全な食生活の実現、食文化の継承、健
康の確保などが図れるよう、自らの食について考える習慣や、食に関
するさまざまな知識と食を選択する判断力を身につけるための取り
組みです。食育基本法では、「生きる上の基本であって、知育、徳育、
体育の基礎となるべきもの」と位置づけられ、食育は全ての活動の基
礎となるものです。

楽しい「食」情報が満載
食育展示体験ブースプログラム

見て聞いて参加して楽しい！
イベントブースプログラム
人形劇「むし歯のばい菌ミュータンスマンをやっつけろ」
　 (茅ヶ崎市・寒川町地域活動栄養士 にんじんの会)
　10時30分～11時・13時30分～14時
絵本の読み聞かせ(文教大学調理サークル「飯」)

　11時30分～12時・12時30分～13時30分
食育体操「ほめほめぷれいず」(H

ほ め ほ め

omehome H
ほ ー む

ome)

　11時～11時30分・12時～12時30分
食育かるた・食育すごろく(文教大学秋吉ゼミナール)

　10時～14時
食べもの折り紙教室(まなびの市民講師他)

　10時～14時

みんなで体験しよう！
作ってみようブースプログラム

10時～14時
・いつもの手洗い、きれいに洗えているかな？手洗いチェック
　(茅ヶ崎地区食品衛生協会)

・野菜350ｇ当て＆野菜の切り方分かるかな？ゲーム・野菜を使ったレシピプレゼント
　(茅ヶ崎市食生活改善推進団体)

・上手に削れるかな!?かつお節削り体験＆魚釣りゲーム
　（茅ヶ崎市・寒川町地域活動栄養士 にんじんの会）

・あなたの貧血＆食生活チェック！管理栄養士による食事のアドバイス
　（県立保健福祉大学地域貢献センター）

・麦の健康パワーが再注目！麦製品の紹介(日本精麦株式会社)

・プロバイオティクス飲料のエビデンス(湘南ヤクルト販売株式会社)

　乳酸菌飲料のプレゼント（試飲）　11時～・13時15分～(各回先着100人)
・茅ヶ崎産の野菜が買える市内の八百屋さん紹介(茅ヶ崎市)

・小学生・中学生食育ポスター候補作品の展示(茅ヶ崎市)

・茅ヶ崎の小学校給食＆おすすめのレシピ紹介(茅ヶ崎市)

・食に関する昔の道具を見てみよう(茅ヶ崎市)

　　　 総合体育館前庭
 ミニ朝市　10時～なくなり次第終了
市内農家による新鮮な野菜の直売(茅ヶ崎海辺の朝市会)

事前申込不要 事前申込不要
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神奈川県の食育マスコット
かなふぅ

来場者には先着で
ミニプレゼントあり

春の和菓子づくり体験
　10時15分～11時15分
　内容　ねりきりを形づくって、かわいい2種類の和菓子を作る
　講師　藤岡まき子さん（フード・イベントコーディネーター）
　ほか　費用2人1組1000円(子ども1人増えるごとに＋400円)。 持ち帰り不可
みそ仕込み体験
　1回目11時30分～12時30分、2回目13時～14時
　講師　小野敬子さん（みそソムリエ）
　ほか　費用1組1000円。仕込み量1kgのみそを持ち帰り
　対象　6歳以上の子と保護者各12組(1組2人以上)
　申込　2月19日㈪～☎で
　※ 1組につき一つのプログラムに申込(重複不可)。会場の都合により参加組数の調整あり

ほめほめぷれいずキャラクター
ほめと＆みかうぇる

事前申込制(先着)
費用負担あり

会場

日本の伝統食文化、
和菓子作りと

みそ仕込みの体験を
してみませんか。

市役所本庁舎市民ふれあいプラザ会場
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応じて決定します（月額最大2万5000円まで）。なお、
対象には条件があります。助成を希望される方は、3
月30日までに申請書など（市役所保育課で配布中。市
HPで取得も可）を提出してください。なお、郵送での
提出は3月30日の消印有効です。
問合 �保育課認定担当

�ひとり親家庭等に児童扶養手当を支給
　離婚や死亡などで、父または母と生計を別にしてい
る児童（18歳になった後の最初の3月31日まで。障害の
ある児童は20歳未満）を養育している方を対象に、児
童扶養手当を申請月の翌月分から支給しています（事
実婚、施設入所などがある場合は除く。また、公的年
金等を受給できる場合は、差額分を受給）。手当の支
給には所得制限や書類提出などがありますので、事前
に相談してください。
問合 �子育て支援課手当給付担当

�ひとり親家庭への支援
　ひとり親家庭の方への支援制度は、自立支援教育訓
練給付金（介護職員初任者研修・医療事務などの講座
受講料の一部補助）、高等職業訓練促進給付金（看護学
校など在学中の生活費の一部補助）、日常生活支援事
業（家庭生活支援員による保育、日常生活支援）、県母
子・父子・寡婦福祉資金の貸し付けなどがあります。
支援を受けるためには、所得制限や書類提出がありま
すので､ 事前に相談してください。
問合 �子育て支援課手当給付担当

採用・人事
�職員の人事異動

　▷市立病院中央診療部長兼診療部泌尿器科部長兼放

射線診断科部長兼中央診療部リハビリテーション科部
長兼放射線科部長兼ME室長＝藤浪潔（市立病院診療部
泌尿器科部長兼放射線診断科部長兼中央診療部リハビ
リテーション科部長兼放射線科部長兼ME室長）
1月1日付・（　）内は旧
問合 �職員課人財育成担当

�市役所の職員
職種 �保健師
人数 �若干名
対象 �保健師の資格を持ち、昭和52年4月2日以降に生ま

れた方(他に条件あり)
採用 �7月(予定)
申込 �2月23日㈮までに市HPで
ほか �1次試験3月3日㈯。詳細は試験案内(市役所職員課・

市政情報コーナーで配布中。市HPで取得も可)参照
問合 �職員課人財育成担当

�社会教育嘱託員　文化資料館での業務
人数 �1人
対象 �民俗学の知識を有し、社会教育への関心と意欲が

ある方。博物館などでの勤務経験（または同等の
経験）がある方（いずれも学芸員の資格を有するこ
とが望ましい）

待遇 �日額8500円(年間182日または152日勤務、8時30分～
17時15分（実働7時間45分）、週3～4日（土・日曜日、
祝日を含む）、交通費支給、雇用保険あり)

採用 �4月1日㈰～
申込 �2月16日㈮～3月9日㈮に申込書（2月16日～文化資

料館で配布。市HPで取得も可）と作文「民俗資料の
活用について」（800字程度）を本人が持参

ほか �3月20日㈫に面接実施予定
問合 �文化資料館☎（85）1733

�
教育委員会の非常勤嘱託職員
①学校給食調理員②教育施設業務員

対象 �①18歳～54歳の方（定年は60歳）②18歳以上の方
（いずれも高校生不可）

待遇 �①日額5445円（給食が実施される日で、週3日（年
間約120日）または週5日(年間約185日)、原則8時
30分～15時に市立小学校、学校給食共同調理場で
勤務）②日額7500円（原則月～金曜日の8時30分～
17時(年間113日以内)に市立小・中学校で勤務）

採用 �登録期間は申し込み後1年間とし、欠員時に連絡・
選考して雇用

申込 �随時。申込書（市役所教育総務課・職員課・市政
情報コーナーで配布中。市HPで取得も可）を本人
が持参

問合 �教育総務課総務担当

寄付
〈市へ〉株式会社梅田モータース＝50万円▷湘南ベン
ディング株式会社＝2万6947円▷舘野輝雄＝5000円▷ち
がらじ＝4000円
〈社会福祉協議会〉▷ホル山下モー子＝1000円▷有限会
社相田製作所＝1万円▷カトリック茅ヶ崎教会バザー
委員会＝5万円▷小松澤美千代＝1万円▷小澤富雄＝
3000円▽溝口優子＝1000円▽神奈川県自転車商協同組
合茅ヶ崎寒川支部＝7万2000円▷鶴嶺東地区民生委員児
童委員協議会＝1万7280円▷一般財団法人光之村＝15万
円▷ムーンスターズジュニアスポーツクラブ＝2万円
▷生活協同組合ユーコープ湘南3エリア会＝3万円▷湘
南スウィングジャズオーケストラ＝13万3188円▷JAさ
がみさわやか倶楽部茅ヶ崎地区＝3万円▷匿名＝3万円、
1万5000円、1万円（2件）、5983円、5300円、5000円、2507
円、2000円（3件）、1500円

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合
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鶴嶺公民館
〒253-0071　萩園2028-55
☎（87）1103　 （87）1103

子育ての広場 カルガモ
日時 �2月22日㈭12時～16時　
内容 �乳幼児と家族の憩いの場。14時～お

ばんばやしと遊ぼう
つるみね公民館まつり

日時 �3月2日㈮～4日㈰
内容 �作品展示、各種体験コーナー、音楽

演奏、ダンス、防災講座、バザー他
￥シニアのためのミニ講座～遊々クラブ

日時 �3月10日㈯9時30分～12時
内容 �クラフトテープのかご作り
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �2月15日㈭～

￥おもしろ科学実験「テレビの科学」
日時 �3月18日㈰14時～16時
内容 �テレビの仕組みを実験と工作で理解する
対象 �小～中16人〈申込制(先着)〉
申込 �2月16日㈮～

南湖公民館
〒253-0061　南湖6-15-1　
☎（86）4355　 （86）4355

ひだまり(子育てサポート)
日時 �2月23日㈮、3月9日㈮いずれも10時～

14時
南 湖 公 民 館 ま つ り

日時 �3月3日㈯10時～17時、3月4日㈰10時～
16時

内容 �サークル活動発表、子どもパーク他
絵 本 と お 話 の 時 間

日時 �3月10日㈯11時～11時40分
卓 球 開 放

日時 �3月10日㈯13時～16時
健康講座「輝き続ける高齢者」

日時 �3月14日㈬14時～15時30分
内容 �平均寿命、健康寿命についての講義
講師 �津田英哉さん(茅ヶ崎徳洲会病院健

康管理センター長)
定員 �50人〈申込制(先着)〉
申込 �2月21日㈬～

￥シニア講座 なんご倶
く

楽
ら

部
ぶ

タ ブ レ ッ ト 体 験 教 室
日時 �3月15日㈭・22日㈭いずれも13時30

分～16時
講師 �NPO法人パソコンボランティア湘南
対象 �65歳以上の方15人〈申込制(先着)〉
申込 �2月23日㈮～

「源氏物語」葵
あおい

の巻を読む
日時 �3月20日㈫13時30分～15時30分
内容 �紫の上と六条御息所の「車争い」から
「物の怪」事件へ続く物語を読む

講師 �原岡文子さん(聖心女子大学名誉教授)
定員 �50人〈申込制(先着)〉
申込 �2月23日㈮～

家 族 介 護 教 室
疲れ知らずの体づくり

日時 �3月27日㈫13時30分～15時
講師 �太田弘信さん(湘南つなぐ鍼灸接骨

院)、市高齢者支援リーダー
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �2月20日㈫～

わらべうたと絵本で遊ぼう
日時 �4月～10月の毎月第1水曜日(5月のみ

第2水曜日､ 8月は休み)10時30分～
12時(全6回)

対象 �未就学児と保護者20組〈申込制(先
着)〉

申込 �3月7日㈬～

松林公民館
〒253-0018　室田1-3-2　　
☎（52）1314　 （52）1315

子どもの広場～ひな人形をつくろう
日時 �2月24日㈯10時～11時30分

ふれあいスポーツ広場～3B体操体験
日時 �3月3日㈯13時30分～15時
申込 �2月17日㈯～

松林音楽祭～公民館利用
音 楽 サ ー ク ル 発 表 会

日時 �3月4日㈰10時～18時30分
松林DJ講座①技術講座②体験

日時 �3月4日㈰①13時～14時②14時～18時
ほか �CD・レコード持参。入退場自由

￥ぴよぴよアトリエ～宝さがし遊び
日時 �3月7日㈬10時30分～12時
対象 �1歳～未就学児と保護者10組〈申込制

(先着)〉
申込 �2月21日㈬～3月1日㈭

文 学 講 座 ～ 川 端 康 成
「文学と映画の化学反応」

日時 �3月10日㈯・17日㈯いずれも10時～
12時

定員 �40人〈申込制(先着)〉
申込 �2月17日㈯～
ほか �託児6か月～未就学児2人〈申込制(先着)〉

夫婦で学ぶイクメン教室(パパはベ
ビーダンス、ママはおやつ作り体験)

日時 �3月11日㈰10時～12時
対象 �首のすわった乳児～2歳程度の子と

両親18組〈申込制(先着)〉
申込 �2月16日㈮～

サークル体験～子ども見守り等の
ボランティア体験してみませんか？

日時 �3月20日㈫13時～15時
定員 �10人〈申込制(先着)〉
申込 �開催日前日まで

かわさきエコ暮らし未来館（川崎市川崎区）、
日清オイリオ工場（横浜市磯子区）見学

日時 �3月29日㈭8時40分～16時
対象 �小以上の方18人〈申込制。小は保護

者同伴〉
申込 �2月21日㈬～
ほか マイクロバスで送迎

￥ 子 ど も 陶 芸 教 室
日時 �3月30日㈮13時～16時
対象 �5歳～小6年生25人〈申込制(先着)〉
申込 �3月1日㈭～

香川公民館
〒253-0082　香川1-11-1　
☎（54）1681　 （54）1681

南極を体験してみよう
日時 �3月3日㈯10時～12時
対象 �小20人〈申込制(先着)。保護者同伴可〉
申込 �2月6日㈫～

たんじゅん農法でおもしろ菜園づくり
日時 �3月4日㈰11時～15時30分
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �2月6日㈫～

お 料 理 基 本 の「 基 」
日時 �3月11日㈰10時～12時
対象 小4年生以上15人〈申込制(先着)〉
申込 講座直前まで

上手に走ろう！ランニング教室
日時 �3月24日㈯10時～11時30分
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �2月22日㈭～

障 害 者 理 解 講 座
子 ど も た ち の 交 流

日時 �3月27日㈫13時30分～15時30分
内容 �放課後等デイサービス「サイン」の友

達と運動を楽しもう
対象 �小3年生以上の方10人〈申込制(先着)〉
申込 �2月17日㈯～

保育ボランティア体験
日時 �3月28日㈬9時15分～13時30分
内容 �子育てフリースペース「かめさんの

おうち」で保育ボランティアを体験
対象 �小4年生～中3人〈申込制(先着)〉
申込 �2月24日㈯～

青少年会館
〒253-0045　十間坂3-5-37
☎（86）9961　 （86）9962

￥バスで行くリニア見学センター（山梨
県都留市）と甲斐の猿橋（山梨県大月市）

日時 �3月17日㈯8時30分～17時
対象 �小と保護者19人〈申込制(抽選)。保

護者の同伴は1人まで〉
申込 �2月16日㈮～23日㈮

ミ ニ 園 芸 教 室
ジャガイモを育てて食べよう

日時 �苗植え3月17日㈯10時～11時、収穫6
月2日㈯14時～15時（予定)

対象 �小～30歳の方10人〈申込制(先着)〉
おいしいお米を食べよう

日時 �3月21日(水・祝)10時～12時
対象 �小～高24人〈申込制(先着)。保護者

参加可〉
￥ 春 期 集 中 美 術 講 座

日時 �3月27日㈫～29日㈭9時～17時(全3回)
対象 �小5年生～高10人〈申込制(先着)〉

￥ 定 期 美 術 講 座(前 期)
日時 �4月7日～9月1日の毎月第1土曜日9時

～17時(5月のみ第1・2土曜日。全7回)
対象 �小5年生～高10人〈申込制(先着)〉

海岸青少年会館
〒253-0055　中海岸3-4-1
☎（85）0942　 （85）0959

3月10日㈯は臨時休館
3月10日は、「ちがさき青少年まつり
2018」開催のため休館します。

￥シーサイドアーティスト
貝や砂でフォトフレームを作ろう

日時 �3月17日㈯・24日㈯いずれも10時～12
時(全2回)

対象 �小～30歳の方10人〈申込制(先着)。
小2年生以下は保護者同伴〉

申込 �2月20日㈫～
￥春休み「遠州流・茶道体験教室」

日時 �3月29日㈭10時～12時
場所 松

しょう

籟
らい

庵
あん

内容 �茶道の歴史や作法の基本を学ぶ
対象 �小～30歳の方20人〈申込制(先着)。

保護者参加可〉
申込 �2月18日㈰～

お も し ろ 科 学 教 室25
レッツ！さいえんすと科学で遊ぼう！Ｐ

パート

ａｒｔⅣ
4

日時 �3月30日㈮13時～15時
場所 福祉会館
内容 �身近にある不思議な現象の体験
対象 �小～中20人〈申込制(先着)。保護者

同伴可〉
申込 �2月18日㈰～

津久井湖城山公園、津久井城跡
(いずれも相模原市緑区)の散策

日時 �3月30日㈮8時30分～16時
内容 �湖を望む桜と城山公園ハイキング
対象 �小3年生～6年生と保護者19人〈申込

制(先着)。保護者の同伴は1人まで〉
ほか �マイクロバスで送迎
申込 �2月20日㈫～

は ま か ぜ 将 棋 教 室
日時 �4月7日～2019年3月16日の原則毎月

第1・3土曜日13時30分～15時(全23回)
場所 福祉会館他
内容 �将棋の基本から対局を学ぶ
対象 �小3年生～中20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月1日㈭～

小和田公民館
〒253-0023　美住町6-20　
☎（85）8755　 （85）8788

小和田公民館まつり～エンジョイ
ハ ッ ピ ー こ わ だ の マ ー チ

日時 �3月3日㈯9時～21時、3月4日㈰9時～
15時(模擬店はいずれも10時～15時)

内容 �団体・サークルの作品展示他
子どもの広場～からくりおもちゃ

日時 �3月10日㈯10時～11時30分
対象 �小以下40人〈当日先着〉

ちびっこ広場～リトミック
パネルシアター、人形劇

日時 �3月13日㈫10時～11時30分
対象 �乳幼児と保護者

わかりやすい文章の書き方講座
日時 �3月15日㈭・22日㈭いずれも13時30

➡

申込すべて2月25日㈰

➡

分～16時
講師 �鈴木政

まさ

子
こ

さん(ライター)
定員 �24人〈申込制(先着)〉
申込 �2月15日㈭～

大 人 の 朝 の 過 ご し 方
朝活！ゴムベルト体操

日時 �3月16日㈮9時～10時
定員 �20人〈当日先着〉

元気アップ！体操教室
アステム湘南で筋力増加

日時 �3月16日㈮10時～11時30分
定員 �20人〈当日先着〉

健 康 ハ イ キ ン グ
曽

そ

我
が

丘
きゅう

陵
りょう

と田島の桜を楽しむ
日時 �4月4日㈬9時30分～15時30分(予備日

4月6日㈮)
定員 �20人〈申込制(先着)〉
申込 �3月7日㈬～
ほか �JR国府津駅集合・解散

図書館
〒253-0053　東海岸北1-4-55
☎（87）1001　 （85）8275

￥働く人が今こそ知っておきたい事
日時 �①2月17日②3月10日③3月24日いず

れも土曜日14時～16時
内容 �①給与明細をじっくり見てみよう②

年金のしくみ③働き方改革と法改正
講師 �社労士たまごの会
定員 �各日10人〈申込制(先着)〉

お は な し 会 ① 小 学 生 向 け
②小さい子向け③赤ちゃん向け

日時 �①3月10日㈯・24日㈯いずれも15時～
②3月14日㈬・28日㈬いずれも15時～
③3月21日（水・祝）10時30分～
映画会①一般向け②子ども向け

日時 �3月10日㈯①9時30分～②14時～
内容 �①「第十七捕虜収容所」（日本語字幕

入り）②「トムとジェリー楽しいボー
リング」
茅 ヶ 崎 の 民 話 上 演

「弁慶塚物語」、「嗚
あ

呼
あ

若松先生」
日時 �3月17日㈯14時～

紙芝居講習会「やってみようよ紙芝居」
日時 �①3月20日㈫②3月27日㈫いずれも10

時～12時30分(全2回)
内容 �①講義②実践
講師 �紙芝居けいちゃんと仲間たち
定員 �15人〈申込制(先着)〉
申込 �2月16日㈮～

図書館香川分館
〒253-0082　香川1-11-1
☎（51）4946

おはなし会①赤ちゃん向け
② 小 さ い 子 向 け

日時 �①3月1日㈭10時30分～②3月17日㈯14時～
大人向け映画会「シャレード」

日時 �3月10日㈯14時～
手あそびで あそぼう！

日時 �3月11日㈰14時～15時
講師 �大

おお

谷
たに

和子(図書館非常勤嘱託職員)
対象 �親子15組〈申込制(先着)〉
申込 �2月16日㈮～

美術館
〒253-0053　東海岸北1-4-45
☎（88）1177　 （88）1201

第 2 0 回 A R T  A L L  S T A R S 
茅ヶ崎・寒川地区高校生アート展

期間 �2月11日㈰～25日㈰10時～17時(最終
日は15時まで。入館は16時30分まで)
美 術 館 講 座

「よみなおし日本美術史」
日時 �2月18日、3月4日・11日いずれも日曜

日14時～15時30分
場所 高砂コミュニティセンター
講師 �小川稔(美術館館長)
内容 �江戸時代初期の絵画、工芸品などを

解説
定員 �各回50人〈当日先着〉

ち が さ き
◆�申込欄に詳細がないものは9時～（美術館は10時～）☎・来館で
◆￥があるものは有料
◆持ち物はお問い合わせください
◆小→小学生　㊥→中学生　高→高校生

3月の施設の休館日については8面をご覧ください
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相談名 種類 日時・場所
労働相談（予約制） 第2・4土、第3水13時～・14時～　勤労市民会館☎（88）1331
ワーキングマザー
両立応援カウンセリング

原則第4水の午後（要問い合わせ）　男女共同参画推進セン
ターいこりあ（かながわ労働センター☎045（633）6110）

障害者職業相談（予約制） 金14時30分～16時30分　サザンポ☎（26）0594
職業相談（茅ヶ崎市ふるさとハローワーク） 月～金9時～16時30分　勤労市民会館（第4月・祝日を除く）

女性のための相談室
（面談・法律は予約制）

①面談
②法律
③電話

①月・水・金、第4火10時～16時
②第2・4火13時～16時
③月～金10時～16時

男女共同参画推進
センターいこりあ
☎（84）4772

がいこくじんそうだん
①いっぱん
②ほうりつ
③きょういく

①かようび～きんようび   9じ～16じ
②かようび～きんようび 13じ～16じ
③かようび～どようび    10じ～16じ30ふん

あーすぷらざ
①②☎045（896）2895
③☎045（896）2972

子育ての何でも相談
月～金9時～17時　各子育て支援センター
北口☎（87）6620、南口☎（87）6531
浜竹☎（85）7900、香川駅前☎（82）2210

家庭児童相談 月～金9時～17時　家庭児童相談室☎（82）1151
療育相談 月～金9時～17時　こどもセンター☎（84）0505

成年後見相談（予約制） 第1木13時15分～16時55分（40分以内。祝日の場合は第
2木）　茅ヶ崎社会福祉協議会☎（85）9650

身体障害者の巡回更生相談 受付：障害福祉課障害者支援担当
毎月の第4月13時～15時　総合療育相談センター（藤沢市亀井野）

青少年相談　一般教育相談
月～金9時～18時 青少年教育相談室

（月～金17時～18時は☎（86）9963のみ）

☎（86）9963～4
こころの電話相談 ☎（57）1230
いじめ電話相談 ☎（82）7868
特別支援電話相談 ☎（86）1062

「ことばの教室」
「そだちの教室」
の通級指導・教育相談

ことばの教室 JR東海道線北側：梅田小学校 ☎(85)1124
JR東海道線南側：茅ヶ崎小学校 ☎(83)4597

そだちの教室 JR東海道線北側：鶴が台小学校 ☎(52)3006
JR東海道線南側：緑が浜小学校 ☎(88)5005

相 談 窓 口 一 覧

主な施設の の休館日3月
公民館、青少年会館、海岸青少年会館、
福祉会館、地域集会施設、文化資料館 5日・12日・19日・26日（海岸青少年会館は10日臨時休館）

図書館本館、図書館香川分館 5日・12日・19日・26日
市民文化会館 2018年9月(予定)まで耐震補強、改修工事実施のため全館休館
美術館 5日・12日・19～31日
ちがさき市民活動サポートセンター 21日
男女共同参画推進センターいこりあ 4日・11日・18日・25日
勤労市民会館 26日
開高健記念館、茅ヶ崎ゆかりの人物館 1日・5～8日・12日～15日・19日・20日・22日・26～29日
スポーツ施設 12日
屋内温水プール 12～14日

　発達障害を理解し、周囲の人々がどのように関わっていけばよいかを学ぶ機会と
して、また、地域の教育力向上の機会となるよう開催します。ぜひご参加ください。

【教育政策課教育政策担当、こどもセンター☎(84)0505】
日時　3月25日㈰14時～16時(開場13時30分)
場所　市役所本庁舎会議室3
講師　明石洋子さん(社会福祉法人あおぞら共生会副理事長)
定員　100人〈申込制(先着)〉
申込　2月15日㈭～3月14日㈬に☎で(市 HPも可)
ほか　託児6か月～小学生10人〈申込制(先着)。こどもセンターへ〉。手話通訳・要約筆記あり

思いを育てる、自立を助ける
　　～我が家のレインマンはひょうきんな公務員になった

地域教育講演会
市民向け療育研修会

明石洋子さん

参加するたび私のまちが好きになる

ちがさきサポセン☆ワイワイまつり
子連れアクティブ防災講座
　～子どもを守るために、本当に必要な備えとは

　茅ヶ崎をよりよいまちにしようと活動している市民活動団体(NPO)・企業・
行政などが集結！市民活動の楽しさ、おもしろさを伝えます。楽しいプログ
ラムがたくさんありますので、お気軽にご参加ください。

　市では、さまざまな分野において豊富な経験や資格
を持つ方や団体を「まなびの市民講師」として登録し、
学びたい方の学習活動をサポートする支援者やボラン
ティアとして紹介しています。市民のみなさんに「まな
びの市民講師」をより活用してもらうために、展示・体
験講座を実施します。ぜひお気軽にご参加ください。

　　【文化生涯学習課生涯学習担当】

3月13日㈫10時～11時
株式投資の基礎知識
　元証券カウンセラーによるミニ講座
　講師　三好裕

ゆたか

さん
3月14日㈬10時～12時・13時30分～14時30分
スカーフアレンジ講座
　一枚のスカーフで、おしゃれな巻き方を伝授
　講師　加

か

龍
りゅう

智子さん
3月14日㈬16時～17時15分
環境工作（風車のおもちゃ作り体験など）
　おもちゃ作りを通して、算数・理科も学ぶ
　講師　矢嶋望さん
3月15日㈭10時～11時・11時～12時

「本当のハチ公物語」愛するペットとの「終活」を考える
ミニ講座
　�ペット系行政書士がペットへの相続をわかりやす
く解説
　講師　安田勝

まさる

さん

　「楽しく学び、賢く備え、自分で考え行動できる防災を！」をモットーに、
対象者層のライフスタイルを考慮した、思わず取り組みたくなる防災術や、
防災に関する課題解決をテーマとした防災企画を提案していきます。また、
茅ヶ崎ならではの地域上必要な防災も学びます。

　　　3月9日㈮10時～12時30分
　　　会場　男女共同参画推進センターいこりあ大会議室
10時～11時30分
　　�未就学（園）児や小学校低学年のお子さんと、保護者の方に必要な備え、子
育てや家事の延長で備えていく防災術を学ぶ

　　講師　宮丸みゆきさん（NPO法人ママプラグ理事・アクティブ防災ファシリテーター）
11時30分～12時
　　茅ヶ崎の災害のリスク(倒壊・津波・火災)を知る
　　講師　市防災対策課職員
12時～12時30分　質疑応答
対象　子育て中の保護者、地域で子育て支援をしている方40人〈申込制(先着）〉
申込　�2月16日㈮～件名に「tsumuguちがさき3/9参加希望」、本文に氏名(ふ

りがな)(子どもも参加の場合は、子の氏名(ふりがな)・生年月日)・住所・
電話番号を記入し、 mom4chigasaki@gmail.comへ�※�託児希望の場合
は、別途その旨を記載の上、子の氏名(ふりがな)・住所・性別・年齢(月齢)も記入

ほか　費用500円。託児6か月～未就学児15人〈申込制(先着)。3月1日㈭まで〉 � 【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】

　子どもたちが遊びの延長で、防災の知識や技を身につ
けられるイベントです。
　震度5～7を段階的に体験できる「起震車体験」や、
楽しくまと当て「水消火器体験」など、盛りだくさん。
　防火服を着て消防士に変身もできます。

■ちがさき市民活動サポートセンター
　�10時30分～15時

　　　ミニ手話、点字、要約筆記体験
　　　茶道体験
　　　児童作品展示
　　　フラワーアレンジ
　　　モバイル型ロボットのデモンストレーション
　　　スタンプラリー

遊
ぶ
・
つ
く
る
・
学
ぶ

■中央公園
　�10時～15時30分

食べる・買う
湘南タゲリ米・綿菓子・ポップコーン
地元野菜販売、地元の有名店も出店
観る・聴く・歌う
アフリカの太鼓＆ダンス
笑いヨガ・フラ、介助犬/聴導犬紹介
ゆるキャラと食育体操�
遊ぶ・つくる
羊毛マスコット作り
手形アート・木工あそび
クライミング、ミニラグビー
ふれあう・学ぶ
円蔵地

じ
形
ぎょう
搗
つ
き

ソーラークッキング
いぬ、ねこ里親会
健康チェック

同時
開催

2月25日㈰
荒天中止
手話・筆記
通訳あり

見て、聞いて、

   作って学ぼう！

3月15日㈭14時～15時
簡単足もみセルフケア体験
　�第2の心臓と呼ばれる足裏の、おうちで簡単にでき
る優しいほぐし方を伝授します
　講師　松下知

ち

恵
え

さん
3月15日㈭10時30分～11時・11時30分～12時
おひとりさま「終活」に備える10箇条
　「おひとりさまの老後対策、安心して余生を過ごす
　ための知識」を学ぶ
　講師　望月秀和さん
3月16日㈮ 10時～14時
フォトフレーム作り
　スクラップブッキングの材料を
　使って、フォトフレームを作る
　講師　沼田純

じゅん

子
こ

さん
3月16日㈮13時～17時15分
よく飛ぶ竹とんぼを作ろう！
　講師が用意した材料を使って、
　竹とんぼ・ガリガリトンボを作ろう！
　講師　白石英

えい

剛
ごう

さん

日時　3月13日(火)～16日(金)
会場　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

「小学校における農業・食育事業」余田康郎さん
「フラで施設訪問」山口玲子さん（フイケアオアロハハウオリ）
「Photoshop作品展示」菊地孝之さん
「写経作品展示」矢嶋望

のぞみ

さん
「スケッチ・版画展示」中村慶一さん
「詩吟のまなび講座」藤間豊さん
「三浦半島の地層と放散虫化石時代」鈴木進さん
「セカンドライフとしての海外ボランティアのすすめ」浅川克彦さん

展示

体験講座 各講座の
申し込みは
講師まで

まなびの市民講師WEEK

その時、
我が子の命を
守れますか？

ウ　　イ　　ー　　ク

イザ！カエルキャラバン！
おもちゃのかえっこをしながら
「防災」を学ぼう

ゴールのサポセンで
景品と交換ができます

放散虫化石（姥島採取）

※「アクティブ防災」はNPO法人ママプラグの登録商標です
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