
スタンプラリーも実施
抽選でプレゼントあり

　子どもから大人まで「食」について楽しく学び体験できる食育フェスタ。今年は、日本の食文化・食と健康・食と生産について、さまざまなプログラムを実施します。
【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

｜ おいしい、楽しい、ためになる ｜

3月11日㈰
10時～14時

【食育とは】
　一人一人が、生涯を通じ健全な食生活の実現、食文化の継承、健
康の確保などが図れるよう、自らの食について考える習慣や、食に関
するさまざまな知識と食を選択する判断力を身につけるための取り
組みです。食育基本法では、「生きる上の基本であって、知育、徳育、
体育の基礎となるべきもの」と位置づけられ、食育は全ての活動の基
礎となるものです。

楽しい「食」情報が満載
食育展示体験ブースプログラム

見て聞いて参加して楽しい！
イベントブースプログラム
人形劇「むし歯のばい菌ミュータンスマンをやっつけろ」
　 (茅ヶ崎市・寒川町地域活動栄養士 にんじんの会)
　10時30分～11時・13時30分～14時
絵本の読み聞かせ(文教大学調理サークル「飯」)

　11時30分～12時・12時30分～13時30分
食育体操「ほめほめぷれいず」(H
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　11時～11時30分・12時～12時30分
食育かるた・食育すごろく(文教大学秋吉ゼミナール)

　10時～14時
食べもの折り紙教室(まなびの市民講師他)

　10時～14時

みんなで体験しよう！
作ってみようブースプログラム

10時～14時
・いつもの手洗い、きれいに洗えているかな？手洗いチェック
　(茅ヶ崎地区食品衛生協会)

・野菜350ｇ当て＆野菜の切り方分かるかな？ゲーム・野菜を使ったレシピプレゼント
　(茅ヶ崎市食生活改善推進団体)

・上手に削れるかな!?かつお節削り体験＆魚釣りゲーム
　（茅ヶ崎市・寒川町地域活動栄養士 にんじんの会）

・あなたの貧血＆食生活チェック！管理栄養士による食事のアドバイス
　（県立保健福祉大学地域貢献センター）

・麦の健康パワーが再注目！麦製品の紹介(日本精麦株式会社)

・プロバイオティクス飲料のエビデンス(湘南ヤクルト販売株式会社)

　乳酸菌飲料のプレゼント（試飲）　11時～・13時15分～(各回先着100人)
・茅ヶ崎産の野菜が買える市内の八百屋さん紹介(茅ヶ崎市)

・小学生・中学生食育ポスター候補作品の展示(茅ヶ崎市)

・茅ヶ崎の小学校給食＆おすすめのレシピ紹介(茅ヶ崎市)

・食に関する昔の道具を見てみよう(茅ヶ崎市)

　　　 総合体育館前庭
 ミニ朝市　10時～なくなり次第終了
市内農家による新鮮な野菜の直売(茅ヶ崎海辺の朝市会)

事前申込不要 事前申込不要
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神奈川県の食育マスコット
かなふぅ

来場者には先着で
ミニプレゼントあり

春の和菓子づくり体験
　10時15分～11時15分
　内容　ねりきりを形づくって、かわいい2種類の和菓子を作る
　講師　藤岡まき子さん（フード・イベントコーディネーター）
　ほか　費用2人1組1000円(子ども1人増えるごとに＋400円)。 持ち帰り不可
みそ仕込み体験
　1回目11時30分～12時30分、2回目13時～14時
　講師　小野敬子さん（みそソムリエ）
　ほか　費用1組1000円。仕込み量1kgのみそを持ち帰り
　対象　6歳以上の子と保護者各12組(1組2人以上)
　申込　2月19日㈪～☎で
　※ 1組につき一つのプログラムに申込(重複不可)。会場の都合により参加組数の調整あり

ほめほめぷれいずキャラクター
ほめと＆みかうぇる

事前申込制(先着)
費用負担あり

会場

日本の伝統食文化、
和菓子作りと

みそ仕込みの体験を
してみませんか。

市役所本庁舎市民ふれあいプラザ会場
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応じて決定します（月額最大2万5000円まで）。なお、
対象には条件があります。助成を希望される方は、3
月30日までに申請書など（市役所保育課で配布中。市
HPで取得も可）を提出してください。なお、郵送での
提出は3月30日の消印有効です。
問合 �保育課認定担当

�ひとり親家庭等に児童扶養手当を支給
　離婚や死亡などで、父または母と生計を別にしてい
る児童（18歳になった後の最初の3月31日まで。障害の
ある児童は20歳未満）を養育している方を対象に、児
童扶養手当を申請月の翌月分から支給しています（事
実婚、施設入所などがある場合は除く。また、公的年
金等を受給できる場合は、差額分を受給）。手当の支
給には所得制限や書類提出などがありますので、事前
に相談してください。
問合 �子育て支援課手当給付担当

�ひとり親家庭への支援
　ひとり親家庭の方への支援制度は、自立支援教育訓
練給付金（介護職員初任者研修・医療事務などの講座
受講料の一部補助）、高等職業訓練促進給付金（看護学
校など在学中の生活費の一部補助）、日常生活支援事
業（家庭生活支援員による保育、日常生活支援）、県母
子・父子・寡婦福祉資金の貸し付けなどがあります。
支援を受けるためには、所得制限や書類提出がありま
すので､ 事前に相談してください。
問合 �子育て支援課手当給付担当

採用・人事
�職員の人事異動

　▷市立病院中央診療部長兼診療部泌尿器科部長兼放

射線診断科部長兼中央診療部リハビリテーション科部
長兼放射線科部長兼ME室長＝藤浪潔（市立病院診療部
泌尿器科部長兼放射線診断科部長兼中央診療部リハビ
リテーション科部長兼放射線科部長兼ME室長）
1月1日付・（　）内は旧
問合 �職員課人財育成担当

�市役所の職員
職種 �保健師
人数 �若干名
対象 �保健師の資格を持ち、昭和52年4月2日以降に生ま

れた方(他に条件あり)
採用 �7月(予定)
申込 �2月23日㈮までに市HPで
ほか �1次試験3月3日㈯。詳細は試験案内(市役所職員課・

市政情報コーナーで配布中。市HPで取得も可)参照
問合 �職員課人財育成担当

�社会教育嘱託員　文化資料館での業務
人数 �1人
対象 �民俗学の知識を有し、社会教育への関心と意欲が

ある方。博物館などでの勤務経験（または同等の
経験）がある方（いずれも学芸員の資格を有するこ
とが望ましい）

待遇 �日額8500円(年間182日または152日勤務、8時30分～
17時15分（実働7時間45分）、週3～4日（土・日曜日、
祝日を含む）、交通費支給、雇用保険あり)

採用 �4月1日㈰～
申込 �2月16日㈮～3月9日㈮に申込書（2月16日～文化資

料館で配布。市HPで取得も可）と作文「民俗資料の
活用について」（800字程度）を本人が持参

ほか �3月20日㈫に面接実施予定
問合 �文化資料館☎（85）1733

�
教育委員会の非常勤嘱託職員
①学校給食調理員②教育施設業務員

対象 �①18歳～54歳の方（定年は60歳）②18歳以上の方
（いずれも高校生不可）

待遇 �①日額5445円（給食が実施される日で、週3日（年
間約120日）または週5日(年間約185日)、原則8時
30分～15時に市立小学校、学校給食共同調理場で
勤務）②日額7500円（原則月～金曜日の8時30分～
17時(年間113日以内)に市立小・中学校で勤務）

採用 �登録期間は申し込み後1年間とし、欠員時に連絡・
選考して雇用

申込 �随時。申込書（市役所教育総務課・職員課・市政
情報コーナーで配布中。市HPで取得も可）を本人
が持参

問合 �教育総務課総務担当

寄付
〈市へ〉株式会社梅田モータース＝50万円▷湘南ベン
ディング株式会社＝2万6947円▷舘野輝雄＝5000円▷ち
がらじ＝4000円
〈社会福祉協議会〉▷ホル山下モー子＝1000円▷有限会
社相田製作所＝1万円▷カトリック茅ヶ崎教会バザー
委員会＝5万円▷小松澤美千代＝1万円▷小澤富雄＝
3000円▽溝口優子＝1000円▽神奈川県自転車商協同組
合茅ヶ崎寒川支部＝7万2000円▷鶴嶺東地区民生委員児
童委員協議会＝1万7280円▷一般財団法人光之村＝15万
円▷ムーンスターズジュニアスポーツクラブ＝2万円
▷生活協同組合ユーコープ湘南3エリア会＝3万円▷湘
南スウィングジャズオーケストラ＝13万3188円▷JAさ
がみさわやか倶楽部茅ヶ崎地区＝3万円▷匿名＝3万円、
1万5000円、1万円（2件）、5983円、5300円、5000円、2507
円、2000円（3件）、1500円

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111・
　来庁（来館 ・ 来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合
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