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急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311

休日・夜間急患センター
地域医療センター1階　本村5-9-5	 ☎（52）1611
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12時～13時は除く）
　［内科］�9時〜23時（午前受付11時30分まで、夜

間受付22時30分まで）
　［小児科・外科・歯科］9時〜17時
　　　　（午前受付11時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受付22時30分まで）
［内科・小児科］20時〜23時

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎045（722）8000

いす使用の部③知的障害の部④精神障害の部⑤サ
ウンドテーブルテニスの部（視覚障害）

対象 	市内・藤沢市・寒川町に在住・在勤・在学の16歳以
上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳のいずれかを有する方〈申込制〉

申込 	2月9日㈮までに申込書（市役所雇用労働課・障害福祉
課で配布中。市HPで取得も可）を雇用労働課へ持参（
（57）8377も可）

ほか 	室内用運動靴、動きやすい服装、卓球ラケット持
参。昼食あり

問合 雇用労働課雇用労働担当

健康
最近大笑いしていますか？笑って免疫力
u
アップ

p！健康な体を作ってみませんか
日時 	1月25日㈭10時〜11時30分
場所 	保健所講堂
内容 	笑いとヨガの呼吸法を組み合わせたエクササイズ

を体験しながら健康法を学ぶ
講師 	大澤美

よし

實
み

さん、佐々木康憲さん（いずれもラフター
ヨガ）

定員 	15人〈申込制(先着)〉
申込 	1月24日㈬までに☎で
ほか 	費用200円
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

栄養教室～食事でコツコツ骨貯金
大丈夫なうちから学ぶ大切な骨のこと

日時 	1月26日㈮10時〜13時30分
場所 	男女共同参画推進センターいこりあ
対象 	64歳以下の女性24人〈申込制(先着)〉
申込 	1月24日㈬までに☎で
ほか 	費用400円
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

早めの予防がカギ！今から始めよう
血糖値が気になり始めた人の運動教室

日時 	2月1日・8日・15日いずれも木曜日10時〜11時45分、
2月22日㈭9時30分〜11時45分（全4回）

場所 	総合体育館
内容 	生活習慣病予防のための筋トレやストレッチ、ヨ

ガなどと健康ミニ講話
対象 	20歳〜64歳で医師から運動制限の指示がなく、糖

尿病ではない方20人〈申込制（先着）〉
申込 1月4日㈭〜☎で
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331

防災・消防
1月26日は文化財防火デー

　1949(昭和24)年1月26日、世界最古の木造建築で知ら
れる法隆寺で火災が発生し、貴重な文化財が焼失しま
した。文化財を末永く後世へ引き継ぐため、防火を心
掛けましょう。
問合 	予防課査察指導担当

こんろによる火災原因が全国的に上位
カセットこんろの火災にご注意を

　以下のことに注意し、使用してください。○ボンベ
は決められた向きで装着し、こんろに合ったものを使
用する○カセットこんろを2台以上並べて使用しない
○カセットこんろを覆う大きな調理器具を使用しない

○調理中は離れず、調理以外の用途に使用しない○着
衣着火に注意し燃えやすいものを置かない
問合 	予防課予防担当

まちづくり
建築なんでも相談（無料耐震相談）～木造
住宅の耐震・リフォーム・欠陥住宅相談

日時 	1月17日㈬10時〜16時
場所 	市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
申込 	1月16日㈫までに☎で
ほか 建築確認の副本または間取り図などを持参
問合 	建築指導課建築安全担当

市民参加・市民活動
提案型民間活用制度�事業企画提案を募集

　市では、①狭あい道路調査等業務②公園・街路樹等
剪定・除草業務③市営住宅の修繕及び点検業務の各事
業企画の提案を募集します。応募期間は1月29日㈪12
時まで。要項は各担当課で配布中（市HPで取得も可）。
応募は下記説明会の参加が必須。

業務名
応募者説明会

担当課
日時 場所 申込

① 1月11日㈭
9時30分〜11時

市役所分庁舎
Ｄ会議室

1月10日㈬17時ま
でに各担当課へ

道路管理課

② 1月11日㈭
13時〜14時30分 公園緑地課

③ 1月11日㈭
15時30分〜17時 建築課

カリスマプランナー直伝！
人が集まる講座とチラシの作り方

日時 	①1月25日㈭②2月1日㈭いずれも13時30分〜15時30分
場所 	①寒川総合体育館（寒川町宮山）②男女共同参画推

進センターいこりあ
内容 	参加したいと思われる講座、集客につながるチラ

シ作りのコツを学ぶ
講師 	坂田静香さん（特定非営利活動法人男女共同参画

おおた理事長）
定員 	各60人〈申込制（先着）〉
申込 	1月5日㈮〜
問合 	文化生涯学習課生涯学習担当

NPO講座「心をつかむチラシデザイン＆
キャッチコピー」

日時 	1月27日㈯14時〜17時
場所 	ちがさき市民活動サポートセンター
講師 	大

だい

工
く

原
はら

潤さん（認定NPO法人さいたまNPOセンター
理事）

定員 	30人〈申込制（先着）〉
申込 	1月4日㈭〜☎で（住所・氏名・電話番号を記入し、

（88）7546または s-center@pluto.plala.or.jp
も可）

ほか 	費用500円（資料代）
問合 	ちがさき市民活動サポートセンター☎（88）7546

オトナのよるカフェ5～新たな世界と仲間が
広がるパソコン、スマホ・タブレット

日時 1月29日㈪18時30分〜20時30分

場所 	ちがさき市民活動サポートセンター
講師 	大木伊

い

都
つ

子
こ

さん（特定非営利活動法人パソコンボ
ランティア湘南代表）

定員 	20人〈申込制（先着）〉
申込 	1月4日㈭〜☎で（住所・氏名・電話番号を記入し、

（88）7546または s-center@pluto.plala.or.jp
　　も可）
ほか 	費用300円（飲み物代など）
問合 	ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546

採用・人事
市役所の非常勤嘱託職員

職種 	①一般事務②広報編集業務③市民ギャラリー業務
④収集作業業務⑤診療報酬明細書点検業務⑥電話
交換業務⑦保健指導業務⑧総合案内業務⑨介護認
定調査業務⑩現場作業業務

人数 	①80人程度②〜⑩若干名
対象 	いずれも満18歳以上の方。⑤⑦⑨は資格が必要。

詳細は試験案内または市HPを参照
待遇 	日額①7250円他②7250円③5000円④8400円⑤1万

1000円⑥6960円⑦1万1550円他⑧8000円⑨1万1000
円⑩7000円。別途交通費支給（上限1回400円）

採用 	4月予定
申込 	1月22日㈪〜25日㈭に申込書（1月4日㈭〜市役所職

員課・市政情報コーナーなどで配布。市HPで取得
も可）を本人が持参

ほか 	申込時に1次試験（小論文）を実施
問合 	職員課人財育成担当

市立病院の看護職員・任期付職員①助産師
②看護師A③助産師(任期付)④看護師(任期付)�

人数 	①②合計10人程度③④合計20人程度
対象 	①③助産師免許を持つ方②④看護師免許を持つ方
採用 	5月以降
申込 	2月5日㈪（必着）までに簡易書留で申込書（市立病

院病院総務課、市役所職員課で配布中。市HPで取
得も可）を〒253-0042本村5-15-1市立病院病院総務
課へ（持参も可）

ほか 	試験日2月17日㈯
問合 	市立病院病院総務課経営総務担当☎(52)1111

▷交通事故4６〈489〉	▷交通事故死者0〈0〉	▷交通事故負傷者５４〈539〉	▷犯罪発生9０〈1185〉
▷火災8〈45〉	▷救急車の出動８33〈9850〉		火災の問い合わせは、	☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災件数
10月の件数〈2017（平成29）年の累計〉
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２本の前歯でモグモグ、スクスク成長中です
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やんちゃで元気な翔真です！
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笑顔で皆を幸せにします！
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離乳食をパクパク！お〜いしい！
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★2017年4月生まれ（広報ちがさき2018年3月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2018年1月4
日㈭～31日㈬（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コー
ナー応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ
崎市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点の
み）。なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。今回の応募は14点でした

2017年2月生まれ
HP


