
ノロウイルス食中毒

しっかり手洗い
体調不良時は
調理しない

調理器具は
しっかり消毒

食品は十分
加熱しましょう

‐茅ヶ崎市保健所衛生課 茅ヶ崎地区食品衛生協会‐

石けんでしっかりと！

次亜塩素酸ナトリウム（0.02％）
にしっかり浸す！

中心部までアツアツに！

ウイルスを拡げない！

85～90℃で90秒間以上


