
（6面へ続く）

�高齢者安全運転講習会
日時 �2018年1月24日㈬9時～12時
場所 �京急茅ケ崎自動車学校（本村3-8-54）
対象 �65歳以上で普通自動車運転免許証を持ち、9月に

開催した講習を未受講の方12人〈申込制（先着）〉
申込 �12月20日㈬9時～☎で（住所・氏名・年齢・生年月

日を記入し、 (57)8377または anzen@city.chi
gasaki.kanagawa.jpも可）

ほか �警察の法定講習ではありません
問合 �安全対策課安全対策担当

�不用品バンク（11月29日現在）
●不用品バンクは、無料のみ対象。詳細は市HP参照
〈ゆずります〉ミニドレッサー▷パソコンデスク▷和服
用衣紋掛け〈ゆずってください〉ミシン▷電子ピアノ
（キーボード）▷介護用歩行器▷爬

は

虫
ちゅう

類
るい

飼育用電球型
ヒーター▷石油ファンヒーター▷水槽
問合 �市民相談課消費生活センター

スポーツ
�バドミントン体験教室

日時 �12月18日、2018年1月15日・22日いずれも月曜日15
時～18時

場所 総合体育館
対象 �小学1年生以上の方10人程度〈申込制〉
申込 �随時☎で
ほか �ラケットを持っている方は持参
問合 �茅ヶ崎総合型スポーツクラブYOU・悠☎(86)7020

緒方
冬期オープン教室～ワンコイン500円で
できる運動教室（予約不要）

日時 �2018年1月～3月（不定期開催）
場所 �①総合体育館②市体育館③茅ヶ崎公園野球場会議室
定員 �各20人〈当日先着〉
問合 �総合体育館☎(82)7175
場所 内容 日程 ほか

①
体幹トレーニング
（姿勢調整）

月曜日9時15分～10時15分・10
時45分～11時45分

実施日など
詳細は市HP
参照

ヨガ＆ストレッチ 木曜日19時～20時

②
リズム運動＆体幹
トレーニング 火曜日19時30分～20時30分

ヨガ＆ストレッチ 金曜日9時30分～10時30分・10時50分～11時50分
③ 貯

ちょ

筋
きん

ステーション 水曜日13時30分～14時30分

�トレーニング室利用者講習会
①総合体育館②屋内温水プール

日時 �2018年①1月11日㈭9時～9時45分・9時45分～10時
30分、1月27日㈯18時～18時45分・18時45分～19
時30分②1月16日㈫18時～19時、1月21日㈰9時30
分～10時30分

対象 �15歳以上の方各30人〈申込制(先着)。中学生不可〉
申込 �2018年1月4日㈭～①8時30分～②9時～各施設窓口へ
問合 �総合体育館☎(82)7175、屋内温水プール☎(84)1144

�
茅ヶ崎万歩クラブ～平塚七福神めぐり
(約10kｍ)

日時 �2018年1月21日㈰9時～
ほか �費用500円(入園料などは別途)。JR東海道線平塚

駅集合・解散。詳細は市HP参照
問合 �茅ヶ崎万歩クラブ☎090（2497）8972石田

�
2018年1月28日㈰に開催の湘南藤沢市民
マラソンに伴う交通規制

　当日8時～11時ごろ、国道134号浜須賀交差点～片瀬
東浜交差点間の上下線が通行止めとなります。
問合 �湘南藤沢市民マラソン実行委員会事務局☎0466
（22）3535

�無料ジュニアテニス教室
日時 �2018年①1月30日～3月27日の毎週火曜日15時40分～

16時40分②1月29日～3月26日の毎週月曜日16時～
17時10分(いずれも全9回)

場所 �湘南インドアテニスクラブ
対象 �①3歳～6歳(小学生を除く)②小学生各24人〈いず

れも申込制(抽選)〉
申込 �2018年1月10日㈬(消印有効)までに往復はがき(1人

1枚)に住所・氏名(ふりがな)・電話番号・年齢(学
年)・性別、テニス歴を記入し、〒253-0043元町
14-1湘南インドアテニスクラブ内「茅ヶ崎市テニ
ス協会・ジュニアテニス教室」係へ

問合 �茅ヶ崎市テニス協会☎83（8888）相川

�
市総合体育大会～フットサル競技一般の部
①男子②女子

日時 �2018年2月11日㈰9時～
場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で①高校生以上②中学生以

上の方でいずれも6人以上のチーム
申込 �2018年1月5日㈮までに申込書（総合体育館内ス

ポーツ推進課で配布中。市HPで取得も可）と参加
費1000円をスポーツ推進課へ持参

ほか �参加費1チーム1000円。2018年1月17日㈬19時～総
合体育館会議室で代表者会議あり

問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

�市屋内水泳競技大会
日時 �2018年2月25日㈰9時30分～16時
場所 �屋内温水プール
申込 �2018年1月20日㈯9時～12時に申込書(総合体育館

内スポーツ推進課で配布中。市HPで取得も可)と
参加費を総合体育館会議室へ持参

ほか �費用1種目500円（小・中学生は2種目まで500円）、
リレー1000円。大会補助役員も募集中

問合 �茅ヶ崎水泳協会☎080(1290)5481山村

�
ちがさきスポーツ・レクリエーションフェス
ティバル～ショータイム出演団体の募集

日時 �2018年3月11日 ㈰11時40分 ～12時20分（1団体10分
　　程度）
場所 �総合体育館
対象 �主に市内で活動する10人以上の3団体〈申込制(選考)〉
申込 �2018年1月15日㈪までに申込書(総合体育館内ス

ポーツ推進課で配布中。市HPで取得も可)をスポー
ツ推進課へ持参

問合 �スポーツ推進課推進担当☎(82)7136

防災・消防
�
12月25日㈪～31日㈰�消防本部・消防署・
消防団で歳末火災特別警戒を実施

　火災に対する一層の警戒を喚起するため、消防車両
が市内を巡回します。全国統一防火標語「火の用心�
ことばを形に�習慣に」を合言葉に歳末の繁忙期にお

ける火災には十分に注意を払いましょう。
問合 �警防救命課警防担当

�
市内の出火原因の第一位は放火
放火されない環境を作ろう

　2011年以降、市内の出火原因のトップは放火です。放
火火災を防ぐには、以下の内容を守り、地域一丸となっ
た対策が必要です。○家の周りを整理し、燃えやすいも
のは片付ける○物置きや車庫などに簡単に出入りでき
ないようにする○外灯などを取り付け、家の周りを明る
くする○ごみは決められた収集日の決められた時間に
出す○自動車やオートバイなどのボディカバーは、防炎
品を使用する
問合 �予防課予防担当

�
広げよう�救命の輪～親子で学ぶ救命講習会
心肺蘇生法、AEDの使用方法他

日時 �2018年1月21日㈰10時～11時30分
場所 �松林公民館
対象 �市内在住・在学で小学生以上の子と保護者16人〈申

込制（先着）〉
申込 �12月15日㈮～2018年1月16日㈫に☎で
ほか �受講者には修了証を発行。託児6か月～未就学児

12人〈申込制（先着）〉
問合 �消防指導課消防指導担当☎（85）4594

�
広げよう�救命の輪～女性専用普通救命講習
会（救急法）心肺蘇生法、AEDの使用方法�他

日時 �2018年1月27日㈯9時～12時
場所 �消防署北棟
対象 �市内在住・在勤・在学で中学生以上の女性25人〈申

込制（先着）〉
申込 �12月18日㈪～2018年1月19日㈮に☎で
ほか �受講者には修了証を発行
問合 �消防指導課消防指導担当☎（85）4594

�
湘南地区まちぢから協議会～宝くじ助成
で災害時に役立つ防災資機材を整備

　湘南地区まちぢから協
議会は、宝くじの社会貢
献広報事業として一般財
団法人自治総合センター
が行う、地域防災組織育
成助成事業における宝く
じの助成金で災害時に役
立つさまざまな防災資機
材を整備しました。災害
時以外でも、平常時から行われている防災訓練や防災
啓発活動にも活用します。
問合 �防災対策課防災担当

保険・年金・税金
�
各保険料の納付済額のお知らせを
2018年1月下旬に郵送

　
2017年中(1月～12月)に国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料、介護保険料を納付した方(国民健康保険
料の場合は世帯主)へ、各保険料の納付済額を2018年1
月下旬に郵送でお知らせします。確定申告や市・県民
税の申告の際に、参考資料としてご利用ください。な
お、個人情報保護の観点から、電話での回答はできま
せんのでご了承ください。
問合 �保険年金課保険料担当・後期高齢者医療保険担当、

高齢福祉介護課保険料担当

災害時に炊き出しを行うための大
釜セット

52017年（平成29年）12月15日号
No.1084

市HPから市長へ直接メールを送ることができます

〈丸ごと博物館まち歩き「懐
ふところ

島
じま

郷
ごう

を歩く」〉　日時 12月13日㈬9時30分～12時30分（雨天延期12月20日㈬）内容 ちがさき丸ごと博物館アクションプロジェクト・ガイド部会の案内によ
るまち歩き定員 20人〈申込制(先着)〉申込 11月20日㈪～☎でほか市役所集合� 【社会教育課文化財保護担当】
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に
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ら
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台
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台
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流
れ
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さ
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っ
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台
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ど
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形
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と
の
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重
ね
合
わ
せ
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こ
と
が

で
き
ま
す
。官

衙
か
ら
見
る
景
観

　高
座
郡
家
が
あ
っ
た
台
地
か
ら
は
、
西

に
富
士
山
を
望
め
ま
す
。
高
い
建
物
が
少

な
か
っ
た
古
代
に
は
、
遥
か
遠
く
ま
で
見

渡
せ
た
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
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平
塚
市

四
之
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で
は
相
模
国
府
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遺
構
が
発
見
さ

れ
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お
り
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下
寺
尾
か
ら
富
士
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国
府
の
姿
も
見
え
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た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
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に
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下
寺
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海
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走
っ
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い
ま
し
た
。
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が

て
、
8
世
紀
後
半
に
は
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に
向
か
う
道

も
盛
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わ
れ
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う
に
な
り
、
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下
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、
海
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名
市
に
あ
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相
模
国
分
寺
に
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か
う
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備
さ
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ま
し
た
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当
時
、
小
出
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を
船
で
北
上
す
る
人
や
、
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代
東
海
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を
行
き
か
う
人
々
は
台
地
の
上
に
建
っ
て

い
る
郡
家
や
手
前
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つ
寺
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を
は
っ
き

り
と
見
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

下
寺
尾
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重
層
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　下
寺
尾
の
台
地
か
ら
は
、
縄
文
時
代

や
弥
生
時
代
の
重
要
な
遺
跡
も
発
見
さ

れ
て
お
り
、
大
昔
か
ら
住
み
や
す
い
場

所
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　次
回
は
、
下
寺
尾
で
確
認
さ
れ
た
古

代
以
外
の
遺
跡
に
触
れ
な
が
ら
、
地
域

の
歴
史
的
変
遷
を
語
る
下
寺
尾
遺
跡
群

を
紹
介
し
ま
す
。
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～
そ
の
４
　
地
形
に
残
る
官
衙
の
立
地
や
景
観
～

下寺尾官衙遺跡群（西から）

高座郡家（郡衙）

川津・祭祀場

下寺尾廃寺
（七堂伽藍跡）

祭祀場


