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茅
ヶ
崎
に
出
店
を
決
意

　
会
社
員
だ
っ
た
高
田
さ
ん
は
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
し
て
仕
事
を
続
け
る
か

迷
っ
て
い
た
時
期
に
、
飲
食
店
を
営
ん

で
い
る
知
人
か
ら
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
店

を
や
っ
て
み
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
茅
ヶ
崎
は
学
生
時
代
の
大
半

を
過
ご
し
た
場
所
で
、
ト
レ
ン
ド
に
敏

感
な
方
が
多
く
集
ま
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、
茅
ヶ
崎
に
出
店
し
た
い

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
お
店
の
名
前
の
由
来
で
も
あ
る

「
ヒ
ー
ロ
ー
サ
ン
ド
」
と
は
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
消
防
士（
ヒ
ー
ロ
ー
）が
、
出

勤
す
る
前
に
長
い
バ
ケ
ッ
ト
に
た
く
さ

ん
の
具
材
を
は
さ
み
、
ソ
ー
ス
を
か
け

て
豪
快
に
食
べ
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
こ

と
。
お
店
で
は
、
メ
イ
ン
、
パ
ン
、
サ

ラ
ダ
を
自
由
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
、

組
み
合
わ
せ
は
全
部
で
1
0
8
種
類
に

も
な
り
ま
す
。

　「
し
っ
か
り
食
べ
た
い
方
に
も
、
ヘ

ル
シ
ー
志
向
の
方
に
も
、
お
好
み
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
を
提
供
で
き
ま
す
」
と
高

田
さ
ん
。
お
す
す
め
の
具
材
は
自
家
製

の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
で
、
ど
の
サ
ラ
ダ

と
も
相
性
が
よ
く
一
番
人
気
で
す
。

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
る

　
仕
事
を
す
る
上
で
「
機
微
」
を
大
切

に
し
て
い
る
と
い
う
高
田
さ
ん
。
お
客

様
は
も
ち
ろ
ん
、周
囲
の
人
に
対
し
て
、

相
手
の
微
妙
な
心
の
動
き
を
く
み
取
る

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
カ
ス
タ
マ

イ
ズ
に
迷
っ
て
し
ま
う
方
に
は
、
性
別

や
年
齢
に
応
じ
て
、
会
話
を
ヒ
ン
ト
に

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
の
提
案
を
す
る
そ
う
で

す
。

　
ま
た
、
飲
食
店
と
い
う
枠
を
超
え
て

お
客
様
が
お
店
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
居
心
地
の
良
い
空
間
作

り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　「
お
店
に
来
て
く
れ
た
お
客
様
の
反
応

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
で
す
。
お
い
し

か
っ
た
と
い
う
言
葉
や
、
こ
れ
は
ど
う

や
っ
て
作
る
の
？
な
ど
、
具
体
的
に
興

味
を
持
っ
て
話
し
か
け
て
き
て
く
れ
た

と
き
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と

笑
顔
で
語
る
高
田
さ
ん
。
お
客
様
か
ら

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
、
今
後
は
デ
ザ
ー

ト
の
メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　「
ゆ
く
ゆ
く
は
店
舗
を
増
や
し
て
、

よ
り
茅
ヶ
崎
の
み
な
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ

る
お
店
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
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梓あ

ず
さ

さ
ん

お
得
な
情
報

「
広
報
ち
が
さ
き
を
見
た
」と
言
う
と
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
注
文
の
方
は
セ
ッ
ト

ド
リ
ン
ク
が
無
料
に
な
り
ま
す（
ア
ル

コ
ー
ル
除
く
）。
10
月
31
日
㈫
ま
で
。

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

店舗情報
住　　所：元町1-1
　　　　　ラスカ茅ヶ崎3階
電話番号：(81)5339
営業時間：10時～22時

　
ラ
ス
カ
茅
ヶ
崎
内
に
あ
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
店
。

自
分
好
み
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
人
気
で
す
。

スタイリッシュなお店の前で、
笑顔を見せる高田さん

種類が豊富でボリューム満点のサンドイッチ

By HERO SAND
Facebook

講座名 内容 日時 場所 定員
(抽選)

費用
(材料費)

図画工作 カラフルな切り絵に挑戦しよう
はさみを使ったカラフルな切り絵、水彩画

11月8日㈬
14時～16時

市民ギャラリー
創作室B・C 40人 200円

脳活 身近なものを使って、脳を活性化させよう
脳や老化・認知症に関する話、スカーフなどを使ったエクササイズなど

11月10日㈮
14時～16時

男女共同参画推進センター
いこりあ大会議室 40人 200円

家庭科 姉妹都市ホノルルの料理を作って、雰囲気を楽しもう
ホノルルやハワイの話、調理・食事・懇談

11月14日㈫
10時～14時

男女共同参画推進センター
いこりあ大会議室・実習室 20人 500円

社会 起源を知って、クリスマスを楽しもう
クリスマスにまつわる話、スノードーム作り

11月16日㈭
14時～16時

男女共同参画推進センター
いこりあ大会議室 40人 200円

　高齢の方に楽しみながら授業に参加してもらうことを目的として、メンバー
の多くが文教大学の学生であるNPO法人J-ENEP※と協力し、生きがいづくり
学習会を開催します。
　今年度は、「図画工作」、「脳活」、「家庭科」、「社会」の4つの授業を開催し
ます。どの授業も、学生との世代間交流を図りながら楽しんで学習できます。

市内在住
60歳以上の方対象 高齢者の生きがいづくり学習会

10月17日(火)までに☎で(申込書(市役所高齢福祉介護課・市内公共施設で配布中。市 で取得も可)を持参。または講座名、住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、 (82)1435または  koureikaigo@city.chigasaki.kanagawa.jpも可）

申込

※ NPO法人 J-ENEP
 　 スタッフの多くが文教大学の学生で、幅広い領域で活躍できる人材の育成を図るこを目的に設立された

特定非営利活動法人
【高齢福祉介護課生きがい創出担当】
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遺言や大切な契約を公正証書が守ります。10月1日㈰～7日㈯は「公証週間」です　契約や遺言の際に公証人が公正証書を作成し、後日のトラブル防止や遺言の完全な実現を
図ります。相談は無料です。� 【�横浜地方法務局☎045(641)7461】


