
【旅行企画・実施　株式会社JTBコーポレートセールス】
【秘書広報課姉妹都市担当】

今年もハワイのクリスマスを楽しむ市民ツアー今年もハワイのクリスマスを楽しむ市民ツアー

　ホノルル市庁舎の訪問や、姉妹都市交流のシンボルであるチャイナマン
ズハットの見学、茅ヶ崎と成田空港間の送迎バスなど、市民ツアーならで
はの特典が盛りだくさんです。

　ホノルル市庁舎の訪問や、姉妹都市交流のシンボルであるチャイナマン
ズハットの見学、茅ヶ崎と成田空港間の送迎バスなど、市民ツアーならで
はの特典が盛りだくさんです。
　  旅行期間　2017年12月14日㈭～19日㈫　4泊6日

　  旅行代金　大人1名12万8000円（ツインルーム2名1室利用）
※ 上記代金の他に、各種空港税などが別途必要となります

チャイナマンズハッ
ト

麻呂のえぼしと
ソックリぞよ！

写真提供：ハワイ州観光局

姉妹都市交流
市民ツアー HP

在宅で生活する高齢の方とご家族へのサービス
　市では高齢の方や介護されているご家族に向けて、サービスをご用意し
ています。市役所高齢福祉介護課に利用申請書を提出後、市職員がご自宅
に訪問して心身の状態などをお伺いし、サービスの可否を決定します。詳細
はお問い合わせください。� 【高齢福祉介護課支援給付担当】

在宅で生活する高齢の方への生活支援サービス
サービス内容 対象 費用

緊急通報装置貸与 65歳以上の1人暮らし・高齢者世帯等で現病歴・
既往歴により日常生活に注意を要する方※

月額378円（生活保護世
帯は無料）

寝具類等洗濯乾燥
消毒サービス（月1回）

65歳以上の寝たきり高齢者、認知症高齢者
で失禁のある方

乾燥1回250円、丸洗い
1回450円（生活保護世帯
は無料）

※ 5分以内に駆けつけ可能な協力員2人以上が必要。単独のNTTアナログ回線が必要

ご家族への介護支援サービス
サービス内容 対象 費用

介護用品支給サービス（紙おむつ・
尿取りパッド）

要介護4または5の高齢者を
在宅で介護している家族※1 無料

徘徊高齢者早期発見位置お知らせ
サービス（GPS装置の貸与）※2

徘徊の見られる認知症の高
齢者を介護している家族

登録料1000円、月額550円
（生活保護世帯は無料）

※1 高齢者、主たる介護者及び介護者の属する世帯の世帯主が、市民税非課税であることが必要
※2 SOSネットワークへの登録（無料）が必要

給食サービス事業が廃止になります
　平成3年度からさまざまな理由で炊事が困難な高齢者の自宅に、弁当を宅
配する「給食サービス」を実施してきましたが、宅配給食に多くの事業者が参
入し、市と同様のサービスが提供されていることなどから、2018（平成30）
年3月31日をもって事業を廃止することになりました。事業廃止に伴い、新
規の利用受付は9月29日㈮までとなります。

　仕事と子育てを両立して自分らしく働くために、柔軟な働き方を提案
し支援する講座を開催します。

クラウドソーシングサービスを利用して、在宅で仕事を始める
ことを目指す講座
9月28日㈭、10月19日㈭いずれも10時～12時
申 込 　9月22日㈮までにうみのあお、そらのあお HPで

商品・サービスの企画立案、集客・販売手法などを基礎から学び、
ご自身のビジネスプランをまとめていく実践的なプログラム
商品・サービス企画コース（全4回）
9月19日、10月3日・17日、11月28日いずれも火曜日10時～12時
申 込 　9月15日㈮までにうみのあお、そらのあお HPで

販売・集客戦略コース（全4回）
10月24日、11月7日・21日・28日いずれも火曜日10時～12時
申 込 　10月20日㈮までにうみのあお、そらのあお HPで

ママのためのプレおしごと講座

これから働きたいママのためのプレおしごと講座（全2回）

これから働きたいママのための起業サポート

男女共同参画推進センターいこりあ
市内在住で未就学児の母親各20人〈申込制（先着）〉
子どもと一緒に受講可
うみのあお、そらのあお info@umiaosoraao.com 橋本
 【男女共同参画課男女共同推進担当☎（57）1414】

場 所
対 象
ほ か
問 合

WEBライター編
デザイナー編

こ れ か ら 働 き た いこ れ か ら 働 き た い

のためのプレおしごと講座
×

平成 29年度協働推進事業
茅ヶ崎市市民団体

茅ヶ崎市

うみのあお そらのあお HP にて
各講座の申込フォームよりお申込ください。申込方法

http://umiaosoraao.com
@umiaosoraao.com からのメールを受け取れるよう事前に設定をお願
いします。万一、お申込み後に受付メールが届かない場合は右記のメー
ルアドレス宛にご連絡ください。

定員になり次第締切となりますので、お早めにお申し込みください。

お問合せ

うみのあお そらのあお
担当　橋本
info@umiaosoraao.com
メールによる参加申込は受け付けておりません。

クラウドソーシングコース 9 月開講 【在宅で仕事をしたい方向け】おしごと準備講座

※２回連続参加 　

クラウドソーシングサービスを利用して在宅で仕事をスタートすることを目指す講座です。先輩クラウドワー
カーからクラウドソーシングサービスを使った仕事の始め方やステップアップの方法などが学べます。

❶専業主婦からプロに　WEB ライター編　 9 月 28 日（木）10～12 時（9:50 受付開始）
❷未経験からプロに　デザイナー編　　　　10 月 19 日（木）10～12 時（9:50 受付開始）

開催日時

参加費

定員 お子様の参加20 名（予定） 可対象者 茅ヶ崎市内在住の未就学児をもつ女性

開催場所 茅ヶ崎市男女共同参画推進センターいこりあ 大会議室（地図参照）

無料 申込締切 9 月 22 日（金）定員になり次第締切

❶ 専業主婦からプロに　WEB ライター編

❷ 未経験からプロに　デザイナー編

WEB ライター・エディター　藤澤佳子さん

WEB・DTP デザイナー　岸田朋子さん

クラウドソーシングをきっかけに WEB ライター・エディター（記事の執筆や編集をする仕事）になった藤澤さ
んから、仕事の始め方や広げ方、子どもが幼稚園に通っている時間の使い方について伺います。

デザイン未経験から、独学とクラウドソーシングでの実践を重ねてプロのデザイナー（WEB サイトや印刷物の
デザインをする仕事）になった岸田さんから、仕事の始め方、広げ方について伺います。

裏面も Check ！

住所 ： 茅ヶ崎市新栄町１２－１２　
　　　 茅ヶ崎トラストビル４階
電話 ： ０４６７－５７－１４１４

※公共の交通機関をご利用ください。
※駐車場はありません。
※自転車でご来館の方は、地下１階の自転車駐輪場をご
利用ください。（駐輪場係員より「茅ヶ崎トラストビル
利用者新栄町第３自転車駐車場利用券」を受けとり、男
女共同参画推進センターで確認印を受けてください。）

茅ヶ崎市男女共同参画推進センター 
いこりあ（男女共同参画課）

開催場所のご案内

うみのあお、そらのあお
申し込みHP

スクールやものづくりの仕事を始めたい ( 既に始めた ) けれど、売れる商品・お客様が集まるサービスって？販売や
集客はどうする？等々、疑問や不安がいっぱい。そんな方向けに、商品・サービスの企画立案、集客・販売手法等を
基礎から学び、ご自身のビジネスプランをまとめていく実践的なプログラムを実施します。

こ れ か ら 働 き た い

のための起業サポート
×

平成 29年度協働推進事業
茅ヶ崎市市民団体

茅ヶ崎市

うみのあお そらのあお HP にて
各講座の申込フォームよりお申込ください。申込方法

http://umiaosoraao.com
@umiaosoraao.com からのメールを受け取れるよう事前に設定をお願
いします。万一、お申込み後に受付メールが届かない場合は右記のメー
ルアドレス宛にご連絡ください。

定員になり次第締切となりますので、お早めにお申し込みください。

お問合せ

うみのあお そらのあお
担当　橋本
info@umiaosoraao.com
メールによる参加申込は受け付けておりません。

※4 回連続参加 　いずれも 10～12 時（9:50 受付開始）

顧客のニーズを捉えて、あなたの商品サービスを「売れる商品サービス」に磨いていくためのコースです。
適切な価格設定の考え方についても学びます。連続講座を通じて事業計画を作成することを目指します。

開催日時

参加費

定員 お子様の参加20 名（予定） 可 ( 託児なし )対象者 茅ヶ崎市内在住の未就学児をもつ女性

開催場所 茅ヶ崎市男女共同参画推進センターいこりあ 大会議室（裏面地図参照）

無料 申込締切 9 月 15 日（金）定員になり次第締切

❶ 9 月 19 日　 ニーズを捉えた商品サービスの作り方　　　　株式会社 sun&beach 齋藤美衣さん
❷ 10 月 3 日　 価格設定の考え方　　　　ピラティス教室 Laulea 長野実生さん
❸ 10 月 17 日  商品・サービス計画まとめ・発表　　　　
❹ 11 月 28 日  創業に関する相談窓口・支援機関の紹介　※販売・集客戦略コースと合同で実施

※4 回連続参加 　いずれも 10～12 時（9:50 受付開始）

あなたの商品・サービスを魅力的に伝える方法について学ぶことができます。また、ネットショップやブログ・
SNS の活用方法、始め方についても学び、販売や集客を開始することを目指すコースです。

開催日時

参加費

定員 お子様の参加20 名（予定） 可 ( 託児なし )対象者 茅ヶ崎市内在住の未就学児をもつ女性

開催場所 茅ヶ崎市男女共同参画推進センターいこりあ 大会議室（裏面地図参照）

無料 申込締切 10 月 20 日（金）定員になり次第締切

❶ 10 月 24 日  商品サービスの魅力の伝え方　　　　株式会社 sun&beach 齋藤美衣さん
❷ 11 月 7 日　 SNS・ブログの活用方法　　　　ピラティス教室 Laulea 長野実生さん
❸ 11 月 21 日  ネットショップ・ブログ・SNS の始め方　
　　　　　　　　　　　※本講座ではネットショップ・ブログ・facebook、instagram のいずれかを実際に始めることができます。
　　　　　　　　　　　　必要に応じて PC もしくはスマートフォンをご持参いただきます。（詳細は、お申込み後にご案内いたします。）

❹ 11 月 28 日  創業に関する相談窓口・支援機関の紹介　※商品・サービス企画コースと合同で実施

株式会社 sun&beach　齋藤美衣さん
機能的でおしゃれな抱っこひもブランド
sun&beach の創業者。次男を出産後、抱っ
こひもを自作したことを機に創業し、現在は
ネットショップ、直営店、百貨店で販売中。

ピラティスインストラクター　長野実生さん
ピラティス教室「Laulea」、キッズチアリーディ
ングスクール「Lino Keikies」主宰。2 児の
子育てと仕事をバランスよく両立している。
キッズチアは創業3年で生徒数60名超に拡大。

貧血＆食事チェックと野菜ぴったり350gゲームで食生活を見直そう

　9月は食生活改善普及運動月間です。2017年度の目標は「毎日プラス1皿の
野菜」、「おいしく減塩１日マイナス2g」、「毎日のくらしにwithミルク」です。
　健康づくりのための貧血チェックや野菜ゲームなどのミニイベントを開催し
ます。ぜひお気軽にご参加ください。
 【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38)3331】

日時　9月11日㈪ 10時～13時
場所　市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

貧血チェック＆食事の
栄養バランスチェック
　機械に指を乗せるだけで簡単にでき
る貧血チェックとあわせて、管理栄養
士が食事の栄養バ
ランスが偏ってい
ないかを確認し
て、改善ポイント
をお伝えします。

模型を見て驚き!?
　　体の脂肪の重さ当て

食 生 活 改 善 ミ ニ イ ベ ン ト

野菜ぴったり350ｇ当てゲーム

　１日に必要な野菜の
量を実際の野菜を使っ
て当てるゲームです。

茅ヶ崎市の HP（パソコン用）URLhttp://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ


