
場所 �茅ヶ崎地区コミュニティセンター
問合 �市民自治推進課地域自治担当

「茅ヶ崎・赤とんぼ音頭」①曲を流して踊れ
るイベント募集②踊って撮影した映像募集

内容 �市内や姉妹都市のハワイ州ホノルル市・郡で踊っ
て撮影した映像でプロモーションビデオを制作

申込 �①10月31日㈫までに開催されるイベントを☎で②
10月31日㈫までに住所・氏名・年齢・電話番号（メー
ルアドレスも可）を記入し、動画データ（5MB以
下）を clef-de-sol@jcom.home.ne.jp清水へ

ほか �ＣＤ配布可。①映像撮影・生演奏・歌の出張も可（要
相談）。市民活動げんき基金補助事業

問合 �湘南SHOW点☎090（8516）5649清水
市民ふれあいまつりの参加団体・ボランティ
ア募集①模擬店②ステージ③ボランティア

日時 �11月3日㈮
対象 �所在地が市内にある市民活動団体など①75団体程

度②18団体程度③10人程度〈申込制（抽選）〉
申込 �申込書（8月14日㈪～市役所市民自治推進課で配

布。市HPで取得も可）を①②8月28日㈪～9月1日㈮
8時30分～17時に（8月28日のみ10時～）③8月14日
㈪～市民自治推進課へ持参

問合 �市民ふれあいまつり実行委員会（市民自治推進課
地域自治担当内）

スポーツ
�
ヨガ体験教室

日時 �8月17日・24日、9月14日いずれも木曜日19時～20
時30分

場所 �総合体育館
定員 �10人〈申込制（先着）〉
申込 �8月31日㈭までに☎で
ほか �費用1回500円
問合 �茅ヶ崎総合型スポーツクラブ「YOU・悠 」☎（86）

7020緒方

�
秋期オープン教室～予約不要
ワンコインでできる運動教室

定員 �各20人〈当日先着〉
ほか �費用500円
問合 �総合体育館☎（82）7175
場所 内容 日時

総合体育館

体幹トレーニング
（姿勢調整）

9月4日・25日、10月2日・23日、11
月6日・20日、12月4日いずれも月
曜日9時15分～10時15分・10時45分
～11時45分

ヨガ&ストレッチ
9月14日・28日、10月12日・26日、
11月9日・30日、12月7日いずれも
木曜日19時～20時

市体育館

リズム運動&体幹
トレーニング

9月19日、10月3日・17日・31日、
11月14日・28日、12月12日いずれ
も火曜日19時30分～20時30分

ヨガ&ストレッチ
9月8日・22日、10月6日・20日、11
月10日・17日、12月1日・15日いず
れも金曜日9時30分～10時30分・10
時50分～11時50分

茅ヶ崎公園
野球場　　 貯

ちょ

筋
きん

ステーション
9月13日・27日、10月11日・25日、
11月8日・22日・29日、12月13日い
ずれも水曜日13時30分～14時30分

�
ノルディックウォーキング体験講習会

日時 �9月8日㈮・14日㈭・22日㈮いずれも10時～12時（全
3回）

場所 市役所分庁舎A・B会議室
講師 �下

しもつかさ

司武文さん（日本ノルディックウォーキング協
会）他

定員 20人〈申込制（先着）〉
申込 �8月15日㈫10時～☎で（氏名・年代・電話番号を記

入し、 （86）9316も可）
ほか �費用1000円（3日間の講習代）。使用するポールは

用意あり。市民活動げんき基金補助事業
問合 �㈳神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議

会湘南地区ネット☎（86）9316亘
わたり

�
トレーニング室利用者講習会
①総合体育館②屋内温水プール

日時 �①9月9日㈯18時～18時45分・18時45分～19時30分、
9月19日㈫9時～9時45分・9時45分～10時30分②9月
7日㈭9時30分～10時30分、9月17日㈰18時～19時

対象 �15歳以上の方各30人〈申込制（先着）。中学生不可〉
申込 �9月1日㈮①8時30分～②9時～各施設窓口へ
問合 �①総合体育館☎（82）7175②屋内温水プール☎（84）
　　1144

�秋季市民ソフトテニス大会～ダブルス
一般の部

日時 �9月10日㈰9時～（予備日は9月17日㈰）
場所 �茅ヶ崎公園庭球場（予備日は相模川河畔スポーツ
　　公園庭球場）
内容 �一般男子・女子、シニア45男子・女子、シニア60

男子・女子（参加組数が少ない場合は他種目へ組
み入れ）

対象 �市内在住・在勤・在学で高校生以上の方または
　　茅ヶ崎ソフトテニス協会が認可した方〈申込制〉
申込 �8月27日㈰（必着）までにはがきに種目、住所・氏
　　�名・年齢・代表者の電話番号を記入し、〒253-0061

南湖5-9-30茅ヶ崎ソフトテニス協会越地聡へ（
（83）2577または茅ヶ崎ソフトテニス協会HPも可）

ほか �費用1組2000円（高校生1組1000円）
問合 �茅ヶ崎ソフトテニス協会☎（83）2577越地

�
初心者バレーボール教室

日時 �9月13日・27日、10月11日・18日、11月8日・22日�
いずれも水曜日9時30分～11時30分（全6回）

場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で初心者の女性〈申込制〉
申込 �随時☎で
問合 �茅ヶ崎ママさんバレーボール連盟☎090（4841）6628

諏訪本

�
小学生バドミントン教室

日時 �9月15日～11月10日の毎週金曜日16時～17時30分
（全8回。11月3日は除く）

場所 �総合体育館
対象 �市内在住・在学の小学生24人〈申込制（抽選）〉
申込 �8月25日㈮16時～16時15分に総合体育館会議室で

整理券を配布（1人1枚、代理人可）
ほか �費用2500円
問合 �総合体育館☎（82）7175

�インディアカ交流大会①男子・女子・男
女混合の部②初心者交流の部

日時 �9月17日㈰9時～
場所 �市体育館
対象 �市内在住・在勤・在学（中学生以上）または茅ヶ崎

インディアカ協会登録者で編成した4人以上の
チーム〈申込制。②4人以下のチーム・個人も

　　可〉
申込 �9月1日㈮17時までに☎で（申込書（市HPで取得可）

を （88）6007も可）
ほか �費用①1チーム2000円②1人200円。①9月6日㈬

19時15分～市役所分庁舎A会議室で代表者会議
あり

問合 �茅ヶ崎インディアカ協会☎（88）6007森元

�
レディースバドミントン教室

日時 �9月19日～11月28日の毎週火曜日9時30分～11時30
分�（全10回。10月10日は除く）

場所 総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学で初心者の女性48人〈申込

制（抽選）〉
申込 �8月29日㈫9時30分～9時45分に総合体育館会議室

で整理券を配布（1人1枚、代理人可）
ほか �費用2500円。託児3歳～5歳10人〈申込制（抽選）〉
問合 �総合体育館☎（82）7175

�
テニスの日・親子テニス教室

日時 �9月24日㈰、10月1日㈰いずれも15時40分～17時（い
ずれか1日を抽選で決定）

場所 �湘南インドアテニスクラブ
対象 �市内在住で3歳～12歳の子と保護者のペア132組
〈申込制（抽選）〉

申込 �9月10日㈰（消印有効）までにはがきにペアの住所・
氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記入し、
〒253-0043元町14-1湘南インドアテニスクラブ内
茅ヶ崎市テニス協会「テニスの日・親子テニス教
室」係へ

ほか �費用1組700円
問合 �茅ヶ崎市テニス協会☎（83）8888相川

�第15回茅ヶ崎サザンテニス大会～ダブ
ルス①男子②女子③ビギナー

日時 �9月26日㈫9時～17時（予備日10月17日㈫）
場所 �茅ヶ崎公園庭球場
対象 �市内在住・在勤で①60歳以上の方②50歳以上の方

③40歳以上の方〈いずれも申込制〉
申込 �9月15日㈮までに☎で（住所・氏名・電話番号を記

入し、 (85)7007または tokio17@jcom.home.ne.
　　jpも可）
ほか �費用1人1000円。予備日の場合は再度申し込み
問合 �茅ヶ崎サザンテニス大会事務局（といだ書店内）☎
（85）7007戸井田

�
無料ジュニアテニス教室
①幼児の部（3歳～6歳）②小学生の部

日時 �①9月26日～11月21日の毎週火曜日15時40分～16
時40分②9月25日～11月20日の毎週月曜日16時～
17時10分（各全9回）

場所 �湘南インドアテニスクラブ
定員 �各24人〈申込制（抽選）〉
申込 �9月6日㈬（消印有効）までに往復はがきに住所・氏

名（ふりがな）・年齢（学年）・性別・電話番号、テ
ニス歴を記入し、〒253-0043元町14-1湘南インド
アテニスクラブ内「茅ヶ崎市テニス協会・ジュニ
アテニス教室」係へ

問合 �茅ヶ崎市テニス協会☎（83）8888相川

茅ヶ崎市の HP（携帯電話用）URLhttp://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/
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