
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　スポーツクラブで参加者の体力に合わせた
体操、水中ウオーキング、筋力トレーニング
を全10回実施します。運動して健康で元気な
体をつくりましょう。

【高齢福祉介護課生きがい創出担当】

今
回
の
テ
ー
マ
は

昭
和
40
年
代
の
で
き
ご
と

《
茅
ヶ
崎
市
》

浜
降
祭
～
茅
ヶ
崎
・
寒
川
合
同
開
催

　暁
の
祭
典
の
浜
降
祭
。
都
市
化
に

よ
る
担
ぎ
手
の
減
少
で
、
か
つ
て
20

～
30
基
あ
っ
た
神み

輿こ
し

が
、
10
数
基
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
神
輿
も
神
社

か
ら
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
、
従
来
の
活
気
あ
る
浜
降
祭
が

見
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
浜
降
祭
の
衰
退
を
憂
う

人
々
が
、
茅
ヶ
崎
海
岸
浜
降
祭
保
存

会
を
結
成
し
、
1
9
6
9
年（
昭
和
44

年
）か
ら
茅
ヶ
崎
市
と
寒
川
町
が
一
体

と
な
っ
て
開
催
す
る
祭
り
と
な
り
ま

し
た
。そ
れ
ま
で
2
時
間
余
り
で
行
わ

れ
て
い
た
祭

り
を
そ
の
年

は
当
日
丸
一

日
の
祭
り
に

切
り
替
え
、

さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が

同
時
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　そ
の
後
、一
部
で
神
輿
を
担
い
で
神

社
と
海
岸
を
往
復
す
る
ス
タ
イ
ル
が

復
活
し
、か
な
が
わ
民
族
芸
能
50
選
に

選
ば
れ
、
県
教
育
委
員
会
の
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る
な
ど
、
現

在
の
活
気
あ
る
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

問
合

　秘
書
広
報
課
広
報
担
当

《
藤
沢
市
》

住
民
の
い
な
い
ま
ち

　桐
原
町
の
誕
生

　藤
沢
市
の
北
部
、
小
田
急
江
ノ
島

線
湘
南
台
駅
の
西
南
方
向
に
立
地
す

る
桐
原
町
は
、
1
9
6
6
年（
昭
和
41

年
）に
北
部
工
業
団
地
造
成
事
業
完
了

に
伴
い
誕
生
し
ま
し
た
。
地
区
の
土

地
は
、
大
字
石
川
と
円
行
の
一
部
で

し
た
。
1
9
5
5
年（
昭
和
30
年
）に

長
後
、
御
所
見
、
遠
藤
地
区
と
合
併

を
果
た
し
た
藤
沢
市
は
、
1
9
6
0

年（
昭
和
35
年
）の
い
す
ゞ
自
動
車
の

進
出
や
荏
原
製
作
所
の
用
地
取
得
に

促
さ
れ
る
か
た
ち
で
、
北
部
地
域
工

業
化
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
1
9
6
1

年（
昭
和
36
年
）に
首
都
圏
整
備
法
の

市
街
地
開
発
区
域
に
指
定
さ
れ
た
こ

と
を
受
け
て
、
1
9
6
5
年（
昭
和
40

年
）か
ら
北

部
工
業
団
地

造
成
事
業
を

開
始
し
ま
し

た
。桐
原
町

は
そ
の
全
域

が
工
業
専
用

地
域
で
あ
る

た
め
、
住
民

は
い
ま
せ
ん
。

特
徴
と
し
て

は
、
藤
沢
市
が
住
宅
、
観
光
、
産
業

の
共
存
す
る
総
合
都
市
と
し
て
、
公

害
の
な
い
工
業
団
地
を
目
指
し
て
、

煤
煙
、
排
液
、
振
動
な
ど
の
少
な
い

精
密
機
械
工
業
な
ど
に
限
定
し
た
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
翌
年
3
月
に
は

21
社（
当
初
）の
進
出
が
決
ま
り
、
現

在
に
至
る
ま
で
、
北
部
産
業
の
核
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合

　藤
沢
市
役
所
郷
土
歴
史
課

☎
0
4
6
6（
27
）0
1
0
1

《
寒
川
町
》

寒
川
神
社
の
二
之
鳥
居

　1
9
6
6
年（
昭
和
41
年
）9
月
、

寒
川
神
社
の
参
道
の
中
程
に
二
之
鳥

居
が
竣し
ゅ
ん

工こ
う

し
ま
し
た
。
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
、
高
さ
16
㍍
、
幅
13
㍍
、

柱
の
直
径
1
・
7
㍍
と
い
う
規
模
で
、

参
道
を
ま
た
い
で
い
ま
す
。

　寒
川
神
社
の
二
之
鳥
居
は
、
も
と

も
と
現
在
地
よ
り
1
2
0
㍍
ほ
ど
北

側
の
端た
ん
午ご

橋
付
近
に
あ
り
ま
し
た
が
、

1
9
1
0
年（
明
治
43
年
）に
太
鼓
橋

の
内
側
に

移
転
し
、

参
道
の
鳥

居
が
な
い

時
期
が
続

き
ま
し
た
。

　道
路
の

拡
幅
工
事

を
機
に
、

「
明
治
改

元
百
年
」
を
2
年
後
に
控
え
た
記
念

事
業
と
し
て
鳥
居
の
再
建
が
実
現
し

ま
し
た
。
完
成
当
初
は
関
東
一
の
大

き
さ
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
2
0
1
0
年（
平
成
22
年
）の
改

修
工
事
を
経
て
現
在
に
至
り
ま
す
。

問
合
　寒
川
文
書
館
☎（
75
）3
6
9
1

60歳からのフィットネス教室 「平和について」
ポスター・作文コンテスト表彰式

入賞者の作品を展示 小学6年生と中学2年生が描く平和ポスター展
日時　①8月10日㈭～22日㈫(土・日曜日を除く)9時～17時(12日㈯は9時～12時)
　　　②8月23日㈬～31日㈭(日曜日を除く)9時～21時30分
場所　①市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
　　　②男女共同参画推進センター いこりあ

8月15日㈫
13時30分～

　市内在住・在学の小学6年生と中学2年生からポスター1460点、作文845点
の応募がありました。入賞者は次の通りです(敬称略)。入賞者は「平和のつどい」
(1面参照)第1部式典内で表彰されます。
 【男女共同参画課多文化共生担当☎（57）1414】

ポスターの部

〈市 長 賞〉渡辺夏
か よ

葉(汐見台小)、梅
うめばやし

林花
か ほ

帆(第一中)
〈市議会議長賞〉永岩真衣(汐見台小)、弦

つるゆみ
弓啓

たかし
(梅田中)

〈教 育 長 賞〉上野恵
めぐみ

(浜須賀小)、高澤千晴(北陽中)
〈平和を考える茅ヶ崎市民の会実行委員会委員長賞〉
　　　　　　　小

お さ な い
山内美波(室田小)、藤田明日香(北陽中)

〈市 　長　 賞〉蓬
よもぎだ

田優
ゆう

(西浜小)、弦弓啓(梅田中)
〈市議会議長賞〉橋本翼(松林小)、藤岡真

ま み
美(梅田中)

〈教 育 長 賞〉齋藤青
あおぞら

空(汐見台小)、深瀬海
み お

音(浜須賀中)
〈平和を考える茅ヶ崎市民の会実行委員会委員長賞〉
　　　　　　　弦弓なな子(梅田小)、山本泰

た い き
貴(浜須賀中)

作文の部

〈市長賞〉
渡辺夏葉

(汐見台小)

〈市長賞〉
梅林花帆
(第一中)

対象　60歳以上の方各日20人〈申込制(抽選)〉
申込　 各実施施設の申込期限までに申込書(市役所高齢福祉介護課、小出支所、

各公民館などで配布中。市 で取得も可)を市役所高齢福祉介護課へ持参
　　　( koureikaigo@city.chigasaki.kanagawa.jpまたは (82)1435も可)
ほか　 費用3086円(初回時に支払い。途中返金不可)。一部水着着用。初回健康診

断は参加必須

実施施設 日　程 申込期限

スポーツクラブ
NAS茅ヶ崎

☎(57)7741
9月27日㈬～11月1日㈬の毎週水・金曜日
(9月29日㈮を除く)いずれも11時～13時 9月13日㈬

ハヤシスポーツクラブ
☎(58)8299

10月2日㈪～11月2日㈭の毎週月・木曜日い
ずれも9時～11時
(10月2日は13時～15時に健康診断のみ実施)

9月15日㈮

ロコスポーツ湘南
☎(87)6515

10月6日㈮～11月7日㈫の毎週火・金曜日い
ずれも9時～11時 (10月6日は13時～15時
に健康診断のみ実施)

9月22日㈮

パルバル湘南
スポーツクラブ

☎(54)4411

10月16日㈪～11月20日㈪の毎週月・木曜日
(10月30日㈪を除く)いずれも10時30分～
12時30分(10月16日は11時30分～13時30
分に健康診断のみ実施)

10月2日㈪

ダンロップ
スポーツクラブ茅ヶ崎

☎(59)1795
10月26日㈭～11月30日㈭の毎週月・木曜
日(11月23日㈭を除く)いずれも14時～16時 10月12日㈭

茅ヶ崎市の HP（パソコン用）URLhttp://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/
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