
2022年12月1日発行

＊裏面もご覧ください
お問い合わせは電話（０４６７－８７－１１０３）または窓口へ

受付時間は ９：００～１７：００ です

※申込時等にお預かりする個人情報は、取扱いに十分留意し、各事業の実施に係る事務以外には使用いたしません
※当館へお越しいただく場合は、公共交通機関をご利用ください。駐車スペースが少ないため、車での来館はご遠慮ください

回覧

● 会場で開催する講座では、感染症防止対策へのご協力をお願いします。

・館内でのマスクの着用および入館時の手指アルコール除菌。

・会場入室時に検温させていただくことがあります。体温が37.5℃以上の方は参加をお断りします。

● オンライン講座は Zoom を使います。通信料金は参加者のご負担となります。

● 鶴嶺公民館の動画を公開しています。ぜひご覧ください。

（感染症対策）

（動画）

（オンライン講座）

講 師 千葉光枝さん
対 象 概ね65歳以上
日 時 1月26日(木） 10時～12時
定 員 12人〈申込制（先着）〉
申 込 1月11日（水）～1月18日（水）( 電話・窓口）
参加費 1200円（味噌２㎏の材料・容器代として）

※１月22日(日）までにお支払いください
持ち物 エプロン、三角巾、布巾、マスク

※２㎏の味噌をお持ち帰りいただきますので、
丈夫な袋等ご持参ください

1月28日（土）10時～12時

米麹と麦麹、2倍の麹だから
甘いおみそができますよ♥

日 時 ：２月９日（木） １４：３０～１６：００
対 象 ：一般～シニア（Zoomを使える環境にある方）
講 師 ：セシリア高橋さん（日本在住２５年）
定 員 ：１２人〈申込制(先着)〉

申 込 ：１月１２日（木）１０時 ～ ２６日（木）
※ ＨＰの申込みフォームから

費 用 ：５００円（お菓子代）

online で世界を知ろう

講師の楽しいお話と、ペルーのお菓子
を楽しみませんか？ Zoom講座です
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日 時 3月11日（土）

13：30～15：30

定 員 会場参加20人＋

Zoom 参加10人

いずれも〈申込制（先着）〉

申 込 2月 2日（木）～

・電話、窓口 または

・鶴嶺公民館HP

申込みフォームから

締 切 会場参加の方

３月１０日（金）

Zoom参加の方

２月２８日（火）

日 時 ：２月１日（水）１４時～１６時
対 象 ：購入検討中または初心者のシニア
講 師 ：ＫＤＤＩ㈱ 認定講師
定 員 ：２０人〈申込制(先着)〉

申 込 ：１月１２日（木）１０時～２６日（木）１７時
※電話または窓口にて

備 考 ：アンドロイドスマートフォンを使用(貸し出し)

シニアのための

（いずれも火曜日10時～11時）

講師：齋藤尚美さん（健康運動指導士）
対象：60歳以上の方（4回参加できる方優先）
定員：10人〈申込制（先着）〉
申込：1月5日（木）～20日（金）（9時～17時）

電話または窓口でお申し込みください

講 師：千葉光枝さん
対 象：5歳～小学生と保護者
定 員：9組〈申込制（先着）〉
申 込：1月7日（土）～14日（土）
鶴嶺公民館ホームページの申込フォーム
からお申込みください

材料費：800円（容器も含む）
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■定 員 各回8組（申込制・抽選）Zoomを使える環境にある方

※抽選の結果は申込締切日の3日後にご連絡いたします。

■講 師 齋藤尚美さん（健康運動指導士）

■持ち物 汗ふき用タオル・飲み物・動きやすい服装

■講座内容（各月）

1日目 産後の身体をケアしよう

2日目 産後の身体を引き締めよう

3日目 産後のエクササイズを続けよう

月曜日休館です
（祝日の場合は開館し翌日休館）

2022年12月1日発行 茅ヶ崎市に在住・在勤・在学の方を優先させていただきます

お問い合わせは電話（０４６７－８７－１１０３）または窓口へ
受付時間は ９：００～１７：００ です

１２月１１日（日）
２５日（日）

１月 ８日（日）
２２日（日）

２月１２日（日）
２６日（日）

３月１２日（日）
２６日（日）

【公民館からのお願い】
＊参加者が多い場合は入場を制限することがあります。
＊必ず運動靴を着用してください。

当日受付
（11:15まで）

卓

10時～11時45分

球 卓 卓卓 卓開 放

子どもの広場

２月１８日（土）9：30～12：00

新博物館バックヤードツアー

※ 詳細は近隣小学校にお配りするチラシとホームージでご確認ください。

日時令和5年2月日曜日（全4回）10:00～11:30

受 付〈申込制（先着）〉
1月10日（火）０時～1月24日（火）17時
鶴嶺公民館HP申込専用フォームから

子育てのひろば

乳幼児をお持ちのご家族の
憩いの場として子ども室を
開放します。お好きな時間
にご利用ください！

12月22日（木）は

＊人形劇「三匹のこぶた」他

11時～11時30分（お楽しみタイム）

協力：保育サークルカルガモ・OTO‐TOYハウス

見にきてね～

日時：１月１４日（土）１４時～１６時
対象：小学校４，５，６年生
講師：トヨタ技術会
定員：１２人〈申込制(抽選)〉

申込：１２月１４日（水）１０時～１８日（日）１７時
※ ＨＰの申込みフォームから

主催：鶴嶺公民館／トヨタ自動車㈱

みんなが大好きな の

しくみを楽しく学ぶ 科学体験・

工作教室です。

テーマは（発電と回生を学ぶ）

“手作りハイブリッドカー”

毎月第4木曜日 10時～12時

【内容】
・博物館学芸員さんのお話
・いつもは見られない収蔵庫をのぞき見
・ワークショップ（土器拓本体験）

マイクロバスでいくよ～

ウクレレ指導 片山どんぐりさん
対 象・定 員 ウクレレ初心者

子育て中の親と子10組
※未就園児の親子優先

※ウクレレ貸出しあります（先着10人）

第４１回 つるみね公民館まつり

『とりもどそう！
人のつながり 学びの場』

３年ぶりに『つるみね公民館まつり』を、規模を
縮小して開催します。
模擬店・バザー・ブックリサイクルはありません。
２月の自治会回覧で、プログラムをご紹介します。

令和５年３月４日（土）９時～１７時
３月５日（日）９時～１５時３０分

3月9・16・23日（全て木曜日） 10：30～11：30

申込期間／２月9日（木）～ 2月23日（木・祝）
対象：令和4年4月～令和4年10月生まれの赤ちゃんとママ

Zoom講座


