
あわだてて 

ただいまのあと トイレの 

あと 

いただきますの 

まえ 

４ ５ 

ふくときは 

じぶんの 

タオルでね！ 

てのこう 
ゆびの 

あいだ 

おやゆび つめ てくび 

１ 

ぶくぶく もみもみ 

３ 

くるくる 

くるくる 

６ 
ごしごし 

ごしごし 

２ 

てをあらうのは 

こんなとき 


