
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅ヶ崎市 

『サロンリハ』とは 

  介護予防のためのリハビリテーションが必要な住民主体による自主活動を行っている

団体等へ専門職を派遣します。リハビリ専門職がサロン等の活動を支援していきます。 

茅ヶ崎市高齢福祉課 相談支援担当   

電 話 ０４６７－８１－７１６３ 

訪

問 

リハビリテーション専門職 

（理学療法士・作業療法士）

等） 

虚弱化予防の 

ポイントを指導 

します！ 

高齢者サロンに 

関わっている方々の

相談に応じます！ 

介護予防の紹介を

行います！ 

健康のための運動

のポイントを指導

します！ 

『サロンリハ』の利用方法について 

 
◎茅ヶ崎市民である６５歳以上の方を主とする住民主体の活動の場であれば、どこでも

伺うことができます。 

◎利用料金はかかりません。無料でご利用いただけます。 

◎利用回数は１団体あたり、１年に１回程度となります。 

◎申し込み方法については、裏面の申し込みの流れをご覧ください。 

 ご不明点等についてはお気軽に市役所にお問い合わせください。 

 

 

 

高齢者サロン等 

住民運営の通いの場 

 

お問い合わせ 裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

～『サロンリハ』ご利用の流れについて～ 

① 書類提出（派遣希望日の１ヶ月前まで） 

 市にリハビリ専門職の派遣依頼（活動日時等）の届出をして頂きます。 

 提出先は「茅ヶ崎市役所高齢福祉課 相談支援担当」です。 

 

② 派遣日・派遣職種の決定 

 派遣依頼書に沿って、市が指定先の事業所と打ち合わせを行い、訪問

する職種（理学療法士または作業療法士）、派遣日等を調整します。 

③ 決定事項の連絡・当日の打ち合わせ 

 講師から、通いの場の担当者に連絡します。 

 その際に、当日の具体的な活動内容等について打ち合わせを    

して下さい。 

④ 通いの場（サロン等）でのサロンリハの実施 

⑤ アンケートの提出 

 『サロンリハ』を受けてのアンケートを市へ提出して頂きます。 

● サロンリハビリテーション専門職派遣依頼書 

   （書類は、高齢福祉課の窓口でお渡ししています。 

また、ホームページでダウンロードも可能となっています。） 

提 出 書 類 

● サロンリハビリテーション（サロンリハ）実施後アンケート   

（アンケートは、高齢福祉課の窓口でお渡ししています。 

また、ホームページでダウンロードも可能となっています。） 

提 出 書 類 

（終了後１ヶ月以内） 


