
制度について

成人風しん予防接種説明書

接種の前に必ず
読みましょう！

妊婦が風しんに感染することに起因する「先天性風しん症候群」

を発症した赤ちゃんが生まれてくることを防止するため、茅ヶ崎

市では麻しん風しん混合(ＭＲ)ワクチン接種費用（１回分）の一部

を助成しています。

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンは任意接種です。ワクチンの効果や副

反応について不明な点がある場合は、接種を受ける前に医師や看護師にご

相談ください。予診票は医師への大切な情報です。予診票には正確に記入

し、医師の問診、診察を受けてください。

接種日の持ち物
１　予診票　市が発行したもの

２　マイナンバーカード等住所の確認

　　ができるもの

接種費用
３,５００円

※対象者のうち、生活保護世帯の方は

接種費用が免除になります。

接種内容

 麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン１回　　

※風しん単体ワクチンは対象外です。

接種を受ける前に

対象者

接種日現在、茅ヶ崎市に住民票があり、次のいずれかに該当する方

１　妊娠を予定または希望している女性のうち、風しんの抗体価が低い方

２　風しんの抗体価が低い妊婦と同居しており、かつ自身も風しんの抗体価が低い方

接種場所
指定実施医療機関に予約をして接種を受

けてください。別紙「実施医療機関一覧」

をご覧ください。

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンの効果
接種を受けた方の約９５％に免疫が獲得することができると言われていま

す。風しんにはワクチンによる予防が重要です。
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裏面へ⤵

※これまでにこの事業を利用して予防接種をした方は対象外です。（１人１回まで）

※予診票が発行された方でも、接種日当日に茅ヶ崎市に住民票が無い方は対象外です。



成人風しん予防接種説明書

接種後の注意事項

このワクチンは、約20％の人に発熱、約10％の人に発疹などの副反応がみられま

す。接種後5～10日頃に38度前後の発熱がみられ3日ほどで下がります。発疹も同じ

頃に出現します。接種直後から翌日に過敏症状と考えられる発熱、発疹、かゆみな

どがみられることがありますが、これらの症状は通常1～3日でおさまります。まれ

に生じる重い副反応としては、アナフィラキシー様症状（ショック症状、じんまし

ん、呼吸困難など）、急性血小板減少性紫斑病（紫斑、鼻出血、口腔粘の出血な

ど）、脳炎及び痙攣などが報告されています。予防接種を受けた後、接種部位の異

常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。

予防接種に関するお問い合わせ

0467-38-3312
〒253-8660　茅ヶ崎市茅ヶ崎１－８－７茅ヶ崎市保健所健康増進課

予防接種担当

接種の前に必ず
読みましょう！

接種を受けることができない方
1.明らかに発熱（３７．５度以上）のある方

2.重い急性疾患にかかっている方

3.予防接種の成分によってアナフィラキシー（重いアレルギー反応）を起こ

したことのある方

4.妊娠している方及び妊娠している可能性のある方

5.その他、医師に予防接種を行うことが不適当であると判断された方

ワクチンの副反応

接種当日の入浴は差し支えありません。接種後は接種部位を清潔に保ち、

接種当日は激しい運動は避けましょう。

女性の方は接種後２か月間は妊娠を避けることが必要です。

万が一健康被害が生じた場合には、「医薬品副作用被害救済制度」がありま

す。
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