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令和２年度事業の総括 

 

小和田公民館では、「友・遊・集いの公民館」をテーマに、子ども事業、家庭教育支援関連事業等それ

ぞれの分野ごとに計６０以上の事業を検討していたが、新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のた

め、人と人が触れあうような事業が全て中止となった。事業ができない中で何らかの社会教育活動ができ

ないかと検討を行い、動画配信、オンライン講座に取り組み１４の動画を公開し、オンライン講座では３

講座を実施した。 

例えば、動画では公民館の利用団体や地域で活動している方を講師に迎え、内容の異なる動画を配信

し、簡単！自家製調味料づくり【第一弾】～公民館の畑のトマトでケチャップづくり～については、自宅

にいながら、自家製ケチャップづくりに挑戦していただける機会を提供した。また、「グリーンカーテンの

ヘチマでタワシ作り～ヘチマの収穫後にヘチマ水も作りました～」では、事務所のグリーンカーテンとし

ても十分機能し、たくさんのヘチマができたことで、ヘチマたわしとヘチマ水を作ることができ、ヘチマ

の種も数多く取れ、希望者に配布することができた。地域交流事業では、「簡単！自家製調味料づくり【第

二弾】～１００％柿酢づくり～」「簡単！自家製調味料づくり【第三弾】～おから味噌づくり～」「 柿酢

づくりpart２「結果報告」「自宅でできる簡単体操」～足腰を弱らせないために～」を配信した。家庭教

育支援関連事業では、「ラテンのリズムで親子で踊ろう！パート１～２ストレッチと基本のステップ～」

「ちびっ子広場クリスマスバージョン【第一弾】～【第五弾】「子どもの広場 ～スーパーボールづくり」、

子ども事業では、「宝石のように光る！」「ピカピカどろ団子作り」を作成し子どもから大人まで楽しん

でもらえる動画を配信した。 

オンライン講座では、家庭教育支援関連事業「スマイリングままサロン」「ぎゅっとして♪ ママとダン

ス」、社会的要請課題をテーマとした事業「基礎から学べるキャッシュレス決済活用法」を開催した。   

 今後も新型コロナウルス等の影響により、工夫しながらの開催となるが引き続き、大切に継続すべき点

と社会情勢の変化に応じて見直しを図るべき点についてを意識しながら地域の関係団体等と連携しなが

ら様々な事業に取り組んでいきたいと考えている。 
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１ 小和田公民館の概要 

  

市内で初めての公民館として建設された本館は、多くのサークル・団体に活発に利用されている。 

令和２年度は、２３年度に策定された教育基本計画に基づき、子どもの居場所作り・地域の大人と子ども

の交流の場作りに力点を置き、地域の教育力向上を支える公民館活動を目指した。 

   

○所 在 地  茅ヶ崎市美住町６番２０号 

○開 館 日  昭和５５年５月８日 

○敷 地 面 積  ２，０５６㎡ 

○延 床 面 積  ６８６．００㎡ 

○建設事業費  １４２，１８５,０００円 

 

２ 公民館運営審議会 

 

 公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種事業の企画実施について調査・審議を行っ

た。また、茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会は、５館の委員相互の連絡協調を基本に各種事業の情

報交換を図るものであるが、令和２年度においては、新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため開催

を中止した。 

 

（１）公民館運営審議会委員名簿 

                                          任期２年（令和２年４月１日～令和４年３月３１日） 

氏    名 区      分 備     考 

原 田  みゆき 

末 松  一 豊 

石 川  禮 子 

河 村  京 子 

菊 池  紀 子 

小 湊  将 之 

松 永  昭 治 

松浪小学校区青少年育成推進協議会 

松浪地区まちぢから協議会 

小和田公民館利用者懇談会 

松浪地区社会福祉協議会 

茅ヶ崎市食生活改善推進団体 

茅ヶ崎市私立幼稚園協会 

茅ヶ崎市小学校長会 

会長 

副会長 

 

 

 

 

 

 

（２）会議・研修会 

 

●茅ヶ崎市立小和田公民館運営審議会   

・令和２年度第１回茅ヶ崎市立小和田公民館運営審議会 

日  程：令和２年８月２４日（月） 

議  題：・会長及び副会長の選出について 

・令和２年度予算及び事業計画について 

・耐震改修等について 

・書面会議要綱（案）について 

・その他 

 

  ・令和２年度第２回茅ヶ崎市立小和田公民館運営審議会（書面会議） 

日  程：令和２年２月７日(日) 

議  題：・耐震改修等について 

     ・小和田公民館の主催事業について 
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        ・書面会議要綱の改正について 

     ・その他  

 

・令和２年度第３回茅ヶ崎市立小和田公民館運営審議会 

日  程：令和３年３月２２日（月） 

議  題：・令和２年度小和田公民館主催事業の実施状況について 

・令和３年度小和田公民館予算（案）について 

・令和３年度小和田公民館主催事業計画（案）について 

・耐震改修等について 

・その他 

 

●茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会 

緊急事態宣言発令ならびに新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため開催を中止。 

 

●令和２年度審議会委員等研修（書面開催） 

研修内容：『社会教育委員・公民館運営審議会委員の基礎を学ぶ』 

講師テキスト「社会教育委員・公民館運営審議会委員Ｈａｎｄｂｏｏｋ（令和２年版）」

により、社会教育委員及び公民館審議会委員の役割などについて学習し、質問等は書面に

より講師とやりとりを行うことにより、理解を深める。 

講  師：山本 珠美 氏（青山学院大学教育人間科学部教育学科准教授） 

日  程：令和２年１１月１８日(水) 参加者に講師テキストを送付 

  令和２年１２月 ２日(水) 「質問及び気づきシート」事務局提出期日 

  令和３年 ３月２４日(水) 講師作成の回答をとりまとめ、参加者に送付 

 

●令和２年度館長・職員等研修会、館長・公民館運営審議会委員等研修会（書面開催） 

主  催：神奈川県公民館連絡協議会 

テ ー マ：「これからの公民館活動について」 

講  師：志々田 まなみ 氏（文部科学省国立教育政策研究所 生涯学習政策研究部総括研究官 

併 社会教育実践研究センター社会教育調査官） 

日  程：令和２年１１月  ６日(金) 対象者に書面研修のための講師資料送付 

  令和２年１１月２７日(金) アンケートの事務局提出期日 

 令和３年 １月２９日(金) アンケート記載の質問に対する講師からの回答を送付 

 

●第６２回神奈川県公民館大会（書面開催） 

主  催：神奈川県公民館連絡協議会・箱根町教育委員会 

テ ー マ：「少子高齢化等人口減少時代における公民館の役割」 

～人口減少時代の新しい地域づくりに向けて～ 

基調講演：「少子高齢化等人口減少時代における公民館の役割」(寄稿文) 

野島 正也 氏（学校法人文教大学学園理事長） 

事例発表：「地元住民手作りのふれあいイベント『仙石原文化センターまつり』」 

市川 毅 氏（仙石原文化センターまつり実行委員会会長） 

開  催：令和３年 １月２９日(金)開催予定であったが、新型コロナウイルス感染症対策のため 

書面開催に変更された。 
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３ 公民館の利用状況 

 

ロビーなどの利用を除く、各室の利用統計 

令和２年度は、新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため４月４日より５月３１日まで閉館 

（実習室・ロビーについては開館後も使用不可）また利用時間３時間のうち１時間を消毒時間とした。 

（１）施設の利用状況 

職員数 開館日数 
開館時間

(A) 

総利用 

件数 

総利用 

時間数 

団体利用 主催事業 

合計 

利用率 

利用 

件数 

利用 

時間(Ｂ) 

利用率 

(Ｂ)/(Ａ) 

利用 

件数 

利用 

時間(Ｃ) 

利用率 

(Ｃ)/(Ａ

) 

職員3人 

嘱託員4人 
2４６ 9,197 1,266 2,547 1,225 2,443 27.0% 41 104 1.2% 27.7% 

 

（２）月別利用人数 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 56 0 0 1,227 1,385 1,337 1,589 1,292 1,256 875 995 1,335 11,347 

月別利用率 0.5% 0.0% 0.0% 10.8% 12.2% 11.8% 14.0% 11.4% 11.1% 7.7% 8.8% 11.8% 100.0% 

 

（３）室別・曜日別利用状況 

 
火 水 木 金 土 日 月 計 

部屋別 

利用可

能時間

数 

利用率 

件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 

講義室 

団体 62 124 74 148 133 266 45 85 77 153 70 140 3 6 464 922 

1,917 49.50 

主催 0 0 5 14  2  4  1 2  0 0  2 4  1 2 11  26 

子ども

室 

団体 33 66  21 42 6 11  11 19  22 42  2  4  0 0 95 184 

1,807 10.90 

主催   0   0   2  4   1  2   0  0  3  7  0  0  0  0  6  13 

実習室 

団体 0 0  0 0  0 0  0 0  0 0 0 0  0  0 0 0 

66 6.1% 

主催   0   0   0 0  0  0   1  4  0  0   0  0  0  0  1  4 

学習室

１ 

団体 42 84 57 115 26 51 17 36 19 38 27 54 0 0 188 378 

1,808 23.3% 

主催 1 2 7 18 1 2 4 12 2 8 1 2 0 0 16 44 

学習室

２ 

団体 48 96 66 132 48 95 53 108 61 122 72 144 0 0 348 697 

1,806 39.5% 

主催 1 2 1 2 2 4 3 9 0 0 0 0 0 0 7 17 

和室 

団体 30 60 37 77 51 101 4 8 5 10 3 6 0 0 130 262 

1,793 
１

4.6% 主催 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 

団体 215 430 255 514 264 524 130 256 184 365 174 348 3 6 1,225 2,443 

9,197 27.7% 主催  2   4 15  38  6  12  9  27  5  15  3   6 1  2  41   104 

計 217  434 270  552 270  536 139   283 189  380 177  354  4   8 1,266 2,547 

曜日別利用 

可能時間数 
1,340 1,569 1,554 1,530 1,526 1,526 152   9,197 

 
利用率 32.4% 35.2% 34.5% 18.5% 24.9% 23.2%  5.3% 27.7% 

開館日数 36 41 41 41 41 41 5 246 
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（４）ネット事業利用状況 

動画配信利用状況 

動 画 名 動画公開日 
再生回数  

R3.3.31現在 

簡単！自家製調味料づくり 

【第一弾】～公民館の畑のトマトでケチャップづくり 
8月28日(金) 1,223 

ラテンのリズムで親子で踊ろう！ 

パート１ ～ストレッチと基本のステップ～ 
9月29日(火) 529 

グリーンカーテンのヘチマでタワシ作り 

～ヘチマの収穫後にヘチマ水も作りました～ 
10月 5日(月) 2,147 

ラテンのリズムで親子で踊ろう！ 

パート2 ～ダンス編～ 
10月30日(金) 358 

宝石のように光る！ピカピカどろ団子づくり 11月 4日(水) 276 

簡単！自家製調味料づくり 

【第二弾】 ～１００％柿酢づくり～ 
11月16日(月) 2,239 

ちびっ子広場クリスマスバージョン 

【第一弾】 こむぎこ粘土づくり 
12月 1日(火) 221 

ちびっ子広場クリスマスバージョン 

【第二弾】 おりがみをつくろう サンタクロース 
12月 3日(木) 130 

ちびっ子広場クリスマスバージョン 

【第三弾】 おりがみをつくろう クリスマスツリー 
12月 3日(木) 113 

ちびっ子広場クリスマスバージョン 

【第四弾】 ハンドベルと手作り楽器で楽しもう 
12月 3日(木) 194 

ちびっ子広場クリスマスバージョン 

【第五弾】 お絵かき歌 
12月 3日(木) 132 

子どもの広場～スーパーボールづくり 12月17日(木) 194 

柿酢づくりpart2「結果報告」 12月21日(月) 1,452 

自宅で簡単体操 1月15日(金) 233 

簡単！自家製調味料づくり 

【第三弾】 ～おから味噌づくり 
2月24日(水) 2,373 
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オンライン講座利用状況 

講座名 開催日 
参加人数 

(応募人数) 

スマイリングままサロン 

(全５公民館・ぽかぽか保育園と共催) 

3月10日(水) 
親子 4組 

(親子 6組) 

3月17日(水) 
親子 2組 

(親子 6組) 

3月24日(水) 
親子 4組 

(親子 6組) 

ぎゅとして♪ママとダンス 

(松林公民館共催)  
3月25日(木) 

親子 5組 

（親子12名） 

基礎から学べるキャッシュレス決裁活用法 3月27日(土) 
親子18名 

（親子18名） 
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４ 主催事業 
令和２年度については、新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため、予定していた対面式の講

座等を実施できなかった。中止となった事業の一部は、代替手法として動画配信、オンラインを活用

し、実施した。 

     

（１）家庭教育支援関連事業 

ア 子育て支援講座 

【目  的】 

小・中学生の子どもを持つ保護者、家族、地域の方に対して、より良い家庭教育の場を作れる

よう、それによって子どもたちが健やかに育つような環境を作ることを支援すること。 

 ※開催中止 

 

イ ちびっこ広場 

【目  的】 

＊就園前の乳幼児とその保護者が、ふれあうことにより仲間づくりができるようにする。 

＊子育てサークル等に活動の場を提供する。 

 

【成  果】 

    対面式の講座は、中止となったが、以下のとおり動画を作成し、配信した。 

「ちびっこ広場クリスマスバージョン」 

・第一弾 こむぎこ粘土づくり 

・第二弾 おりがみをつくろうサンタクロース 

・第三弾 おりがみをつくろうクリスマスツリー 

・第四弾 ハンドベルと手作り楽器で楽しもう 

・第五弾 お絵かき歌 

 

ウ ママ一年生の子育てサポート 

【目  的】 

   初めて子育てする母親等が、孤立しないよう、月齢近い乳児を持つ保護者同士の交流の場を提

供する。 

 

開催予定 内   容 講 師・協 力 

7月 2日(木) 

10:00～12:00 

「クッキング講座」 

火を使わず、簡単で美味しく食べられるアサイーボ

ウルと一口サイズのおやつを作る。 

たかの けいこ 氏

（OCEAN FOOD代表） 

9月27日(日) 

10:00～12:00 

「ベビーダンス」 

保護者が、乳児を抱っこしたまま簡単なステップで

ダンスをする。 

木村 理江 氏 

（湘南amorsito） 

※開催中止 

 

 

 

 

 



７９ 

 

エ 子育ての悩み解決～ほしつ☆メソッド～ 

【目  的】 

核家族化が進む中で、子育ての悩みや不安を抱え込まないよう、身近で気軽に参加できる場を

提供し、家庭教育を支援するとともに、家庭内での虐待防止にもつなげることを目的とする。 

※開催中止 

 

オ こわだ乳幼児健康相談 

【目  的】 

  乳幼児を持つ保護者が、市の保健師と栄養士に個別に相談できる機会を提供する。 

 

開催予定 内   容 講 師・協 力 

奇数月 

第4木曜日 

13:30～15:30 

身体測定、発育発達・育児・離乳食・幼児食に関す

る相談など 
松浪地区主任児童委員 

※開催中止 

 

カ お天気教室 

【目  的】 

   気象災害から自分や家族の身を守る方法と備えについて、気象予報士の方に学び「自分の命

は自分で守る」意識を高める。 

※開催中止 

 

キ オリンピック応援企画 北マケドニアを学ぶ―親子クッキング 

【目  的】 

＊親子で楽しく料理をし、また他の親子との交流の場を提供する。 

      ＊北マケドニアについて学ぶことにより、異文化を理解するきっかけとする。 

※開催中止 

 

ク 親子で楽しむ歌とダンス 

【目  的】 

親子でスキンシップを図りながら、踊りや歌のコツと楽しさに触れ、親子の絆を深める。   

                     

【成  果】 

    対面式の講座は、中止となったが、以下のとおり動画を作成し、配信した。 

「ラテンのリズムで親子で踊ろう！」 

・パート１ ～ストレッチと基本のステップ～ 

・パート２ ～ダンス編～ 

 

ケ 親子応急処置講座 

【目  的】 

  いざという時、保護者が慌てず子どもに応急処置を施すことができるよう、処置方法を学ぶ。 

※開催中止 
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（２）子ども事業 

ア 子どもの広場 

【目  的】 

＊市民の自主的な児童文化活動の場を継続的に提供する。 

＊「見る、聞く、作る」の経験を通して、子どもの五感や情操を高める場とする。 

 

【成  果】 

    対面式の講座は、中止となったが、以下のとおり動画を作成し、配信した。 

・「子どもの広場～スーパーボールづくり」 

「宝石のように光る！ピカピカどろ団子づくり」 

 

イ おもしろいっぱい遊び空間 

【目  的】 

＊大人と子どもが自由に交流しながら学べる機会を提供する。 

＊地域の拠点となる空間を提供し、次世代の育成を図る。 

※開催中止 

 

ウ 公民館お掃除隊！ 

【目  的】 

＊公民館の美化活動等のボランティア活動や、様々な家庭仕事を体験することにより、主に小

学生のボランティア精神等を育む。 

＊美化活動を通じて地域の小学生と大人との交流を図り、異年齢間のつながりのある地域づく

りを目指す。 

 

開催予定 内 容 講 師・協 力 

10月 3日(土) 

10:00～12:00 
へちまたわし作り 

染谷 直子 

（小和田公民館会計年

度任用職員） 

11月21日(土)  

10:00～12:00 
マスク作り 布遊びサークル 

12月19日(土) 

10:00～12:00 
公民館の大掃除に参加 

染谷 直子 

（小和田公民館会計年

度任用職員） 

1月17日(日) 

10:00～12:00 
ペンキ塗り 

染谷 直子 

（小和田公民館会計年

度任用職員） 

2月20日(土) 

10:00～12:00 
美化ポスターづくり、修了式 

染谷 直子 

（小和田公民館会計年

度任用職員） 

※開催中止 



８１ 

 

エ 放課後卓球開放 

【目  的】 

  卓球ができる場所を開放し、利用者の健康増進及び地域交流につなげる。 

 

開催予定 内   容 協力団体 

奇数月第1水曜日 

偶数月第3水曜日 

14:00～17:00 

卓球開放 
卓球愛好会 

健康卓球クラブ 

※開催中止 

 

オ 夏休み子どもシネマランド 

【目  的】 

＊「夏休みの子どもたちの時間の有効活用」と「子どもの居場所づくり」の一環とし、公民館

利用のきっかけをつくる。 

＊シネマ上映を通して、子供たちが楽しみながら「感じる心」を育むことができるよう促す。 

※開催中止 

 

カ 放課後子どもシネマランド 

【目  的】 

＊「放課後の子どもたちの時間の有効活用」と「子どもの居場所づくり」の一環とし、公民館

利用のきっかけをつくる。 

＊シネマ上映を通して、子供たちが楽しみながら「感じる心」を育むことができるよう促す。

※開催中止 

 

キ 親子で楽しむ工作教室 

【目  的】 

  ＊地域の木工職人の方々の協力を得て、親子で大工道具（トンカチ、のこぎり等）の安全な
使い方を学ぶ。 

＊木工作品を作ることを通して、ものづくりの達成感を得る。 
 

開催予定 内 容 講 師・協 力 

7月26日(日) 

9:30～12:00 

地域の木工職人の方々の指導のもと、親子でモザイ

クタイル作品または木工作品を作成する。 

茅ヶ崎寒川建設業 

人材育成支援センター 

なぎさ分会 

※開催中止 
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（３）地域交流事業 

ア うたの広場 

【目  的】 

  事業復活のリクエストが多かった本事業を開催することにより、歌うことを満喫しながら、

地域の方々と交流する場とする。 

 

開催予定 内 容 講  師 

5月20日（水） 

10:00～12:00 

参加者で交流しながら、童謡・唱歌・日本の歌１００

選を歌う。 

島村 淑子 氏 

(Ｇｈｉｖａｓ)   

9月16日（水）

10:00～12:00 

1月20日（水）

10:00～12:00 

※開催中止 

 

イ 日本の年越し 

【目  的】 

＊日本の伝統文化である「しめ飾りづくり」「餅つき」を体験する。 

＊地域の子どもから高齢者まで、幅広い年齢層の方々の交流を図る。 

※開催中止 

 

ウ 週末卓球開放 

【目  的】 

  卓球ができる場所を開放し、利用者の健康増進及び地域交流につなげる。 

 

開催予定 内   容 協力団体 

奇数月第3土曜日 

14:00～17:00 
卓球開放 

卓球愛好会 

健康卓球クラブ 

※開催中止 

 

エ 元気アップ！体操教室 

【目  的】 

    ＊医療費増大などの問題解消のため、体操を取り入れた健康的な生活を習慣化するきっかけ

をつくる。 

＊地域コミュニティの希薄化解消のため、体を動かしながら、地域交流の活性化につなげる。 

 

 

 

 

 

 



８３ 

 

３Ｂ体操 

開催予定 内 容 講  師 

4月17日(金) 

10:00～11:30 

子どもも高齢者も誰でも、楽しく気軽にできる３Ｂ体

操を、椅子に座り、音楽にあわせて、一人ひとりので

きる範囲で行う。 

福田  玲子 氏 

(公益社団法人日本３Ｂ

体操協会公認指導者) 

6月19日(金)  

10:00～11:30 

8月21日(金) 

10:00～11:30 

10月16日(金) 

10:00～11:30 

12月18日(金) 

10:00～11:30 

2月19日(金) 

10:00～11:30 

 

アステム体操 

開催予定 内 容 講  師 

5月15日(金) 

10:00～11:30 

特別な道具を必要としない、高齢者にやさしく、楽

しく体を動かせるストレッチや体操を実践する。 

壺坂 剛 氏 

(一般社団法人アステム

湘南スポーツソサエティ

代表理事) 

7月17日(金) 

10:00～11:30 

9月18日(金) 

10:00～11:30 

11月20日(金) 

10:00～11:30 

1月15日(金) 

10:00～11:30 

3月19日(金) 

10:00～11:30 

※開催中止 



８４ 

 

オ 星の観察会 

【目  的】 

  星の観察を通して、天体に興味を持つとともに、地域交流のきっかけづくりとする。 

 

開催予定 内 容 講  師 

12月19日(土) 

17:00～18:30 

大型天体望遠鏡（反射望遠鏡・屈折望遠鏡）を使っ

て、月・木星・土星などを講師の解説を聞きながら

観測する。 

広瀬 洋治 氏 

(元神奈川県青少年セン

ター天文学専門員) 

※開催中止 

 

カ 季節を楽しむ…庭木・植木の剪定教室 

【目  的】 

花木の植え付けから開花・収穫までの体験を通じて、公民館利用の少ない方々が、公民館に親

しみを持つ機会とし、公民館の利用を促す。 

 

開催予定 内 容 講 師・協 力 

5月24日(日) 

10:00～12:00 

庭木（植木）の剪定について、道具の使い方や樹木

の特性を理解し、基本的な技術を習得する。 

茅ヶ崎緑化事業協同組合

多田造園・原田造園・ 

石川造園 

※開催中止 

 

キ 小和田シネマランド 

【目  的】 

優れた映画作品を上映することで、地域文化振興と合わせて地域交流を図る。 

※開催中止 

 

ク 大人の遊び場「女性のためのＤＩＹ」 

【目  的】 

＊家の修繕や補修を学び、自宅の補修などができるようにする。 

＊ものづくりの楽しさを体験し、充実感を得る。 

 

開催予定 内 容 講  師 

11月12日(木) 

9:00～11:00 
公民館の壁や襖などにより、家の補修方法を学ぶ。 

小川 恭範 氏 

(クラフトスタジオ 

バッフィ) 

※開催中止 
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ケ 大人の学び場「ビーチサンダル」 

【目  的】 

＊ホノルルの姉妹都市である風土に合ったアイテムであるビーチサンダルを手作りする。 

＊参加者へ憩いの時間を提供し、新しい趣味の世界を提案する。 

開催予定 内 容 講  師 

7月12日(日) 

10:00～12:00 

事前に作るサンダルの好きな色を決めて、デザイン

見本を見ながらカッター（彫刻刀）で模様を掘り、

仕上げる。 

阿部 俊行 氏 

（ＢＥＢＥＴ湘南） 

※開催中止 

 

コ 季節を楽しむ手仕事「おから味噌づくり」 

【目  的】 

＊味噌づくりの入門編として、材料を混ぜるだけのおから味噌づくりを体験する。 

＊手作りの良さを知ってもらう機会とする。 

 

【成  果】 

    対面式の講座は、中止となったが、以下のとおり動画を作成し、配信した。 

・「簡単！自家製調味料づくり【第三弾】～おから味噌づくり」 

 

サ 季節を楽しむ手仕事「クラフト」 

【目  的】 

  季節を楽しむ手仕事を通して、小和田公民館の既存の利用者に加え、近隣の地域住民も含め

た地域交流を図る機会とする。 

 

日 時 内 容 講  師 

4月25日(土) 

10:00～12:00 
クラフトを通じて、地域交流をする。 

小堂 澄恵 

（小和田公民館 

会計年度任用職員） 

※開催中止 

 

シ 穏やかな暮らし寺活「湘南のお地蔵さま」 

【目  的】 

＊仏像の世界を学び、写経・阿字観体験をすることで、心身共に健康で穏やかに暮らす方法を

身に着ける。 

＊塗香づくりを通じて、日本の伝統文化に親しむ。 

※開催中止 
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（４）社会的要請課題をテーマとした事業 

ア 高齢者生活講座シリーズ ～家族介護教室 

【目  的】 

  家族に介護を要する方々が、実際にベッドや車いすを使い、身体に負担をかけない介護技術

を学ぶ。 

※開催中止 

 

イ 高齢者生活講座シリーズ ～フレイルチェック 

【目  的】 

  高齢者の健康増進のため、東京大学で開発されたプログラムを活用し、楽しみながら自身の

フレイル(虚弱化)チェックをする。 

※開催中止 

 

ウ スマイリングままサロン（産後体操) 

【目  的】 

  産後の心と身体の不調を抱えている母親を対象として、産後体操を行いながら、その解決の

きっかけを作ると共に、同じ悩みを抱えた母親同士の交流を図る。 

 

【成  果】 

    対面式の講座は、中止となったが、以下のとおりオンライン講座として開催した。 

・オンライン講座「スマイリングままサロン」（全３回） 

 

エ 普通救命講習会 

【目  的】 

  応急手当、救命処置等を学び、救命率を高めることを目的とする。  

 

開催予定 内 容 講  師 

4月11日(土)  

13:30～16:30 

心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、止血法、異物除去法

について学ぶ。 

市消防署消防指導課職員 

応急手当普及員 

※開催中止 

 

オ 脳トレ教室 「コグニサイズ体操」 

【目  的】 

  「コグニサイズ」により、認知症の予防や軽度の認知障害の改善を目指す。 

※開催中止 

 

カ 基礎から学べるキャッシュレス決済活用法 

【目  的】 

      新型コロナウイルスの影響で新しい生活様式が求められる中、キャッシュレス決済につい

て、メリットとデメリットを踏まえ、活用法を学ぶ。 

 

【成  果】 

    対面式の講座は、中止となったが、以下のとおりオンライン講座として開催した。 

・オンライン講座「基礎から学べるキャッシュレス決済活用法」 



８７ 

 

（５）学習成果の還元事業 

ア ロビー展  

【目  的】 

  公民館を拠点に活動している団体の作品を、年間を通じロビーに展示し、サークル間の交流と

学習成果の発表の場を設ける。 

※開催中止 

 

イ 第３４回こわだ音楽祭 

【目  的】 

  地域で音楽活動をしている、個人やグループの発表の場と仲間づくりの機会、地域住民との

交流を図る場とする。 

※開催中止 

 

ウ 第４１回小和田公民館まつり 

【目  的】 

＊利用者や地域の人たちとの交流の場を提供する。 

＊サークル等に、学習成果の発表機会を提供することにより、活動の活性化を図る。 

＊お祭りという場を提供し、日常的に公民館を利用しない方の周知を図り、今後の公民館利用

につなげる。 

※開催中止 

 

（６）公民館ふれあい事業 

ア 健康ハイキング「相模原公園＆相模原麻溝公園」 

【目  的】 

＊ハイキングにより、歩く楽しさとマナーを学び、健康的な生活習慣を身に着けるきっかけを

作る。 

      ＊他市を歩くことにより、その地域の特性を学び、茅ヶ崎との違いなどを考える機会とする。 

 

開催予定 内 容 講 師・協 力 

4月 8日(水)  

8:45～15:00 

行程（茅ヶ崎駅～原当麻駅～相模原公園～相模原麻

溝公園等散策～下溝駅（解散）） 
CHIGASAKI歩こう会 

※開催中止 
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イ 古典文学講座「読んで楽しむ源氏物語」 

【目  的】 

「源氏物語」について、作品を紐解くだけでなく時代背景や登場人物の心情にも触れ、楽しみ

ながら学ぶことで、文学に親しむことを目的とする。 

 

開催予定 内 容 講  師 

1月27日(水) 

10:00～12:00 
「源氏物語入門・物語の原点」…桐壺巻 

増淵 勝一 氏 

(古典研究誌「並木の里」主宰) 

2月10日(水)  

10:00～12:00 
「女性論」…帚木巻 

2月24日(水) 

10:00～12:00 

「名場面鑑賞」…夕顔・須磨・夕霧・浮船の

各巻 

※開催中止 

 

ウ 歴史散策 

【目  的】 

      中世(武家政治の創世記)懐島と呼ばれた茅ヶ崎市の中心部にある史跡等を散策することで、

茅ヶ崎の歴史について学ぶ機会を提供する。 

 

開催予定 内 容 講  師 

11月18日（水）  

9:00～14:00 

行程（茅ヶ崎駅北口ラスカ下集合～太子免の本八幡

～馬頭観音～弁慶塚～下町屋神明神社～旧相模川橋

脚～鎌倉古道～梅雲寺～鶴嶺八幡宮参道～尾坂邸～

昼食～龍前院～蔵屋敷跡～矢畑本社宮～茅ヶ崎駅北

口（解散） 

鴨志田 聡 氏 

(元松浪小学校教頭) 

※開催中止 

 

エ 大人のウクレレ教室 

【目  的】 

  ＊ウクレレ初心者を対象に、ウクレレ演奏の基本を学び楽しむ。 

＊小和田音楽祭への出演を目指す。 

 

開催予定 内 容 講  師 

9月13日(日) 

9:30～11:30 

ウクレレの基本（チューニング、指の動かし方、リズ

ムの取り方等）を学び、課題曲2曲を習得する。 

小川 トオル 氏 

(Honey`s Lei kulele 

School) 

10月11日(日)  

9:30～11:30  

11月22日(日)  

9:30～11:30 

※開催中止 



８９ 

 

オ 茅産野菜で料理「芋づくし」～環境と体にやさしい料理教室～ 

【目  的】 

  ＊身近な食材をテーマに、種類、産地、特長などを学ぶ。 

＊生産者より芋の保存方法やおすすめの食べ方等の話を聞き、料理を学ぶ。 

 

開催予定 内 容 講 師・協 力 

12月 3日(木) 

10:00～13:00 
芋の種類、産地、特長、時期等、野菜の知識を学ぶ。 

柴田 祐子 氏 

(手塩会代表) 

伊右衛門農園 

※開催中止 

 

（７）次世代育成ネットワーク事業 

ア インターンシップの受け入れ 

【目  的】 

  地方公務員の業務を認知することにより、学生のキャリア形成を図る。 

※開催中止 

 
イ 中学生の職場体験受け入れ 

【目  的】 

  地域の中学生に職場体験してもらうことにより、公民館への理解を深めてもらう。 

※開催中止 

 

５ 動画配信 

新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため、全ての主催事業が中止となったことから、引き続き

学びの機会を提供するために、以下の動画配信を行った。 

 

（１） 簡単！自家製調味料づくり【第一弾】～公民館の畑のトマトでケチャップづくり～ 

【目  的】 

＊公民館の畑で収穫したトマトを使い、簡単な手順で、安心・安全・美味しい調味料を手作り 

する。 

＊自宅で過ごす時間の充実を図る。 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講  師 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

8月28日(金) 
ケチャップの作り方 

※公民館で育てたトマトを使用 

菊池 奈々 氏 

（発酵文化人） 
１,219 

 

 

【成  果】 

動画を視聴し、ケチャップづくりに挑戦したという声をいただいた。またレシピを公民館まで

受け取りに来られる方もあった。おうち時間を活用した自家製調味料づくりに挑戦する機会を提

供することができた。 



９０ 

 

（２） ラテンのリズムで親子で踊ろう！ 

【目  的】 

＊自粛生活が続く中、親子で楽しく踊り、ストレスを解消する機会を提供する。 

※４.主催事業（１）家庭教育支援関連事業 ク「親子で楽しむ歌とダンス」を動画化 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講師・協力 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

パート１ 

9月29日(火) 

ストレッチ・基本のステップ、立

ち方、歩き方を説明する。 

パート１ 

ストレッチと基本のステップ 

パート2 

ダンス 

木村 理江 氏 

（湘南amorsito） 

525 

 パート 2 

10月30日(金) 
354 

【成  果】 

自宅に居ながら楽しく身体を動かし、ストレス解消ができる機会を提供することができた。 

 

（３） グリーンカーテンのヘチマでタワシ作り ～ヘチマの収穫後にヘチマ水も作りました～ 

【目  的】 

公民館で作ったヘチマを使用して、タワシ作りやヘチマ水作りの動画を公開することで、ヘチマ

たわしとへちま水作りに挑戦できる機会を提供する。 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講  師 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

10月5日(月) 

たわしとヘチマ水を作り方 

※公民館のグリーンカーテンの

ヘチマを使用 

染谷 直子 

（小和田公民館会計

年度任用職員） 

2,094 

 

 

【成  果】 

ヘチマたわしとヘチマ水の作り方を広く配信することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９１ 

 

（４） 宝石のように光る！「ピカピカどろ団子作り」 

【目  的】 

＊自宅に居ながらものづくりに挑戦する機会を提供する。 

※４.主催事業（２）子ども事業 ア「子どもの広場」を動画化 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講師・協力 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

11月 4日(水) 
どろ団子の作り方 
※公民館の土や防災用の砂を使
用 

新倉 潤 氏 

（元小和田公民館職

員） 

271 

 

 

【成  果】 

簡単に手に入るものを使った「どろ団子作り」を紹介することで、気軽にものづくりをする楽 

しさを配信することができた。 

 

（５） 簡単！自家製調味料づくり【第二弾】～１００％柿酢づくり～ 

【目  的】 

 ＊身近な材料を使い、簡単な手順で、安心・安全・美味しい調味料を手作りする。 

＊自宅で過ごす時間の充実を図る。 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講師・協力 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

11月16日(月) 柿酢づくり 

菊池 奈々 氏 

（発酵文化人） 

2,222 

 

12月21日(月) 柿酢づくり 結果報告 1,407 

 

 

【成  果】 

地元農家で不要となった柿を活用することで、茅産茅消・食品ロス削減についての意識を高め

た。簡単で美味しい季節の調味料作りに挑戦する機会を提供することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９２ 

 

（６） ちびっ子広場クリスマスバージョン 

【目  的】 

 ＊乳幼児と保護者にさまざまな遊び方を提案する。 

※４.主催事業（１）家庭教育支援関連事業 イ「ちびっこ広場」を動画化 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講師・協力 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

12月1日(火) 
【第一弾】 
小麦粉を使った粘土づくり。 

大八木 美代子 氏 

（元幼稚園教諭） 

山崎 裕子 氏 

（元幼稚園教諭） 

中村 法子 氏 

（Smile代表）                                                                               

民生委員児童委員 

主任児童委員 

216 

 

12月3日(木) 
【第二弾】 
折り紙でサンタクロースづくり 128 

12月3日(木) 
【第三弾】 
折り紙でクリスマスツリーづく
り 

111 

12月3日(木) 
【第四弾】 
手作り楽器・ハンドベル演奏 191 

12月3日(木) 
【第五弾】 
お絵かき歌 128 

 

【成  果】 

乳幼児と保護者が家庭で取り組めそうな遊びを動画配信することができた。また、公民館内で

動画を放映の際には、幼児が興味を持ち、真剣に見入る姿がみられた。 

 

 

（７）子どもの広場 ～スーパーボールづくり 

【目  的】 

＊家庭で取り組める工作を紹介する。 

※４.主催事業（２）子ども事業 ア「子どもの広場」を動画化 

 

 

動画配信 

開始日 

内 容 講師・協力 
再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

12月17日(木) 
洗濯のりと食塩を使用したスー
パーボールの作り方 

安藤 敏恵 氏 

（工作会） 
193 

 

 

【成  果】 

手に入りやすいものを材料とし、家庭で気軽に工作に取り組める機会を提供することができた。 



９３ 

 

（８）自宅でできる簡単体操 ～足腰を弱らせないために～ 

【目  的】 

 ＊自宅でできる簡単な体操を動画配信し、高齢者の健康維持のための機会を提供する。 

＊ロコモティブシンドローム予防につなげる。 

※４.主催事業（３）地域交流事業 エ「元気アップ！体操教室」を動画化 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講師・協力 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

1月15日(金) スクワットの正しいやり方                                     

壺坂 剛 氏 

(一般社団法人アス

テム湘南スポーツソ

サエティ代表理事) 

229 

 

 

【成  果】 

正しいスクワット方法の動画を作成し、安全なロコモティブシンドローム予防法を配信した。 

 

（９）簡単！自家製調味料づくり【第三弾】～おから味噌づくり～ 

【目  的】 

＊おから味噌づくりの動画を作成、自宅での生活が多くなった日常を充実させる機会を提供す

る。 

＊子育て世代には、親子で一緒に味噌づくりをすることで、食育の機会を提供する。 

※４.主催事業（３）地域交流事業 コ「季節を楽しむ手仕事 おから味噌づくり」を動画化 

 

動画配信 

開始日 
内 容 講  師 

再生回数 

R3.3.31現在 
動画 

2月24日(水) おから味噌の作り方 
菊池 奈々 氏 

（発酵文化人） 
2,341 

 

 

【成  果】 

 材料を混ぜるだけという簡単な方法であったので、自宅で気軽に味噌づくりに挑戦し、食育な

どにつながる機会を提供することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９４ 

 

６ オンライン講座                                               

新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため全ての主催事業が中止となったことから、引き続き学

びの機会を提供するために、以下のオンライン講座を開催した。 

 

（１）スマイリングままサロン 

【目  的】 

産後体操や育児相談の機会を提供し、母親の子育て中の不安や閉塞感の解消に努める。 

※主催事業（４）社会的要請課題をテーマとした事業 ウ「スマイリングままサロン」をオンラ

イン講座として開催 

         

日 時 内 容 講 師・共 催 参加人数 

3月10日(水) 

10:30～11:20 親子産後体操と育児相談 

第 1回 産後の身体をケアしよう 

第 2回 産後の身体を引き締めよう 

第 3回 産後のエクササイズを続けよう 

※令和2年4月～10月生まれの一人目の子ども

と母親が対象 

齋藤 尚美 氏 

(健康運動指導士) 

伊藤 和子 氏 

(ぽかぽか保育園保

育士) 

親子4組 

7人 

3月17日(水) 

10:30～11:20 

親子2組 

4人 

3月24日(水) 

10:30～11:20 

親子4組 

8人 

合    計 
親子10組 

19人 

 

【成  果】 

 オンライン上という慣れない環境でありながら、参加者の笑顔にあふれた講座となった。３回の 

講座を通して、参加者同士の交流を図ることもでき、参加してよかったという感想も多かった。子 

育て中の母親の相談やコミュニケーションを図る場を提供することができた。 

 

（２）ぎゅっとして♪ ママとダンス 

【目  的】 

新型コロナウイルスの影響により、仲間と交流する機会が減少した中で子育てをする保護者に、

ストレスを解消する機会を提供する。 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月25日(木) 

10:00～11:30 

抱っこひもを使った、ストレッチ・立ち方・歩 

き方・ダンス 

※産後 3か月以上～2歳くらいまでの子が対象 

木村 理江 氏 

（湘南amorsito） 

親子 5組 

（12名） 

 

【成  果】 

自宅に居ながら楽しく身体を動かして、親子で楽しながらストレス解消ができる機会を提供す 

ることができた。 



９５ 

 

（３）基礎から学べるキャッシュレス決済活用法 

【目  的】 

新型コロナウイルスの影響により進むキャッシュレス決済について学ぶ。 

※主催事業（４）社会的要請課題をテーマとした事業 カ「基礎から学べるキャッシュレス決済活

用法」をオンライン講座として開催 

  

日 時 内 容 講  師 参加人数 

3月27日(土) 

10:30～11:30 

キャッシュレス決済のメリットとデメリットに 

ついて学ぶ。 

秋山 友美 氏 

（ファイナンシャル

プランナー） 

18名 

（18名） 

 

【成  果】 

再度講座に参加したいとの要望が多くあった。現代の課題に対応した学びの機会を提供すること

ができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９６ 

 

７ 出版活動 

 

（１）公民館だより 

公民館の主催事業、公民館利用サークル等の活動や地域の話題を紹介。公募による市民の編集員と職

員が協力しながら作成し、市内社会教育施設等への配布や松浪地区に自治会回覧を行った。 

出 版 名 号数・形式 編 集 部 数 

公民館だより 小和田 
第90号(6月 30日付発行) 

Ａ4版 両面印刷 

編集員 2人 

小和田公民館職員 
600部 

 

（２）公民館情報紙 

公民館情報紙として、公民館事業のＰＲ用に年２回発行し、市内社会教育施設等に配布した。 

出 版 名 発行・形式 編 集 部 数 

小和田公民館情報紙 

「こわだ」 

10月1日発行  

Ａ4版 両面印刷 

※新型コロナウイルス市内感染のま

ん延防止のため「事業中止のお知

らせ」と「動画のお知らせ」を配付 小和田公民館 

会計年度任用職員 

1,300部 

12月1日発行  

Ａ4版 両面印刷 

※新型コロナウイルス市内感染のま

ん延防止のため「動画のお知らせ」

を配付 

1,300部 

 

８  その他 
 

（１）利用者説明会 

   ※新型コロナウイルス市内感染のまん延防止のため開催を中止。 

 

（２）利用者懇談会 

平成元年に利用者による自主的な“小和田公民館利用者懇談会”が発足。利用者がより学習しやすい

公民館を目指して、利用者の声を集約しながら活動を行った。  

日 時 内 容 参 加 者 

8月14日(金) 

締め切り 
利用者懇談会全体会 （書面会議） 登録団体 

10月 7日(水) 

15:00～16:00 
第1回利用者懇談会世話人会 10人 

2月 3日(水) 

15:00～16:00 
第2回利用者懇談会世話人会 10人 

 


