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令和元年度事業の総括 

 

令和元年度事業の総括 

令和元年度は「未来満載 行こう！やろう！これからも」をテーマに掲げ、乳幼児から高齢者まで幅

広い世代を対象に５２事業を開催した。なお、２月下旬頃より新型コロナウイルスの感染防止のため幾

つかの主催事業を中止したこともあり、当初計画していた事業数より若干減少した結果となった。 

子どもや子育て世代を対象とした事業については、「ユニバーサルスポーツ交流会」において、高校

生ボランティアが協力して子どもたちと障がい児との交流を行い、「レッツトライボランティア」で

は、子どもたちが自分たちで内容を考え、社会福祉施設や保育園にボランティアに行くなど、多様な人

との交流や次世代育成つながる事業を展開することができた。また、「香川公民館まつり」では、中学

生ボランティアの活用も行っている。利用者懇談会との共催事業では、子どもたちに対するサークル体

験を行う「夏休み自由広場」を開催、また、料理サークルの協力を得て「お正月のお菓子と練りきりづ

くり体験」を開催し、料理サークルのＰＲや会員増にもつながった。 

このほか「公民館ふれあい事業」では、利用者の提案から生まれた「サークル音楽会」において、香

川公民館を利用している音楽サークルに発表と交流の場を提供し、地域に学習成果を還元することがで

きた。今後も多様な世代、特に高齢者だけではなく、子育て世代や高校生大学生といった若年層にも来

館されるような公民館事業を展開していく必要がある。 
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１ 香川公民館の概要 
 

市内５番目の公民館として、平成元年に開館。エレベーターの設置、図書館分館との併設などが特徴とし

てあげられる。令和元年度は「未来満載 行こう！やろう！これからも」をテーマに、次世代の育成に重点

を置いた茅ヶ崎市教育基本計画に基づいたさまざまな事業を開催し、学習の場の提供とともに地域交流を深

めた。 

 

○所 在 地  茅ヶ崎市香川一丁目１１番１号 

○開 館 日  平成元年５月１２日 

○敷 地 面 積  １９２８.００㎡ 

○延 床 面 積  ８３９．６９㎡   

  ○建設事業費  ３０１，０８９，０００円（香川公民館、図書館分館） 

 

２ 公民館運営審議会 
 

公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種事業の企画実施について調査・審議を行っ

た。今年度は望ましい公民館事業の推進に向けて、主催事業のあり方を審議した。 

また、茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会においては、５館の委員相互の連絡協調を基本に、各種

事業の情報交換を図った。 

 

（１）公民館運営審議会委員名簿 

                       任期２年（平成３１年４月１日～令和３年３月３１日） 

氏 名 区 分 備 考 

今 西  夬 

明 石  香 代 

立 花  静 一 

澤 﨑  貴 子 

大  谷  紀 子 

永 田  直 子 

丸 山  修 一 

湘北地区社会福祉協議会 

香川公民館利用者懇談会 

湘北地区自治会連合会 

香川小学校区青少年育成推進協議会 

鶴が台学区青少年育成推進協議会 

茅ヶ崎私立幼稚園協会 

茅ヶ崎市中学校長会(北陽中学校教頭) 

会長 

副会長 

 

 

 

 

 

                        

（２）会議・研修会などの経過 

 令和 元年 ５月１６日（木） 第１回茅ヶ崎市立香川公民館運営審議会 

○会長および副会長の選出について 

○茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会について 

○平成３１年度予算及び事業計画について 

○その他 

 

５月３１日（金） 令和元年度第１回茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会 

○幹事及び推薦委員等について 

○令和元年度公民館運営審議会委員連絡協議会事業計画（案）について 

○令和元年度社会教育課・各公民館事業計画について 

○令和元年度公民館予算について                  

○その他 
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６月２８日（金） 茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会幹事会 

○公民館運営審議会委員連絡協議会の研修について 

○その他                      

 

７月１９日（金）  第２回茅ヶ崎市立香川公民館運営審議会 

○令和元年度香川公民館主催事業報告（第１四半期）について 

○第３１回香川公民館まつりについて 

○その他 

 

１０月 ９日（水） 茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会研修会 

○社会教育に関する講演 

講師：神原  聡 氏（前 茅ヶ崎市教育委員会教育長） 

○「うみかぜテラス」施設見学 

説明：青少年課体験学習センター職員 

 

１１月 ８日（金） 館長・公民館運営審議会委員等研修会（ハーモニーホール座間） 

○講演：「地域と学校との連携・協働における公民館の役割」 

～公民館をネットワークの基点とした新しい「人づくり」 

「つながりづくり」「地域づくり」の展開～ 

講師：興梠 寛 氏（昭和女子大学 グローバルビジネス学部） 

○講演：「外国にルーツを持つ人々と共に」 

～共に生きる地域社会の実現にむけて～  

講師：竹川 真理子 氏（ＮＰＯ法人在日外国人教育生活相談センター・ 

信愛塾センター長） 

 

１２月 ６日（水） 第３回茅ヶ崎市立香川公民館運営審議会 

○令和元年度香川公民館主催事業報告（第２・３四半期）について 

             ○第３１回香川公民館まつりについて 

                             ○その他 

 

１２月２０日（金） 審議会委員等研修 

○講演：「社会教育の基礎と役割」 

講師：山本 珠美 氏（青山学院大学教育人間科学部教育学科准教授） 

 

令和２年 １月１７日（金） 第６１回神奈川県公民館大会（愛川町文化会館ホール） 

「これからの時代に求められる公民館像とは？～公民館を起点とした「人

づくり」「つながりづくり」「地域づくり」の展開～ 

○大会式典・表彰式 

○講演：野澤  令照 氏（宮城教育大学学長付特任教授）  

 

２月２１日（金） 第４回茅ヶ崎市立香川公民館運営審議会 

                ○令和元年度香川公民館主催事業報告（第４四半期）について 

○諮問について 

○令和２年度香川公民館主催事業計画について 

○その他 
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３月１８日（水）  第２回茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会 

               ※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を中止 

○公民館運営審議会委員連絡協議会選出各委員の活動報告 

○神奈川県公民館連絡協議会主催事業の報告について 

○各公民館運営審議会からの令和元年度活動報告 

○その他 
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３ 公民館の利用状況 
 
 ロビーなどの利用を除く、各室の利用統計 

 

（１）施設の利用状況 

職員数 開館日数 

部屋別利用可

能時間数合計

(Ａ) 

総利用 

件数 

総利用 

時間数 

団体利用 主催事業 
合計 

利用率 
利用 

件数 

利用 

時間(Ｂ) 

利用率 

(Ｂ)/(Ａ) 

利用 

件数 

利用 

時間(Ｃ) 

利用率 

(Ｂ)/(Ａ) 

職員 

3人 

嘱託員 

4人 

285 23,724 3,112 11,483 2,719 9,272 39.1% 393 2,211 9.3% 48.4% 

 

（２）月別利用人数 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 9,154 3,109 4,252 6,960 2,965 3,147 6,883 3,086 2,765 2,829 3,458 67 48,675 

月別 

利用率 
18.8% 6.4% 8.7% 14.3% 6.1% 6.5% 14.1% 6.3% 5.7% 5.8% 7.1% 0.1% 100.0% 

 

（３）室別・曜日別利用状況 

 火 水 木 金 土 日 月 計 部屋別 

利用可

能時間

数 

利用

率 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 件数 時間 

講義室 

団体 106 297 133 384 96 313 94 346 90 260 99 315 20 75 638 1,990 
3,420 75.9% 

主催 5 21 22 97 15 89 20 103 23 171 14 114 1 12 100 607 

保育室 

団体 22 95 47 189 42 157 45 187 28 94 15 69 3 8 202 799 
3,384 33.2% 

主催 7 31 18 75 11 47 2 16 17 107 7 45 1 4 63 325 

集会室

大 

団体 72 278 123 323 129 390 86 274 83 263 46 154 10 60 549 1,742 
3,384 62.1% 

主催 0 0 13 41 5 21 5 33 25 127 20 129 2 9 70 360 

集会室 

中 

団体 82 269 102 301 101 326 76 275 95 313 50 268 3 19 509 1771 
3,384 56.5% 

主催 5 20 2 7 1 5 5 29 7 40 6 39 0 0 26 140 

集会室 

小 

団体 35 115 99 258 89 236 76 264 37 110 20 70 5 14 361 1067 
3,384 43.7% 

主催 6 39 8 44 11 55 9 66 21 117 12 88 1 4 68 413 

和室 

団体 15 67 83 324 80 264 39 132 36 125 34 129 1 5 288 1046 
3,384 37.7% 

主催 7 29 2 9 6 25 4 28 18 85 7 44 2 9 46 229 

調理 

実習室 

団体 26 129 34 132 21 89 23 125 33 180 34 190 1 12 172 857 
3,384 29.4% 

主催 1 6 2 10 1 4 1 12 8 54 6 43 1 8 20 137 

計 

団体 358 1,250 621 1,911 558 1,775 439 1,603 402 1,345 298 1,195 44 193 2,719 9,272 

23,724 48.4% 主催 31 146 67 283 50 246 46 287 119 701 72 502 8 46 393 2,211 

計 389 1,396 688 2,194 608 2,021 485 1,890 521 2,046 370 1,697 52 239 3,112 11,483 

曜日別利用 

可能時間数 
3,096 3,948 3,948 3,948 3,852 3,948 984 23,724 

 

利用率 45.1% 55.6% 51.2% 47.9% 53.1% 43.0% 24.3% 48.4% 

※開館日数 39  47 47  47  46 47 12  285 
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４ 主催事業  
 

（１）家庭教育支援関連事業 

ア 乳幼児健康相談 

   【目標・目的】 茅ヶ崎保健所健康増進課と共催。乳幼児の心身の健やかな健康と発達を支援するた 

めに開催。また母親の育児へのサポートも行う。 

【成   果】 乳幼児および保護者への育児のサポートを行うことができた。 

日  時 内   容 共  催 
参加者 

合計 
保護者 乳幼児 

4月11日(木) 

13:30～14:30 

市保健所健康増進課の保健師及び栄養士

が、乳幼児の身体測定・栄養・発育・し

つけなどの相談に応じる。 

市保健所 

健康増進課 

13 人 11人 24人 

6月13日(木) 

13:30～14:30 
20 人 17人 37人 

8月 8日(木) 

13:30～14:30 
15 人 19人 34人 

10月10日(木) 

13:30～14:30 
10 人 12人 22人 

12月12日(木) 

13:30～14:30 
12 人 12人 24人 

2月13日(木) 

13:30～14:30 
12 人 12人 24人 

合   計 82 人 83人 165人 

 

イ かめさんのおうち 

   【目標・目的】 子育ての悩みや不安を一人で抱え込まないよう、身近で気軽に利用できる支援の場

をつくり、さらには地域との接点の場所として公民館が活用されることを目指す。 

【成   果】 子育ての悩みを相談でき、保護者同士の交流の場を提供することができた。 

日  時 内 容 
参加者 保育 

ボランティア 保護者 乳幼児 

4月24日(水) 

10:00～13:00 
乳幼児と保護者を対象に、保育ボランティア

と一緒に子育ての不安や悩みを一人で抱え込

まないよう、親子同士の交流と子育て中の悩

みを話し合える場として講義室を開放する。 

 

同時に保護者向けの豆講座も実施した。 

5/22  ベビーマッサージ 

9/25 ベビーマッサージ 

6/26  応急手当 

10/23 応急手当 

2/26 応急手当（※中止） 

15人  8人 4人 

5月22日(水) 

10:00～13:00 
20人 10人 3人 

6月26日(水) 

10:00～13:00 
25人 13人 3人 

7月24日(水) 

10:00～13:00 
29人 17人 2人 

8月28日(水) 

10:00～13:00 
 8人  5人 3人 

9月25日(水) 

10:00～13:00 
17人 10人 3人 

10月23日(水) 

10:00～13:00 
15人  8人 4人 
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11月27日(水) 

10:00～13:00 

 

 4人  2人 4人 

12月18日(水) 

10:00～13:00 
11人  6人 3人 

1月22日(水) 

10:00～13:00 
 6人  3人 3人 

2月26日(水) 

10:00～13:00 
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を中止 

3月25日(水) 

10:00～13:00 

合 計 150人  82人 32人 

 

ウ 保育ボランティア研修会 

【目標・目的】 子どもを取り巻く環境、現代社会の在り方、保護者理解などの情報を得ることで、

託児ボランティアとしてのスキルアップを目指す。今回は託児中に起こりうる突然の

病気の発症・事故などに冷静に対応できるよう、また保護者へのアドバイスにも役立

てられるよう普通救命講習を開催する。 

【成    果】 通常の普通救命講習の内容に加え、成人・幼児・乳児の違いなど丁寧な説明を聞き、

乳幼児への対応方法を多く取り入れた実技を繰り返し行うことができた。 

 

エ スマイリングままサロン 

  【目標・目的】 産後体操を通じて、産後の体調や心の変化を理解し、子育て中の不安や閉塞感の解

消に努める。また、年齢の近い子どもを育てる仲間をもち、情報交換をし、悩みを分

かち合うことで「孤独な子育て」を回避できるようにする。 

【成   果】 そばに置いた子供の様子を気にしながらも、参加者の笑顔にあふれたエクササイズ

講座となった。参加者同士の交流も図ることができた。 

 

 

 

日  時 内 容 講 師 参 加 者 

1月19日(日) 

9:00～12:00 

普通救命講習の受講 

心肺蘇生法・AED使用法・異物除去

法・止血法、乳幼児向け救急救命法 

茅ヶ崎市消防職員ほか 

応急手当普及員 
14人 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 10組) 

11月12日(火) 

10:30～12:00 「骨盤底筋体操」を中心とした体操を習得し

「産後の栄養学（管理栄養士監修）」「妊 

娠・出産によるホルモンバランスの崩れ」な

どを学ぶ。 

齋藤 尚美 氏 

(健康運動指導士) 

親子 9組 

(20人) 

11月19日(火） 

10:30～12:00 

親子 6組 

(14人) 

11月26日(火）    

10:30～12:00 

親子 9組 

(19人) 

合   計 
延べ 24組 

(延べ 53人) 



２４１ 

 

オ 親子でのびのびリトミック 

   【目標・目的】 １歳～４歳までの親子を対象に、音楽の力で心身の調和、発展を図り、さらには母

親のリフレッシュと親子のスキンシップを図る。また、保護者同士の交流を図る。 

【成   果】 聴覚だけではなく、身体と視覚（音符カード・スカーフ）で音楽を表現する楽しさ

を経験でき、子どもの自由な感性と表現力の向上に成果があった。短時間だが母親が

真剣に子どもと向かい合う時間を持つことができたと同時に自宅での遊びの参考に

なった。 

 

カ 鶴が台保育園のびのび広場 

  【目標・目的】 公民館講義室または保育室にて、地域の同世代との交流の場として、子育て中の保

護者が孤独にならず少しでも外を向けるようになる機会づくりとする。また、保育士

と保護者との気軽な会話の中で、子育ての不安・心配の軽減につなげる。 

【成   果】 参加者同士が交流し、保育士に悩み相談も行うことができ、子育ての不安を解消す

ることができた。 

 

 

 

 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

 (定員 10組) 

6月 7日(金)  

10:00～11:30 

さまざまなツールを使い楽しく自由に表現

する。さらに参加者同士が交流をもてるよう

な内容を盛りこみ、保護者同士、子ども同士

でのコミュニケーションができる展開にす

る。 

久保 恭子 氏 

(日本児童青少年演劇

協会会員・保育士・リ

トミック講師) 

親子 9組 

(18人) 

6月14日(金) 

10:00～11:30 

親子 5組 

(10人) 

合   計 
延べ 14組 

(延べ 28人) 

日 時 
内 容 

講 師 
参加者 

前半 後半 保護者 乳幼児 

6月5日(水) 

10:30～11:30 
リズム遊び 

フリータイム 

自由遊び、 

育児相談等 

茅ヶ崎市立 

鶴が台保育園

保育士 

9人 11人 

8月7日(水) 

10:30～11:30 
スタンプ遊び 10人 12人 

10月2日(水) 

10:30～11:30 
運動遊び 5人  5人 

12月4日(水) 

10:30～11:30 

クリスマスリース作りと 

リズム遊び 
10人 14人 

2月5日(水) 

10:30～11:30 
リズム遊び 9人 12人 

     合   計 延べ 43人 延べ 54人 
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（２）子ども事業 

ア かがわキッズデー 

【目標・目的】 公民館利用サークルや個人の協力を得て、子どもの居場所づくりを推進するととも 

に、１日子どもがワクワクしながら公民館で遊び、大人も含めみんなが楽しい時間を

過ごすことを目的とする。 

【成   果】  子どもだけでなく、大人と子どもの交流も促すことができた。ボランティアも募集 

し、地域の教育力の向上につながった。 

日 時 内 容 協 力 参 加 者 

4月13日(土)  

10:00～15:00 

おはなし広場・スキンアート・映画会・将棋の

広場・クイズラリー・ゲームの広場 

 

「おはなし広場」 

ストーリーテリングサーク

ル｢おはなしのたまご｣ 

 

「かみしばい広場」 

紙芝居サークル“虹ｰにじｰ” 

 

「おもしろ科学実験」 

酒井 健 氏 

 

「手品の広場」 

湘南マジック倶楽部「ふれあ

い」 

 

「将棋の広場」 

将棋愛好会 

 

「縄跳び教室」 

市民活動団体ミナスタ 

 

「工作の広場ほか」 

ボランティアサークルこの

指とまれ 

60人 

5月11日(土)  

10:00～15:00 

かみしばい広場・段ボールで遊ぼう・映画会・

将棋の広場・ゲームの広場・クイズラリー 
83人 

6月 1日(土)  

10:00～15:00 

おはなし広場・カブラで遊ぼう・映画会・将棋

の広場・キッズエアロ・コマを作ろう 
54人 

7月 6日(土)  

10:00～15:00 

卓球広場・かみしばい広場・映画会・将棋の広

場・工作広場・おもちゃの広場・クイズラリー

・七夕飾りを作ろう 

77人 

9月 7日(土)  

10:00～15:00 

卓球広場・かみしばい広場・映画会・将棋の広

場・囲碁の広場・クイズラリー・おもしろ科学

実験・シャボン玉 

102人 

10月 5日(土)  

10:00～15:00 

和楽器体験・映画会・将棋の広場・囲碁の広場

・クイズラリー・竹馬 
88人 

11月 2日(土)  

10:00～15:00 

かみしばい広場・手品の広場・映画会・将棋の

広場・囲碁の広場・クイズラリー・工作の広場 
90人 

12月 7日(土)  

10:00～15:00 

人形劇・しめ縄リース・映画会・囲碁の広場・

将棋の広場 
13人 

1月11日(土)  

10:00～16:00 

卓球の広場・手品の広場・紙芝居広場・カプラ

で遊ぼう・映画会・囲碁の広場・将棋の広場 
78人 

2月 1日(土) 

10:00～16:00 

卓球の広場・鬼の面作り・おはなし広場・映画

会・囲碁の広場・将棋の広場・フォトジェニッ

クスポット 

98人 

3月 7日(土)  

10:00～16:00 

サーキット・縄跳び教室・かみしばい広場・南

極実験・映画会・囲碁の広場・将棋の広場・シ

ンブンザウルスを作ろう 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観

点から開催を中止 

合    計 743人 
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イ 子ども地域体験事業「レッツ！トライ！ボランティア！！ ２０１９」（市民提案事業） 

【目標・目的】  福祉施設などを訪問するために、「何をしたら喜ばれるか」「何をして一緒に遊ぶの

か」を話し合い決定し、練習することを通して子どもたちの企画力や実践力を伸ばす。 

【成   果】  学習の成果を訪問時に発揮し、反省会で意見交換を行い、その他の関連する活動に

反映させた。本年度は日本の昔あそびや童謡唱歌、平和や地域防災について幅広く学

習した。異なる学年・学校の子ども同士、また大人実行委員との交流を深めながら、

毎回学習するテーマについて課題意識を持ち、自ら考える力を養うことができた。 

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

 (定員20人) 

5月12日(日) 
第1回実行委員会（キャンプネームと役割担当、こ

れからの日程）  

湘北地区の青少年を

育てる会 

14人 

6月 9日(日) 
第2回実行委員会（約束ごと、社会のルールの中で

おかしいと感じたこと、今年何をやりたいか） 
14人 

7月 7日(日) 第3回実行委員会(8/4訪問準備ほか） 14人 

7月21日(日) 第4回実行委員会(8/4訪問準備ほか） 16人 

8月 4日(日) 

～8月 5日(月) 
第5回実行委員会宿泊 リフシア香川訪問 18人 

8月22日(木) レイモンド湘南保育園訪問 12人 

9月 8日(日) 
第6回実行委員会（童謡唱歌・防災について・公民

館まつり準備） 
12人 

10月20日(日) 第7回実行委員会（公民館まつり準備ほか） 11人 

10月26日(土) 

～10月27日(日) 
公民館まつり（展示、発表） 15人 

11月17日(日) 
第8回実行委員会         

ハピネス茅ヶ崎訪問 
12人 

11月30日(土） 福祉の体験まつり（展示、発表） 8人 

12月 8日(日) 
第9回実行委員会 唱歌・子どもまつりについてほ

か 
11人 

1月26日(日) 第10回実行委員会 新年会・子どもまつりに向けて                18人 

2月 9日(日) 
第11回実行委員会 子どもまつり資料作り・1年の

反省 
14人 

3月 7日(土) 子どもまつり（展示、発表） 
※新型コロナウイルス感染拡大防止

の観点から開催を中止 

合   計 延べ189人 
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ウ 夏のおはなし会 

【目標・目的】 身近な情操教育として、「読み聞かせ」「すばなし（ストーリーテリング）」を語り手

とのふれあいを感じながら、想像力をふくらませ、物語の世界を親しんでもらう。 

【成   果】 耳を傾け集中できる時間の提供ができた。また、物語や本の世界へ興味を引き出す

効果があった。小さい子向けでは親子のスキンシップの場の提供ができた。 

日 時 内 容 協 力 
参加者 

保護者 子ども 

7月25日(木) 

11:00～11:40 

絵本、手遊び、わらべうた、 

身体をつかった親子あそびなど 

対象：2歳～未就学児 

親子先着20組（当日受付） ストーリーテリングサークル

「おはなしのたまご」 

3人 4人 

8月 1日(木) 

11:00～12:00 

おはなし、絵本、手遊びなど 

対象：園児～小学生 

子ども先着25人（当日受付） 

6人 12人 

合   計 9人 16人 

 

エ おやこ料理教室「春色！おひなまつり楽しい料理」 

【目標・目的】 ひな祭りが近い２月に、春色の彩りのパーティー料理の調理法を学ぶ。 

【成   果】 家庭ではなかなかできない料理を親子で行うことができた。参加者全員で同じ部屋

で食事をし、親睦を図ることができた。 

  

オ 南極を体験してみよう 

【目標・目的】 茅ヶ崎市内在住の南極越冬隊を経験した講師の話を聞き、子どもたちが普段の生活

ではなじみの薄い南極についての知識を得るとともに、南極の仕事にもさまざまな業

種業態の人がかかわっていることを知る機会とする。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

3月 7日(土） 

10:00～12:00 

南極越冬隊の仕事についての講義、 

南極の地理・生物等についての講義、 

南極で着る服や石・氷の展示、実験や体験。 

稲森 康治 氏 

（南極越冬隊経験者） 

※新型コロナウイル

ス感染拡大防止の観

点から開催を中止 

 

カ プログラミング講座 

【目標・目的】 現在では必要不可欠となったコンピューターは、難しいものではなく自分で操作で

きるものということを感じてもらう。基礎編はスクラッチが初めての方向け、基本操

作から学ぶ。応用編はスクラッチの基本操作ができる方で、設定された課題（ゲーム）

を自分で自由に作る。 

【成   果】 毎回定員を上回る申込みがあり、前年同様ニーズのある事業であった。コンピュー

ターに対する意識を啓発できた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

 (定員 8組) 

2月16日(日) 

10:00～14:00 

紅白かんてん、ちらしずしの具、すまし汁、

コロコロサラダ、ハンペンのチーズはさみ焼

きを親子で作る。 

母親クラブわかば会 
親子2組 

(4人) 
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キ お米をつくろう＆さつまいもも作ろう 

【目標・目的】 田植え、雑草取り、稲刈り、脱穀と八十八日間以上を経てお米つくりを体験する。

同時にさつまいもも植え育てる。農業への理解を深め、農業者と交流を持つことで、

茅ヶ崎産農作物の「茅産茅消」を促進する。 

【成   果】 お米つくりは、田植え、雑草取り、稲刈りの体験と合わせて、ジャンボタニシや水

生昆虫取りと水田ならではの体験ができた。さつまいもは植え方によって、いもの大

きさが違うことがわかった。 

 

日   時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員親子 10組) 

4月 7日(日) 

基礎編 

10:00～12:00 

応用編 

13:00～15:00 

 

基礎編 

バースデーカードを作る 

応用編 

追いかけっこゲームを作る 

ＮＰＯ法人パソコン

ボランティア湘南 

 

地域のボランティア 

 

香川公民館職員 

 

基礎編  

親子 10組(20人) 

応用編  

親子 10組(20人) 

6月 8日(土) 

基礎編 

10:00～12:00 

応用編 

13:00～15:00 

 

基礎編 

バースデーカードを作る 

応用編 

追いかけっこゲームを作る 

 

基礎編  

親子 8組(16人) 

応用編  

親子 7組(14人) 

9月 14日(土) 

基礎編 

10:00～12:00 

応用編 

13:00～15:00 

 

基礎編 

モグラたたきでキーボードを覚えよう 

応用編 

シューティングでキー入力のスキルア

ップをしよう 

 

基礎編  

親子 6組(13人) 

応用編  

親子 6組(13人) 

11 月 16日(土) 

基礎編 

10:00～12:00 

 

応用編 

13:00～15:00 

 

基礎編 

ゴーストバスターズ（お化け退治ゲー

ム） 

応用編 

花ふうせんゲーム（ふうせんを割って

お花の種をまこう） 

 

基礎編  

親子 8組(17人) 

 

応用編 

親子 6組(13人) 

2月 8日(土) 

基礎編 

10:00～12:00 

 

応用編 

13:00～15:00 

 

基礎編 

足し算クイズ。100点満点で「よくで

きました」スタンプをゲット！ 

応用編 

算数クイズ。満点とってロケットを飛

ばそう！ 

 

基礎編 

親子 9組(18人) 

 

応用編  

親子 6組(12人) 

合   計 
基礎編 親子 延べ 41組(84人) 

応用編 親子 延べ 35組(72人) 
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ク しめ縄リースでお正月  

【目標・目的】 しめ縄リースの材料の藁や水引・紙
し

垂
で

などの意味、言われなどを知り、日本伝統の

お正月について学ぶ。経験が少なくなっている手仕事をし、作品を仕上げることで達

成感を味わう。小学生対象（４年生以下は保護者同伴）。 

【成   果】 しめ縄飾りを作ることで、しめ縄飾りの由来やそれぞれの材料の意味を知り、日本

の伝統行事について学ぶ良い機会となった。根気のいる手作業をやり遂げた達成感を

得ることもできた。 

 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員15家族) 

5月11日(土) 

5月12日(日) 

10:00～11:00 

お米つくり＆さつまいも作り日程説明

会 

石井 政幸 氏 

（茅ヶ崎市農業委員） 

23人 

5月25日(土) 

9:00～11:30 
さつまいも苗植え 30人 

6月16日(日) 

9:00～11:00 
田植え 37人 

7月13日(土) 

9:00～11:00 
草取り＆さつまいもつる返し 26人 

8月17日(土) 

9:00～11:30 
草取り＆さつまいもつる返し 21人 

9月14日(土) 

9:00～12:00 
草取り＆さつまいも試し掘り 13人 

10月6日(日) 

9:00～11:00 
さつまいも掘り 30人 

10月20日(土) 

9:00～11:30 
稲刈り 7人 

11月10日(日) 

9:00～11:30 
お米脱穀 4人 

11月17日(日) 

9:00～12:00 
お米籾摺り、芋煮会、お米分配 27人 

合   計 延べ 238人 
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ケ 子ども向け体育の講座 

【目標・目的】 子ども同士、また親同士の交流の場をつくる。子育て世代に教育的なスポーツプロ

グラムを提供する。 

【成   果】 子育て世代の交流と運動の場を提供できた。かがわキッズデーと同時開催としたこ

とで子育て世代が公民館に足を運ぶきっかけとなった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(各回定員制) 

6月 1日(土)  

① 9:30～10:15 

②10:45～11:30 

キッズエアロ（体操教室） 

体操（エアロビクス）を通して、からだの動

かし方を学ぶ。4～6歳対象。定員10組。 

一般社団法人 

アステム湘南スポーツ

ソサエティ 

①親子 7組(18人) 

②親子 9組(23人) 

7月20日(土) 

11:00～12:00 

ボール遊び教室 

ボールを投げたり、転がしたり、ドリブルし

たりする適切な身体の使い方を学ぶ。 

4～6歳対象。定員10組。 

親子13組(26人) 

9月 7日(土) 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 

かけっこ教室 

走り方やトレーニング方法を学び実践す

る。4～6歳対象。定員10組。 

①親子12組(24人) 

②親子10組(21人) 

10月 5日(土) 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 

ボール遊び教室 

ボールを投げたり、転がしたり、ドリブル

したりする適切な身体の使い方を学ぶ。 

4～6歳対象。定員10組。 

①親子 7組(14人) 

②親子 5組(11人) 

11月 2日(土)  

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 

なわとび教室 

短縄、大縄など使用し、正しい体の動かし

方を学ぶ。4～6歳対象。定員10組。 

①親子14組(28人) 

②親子10組(20人) 

12月 7日(土） 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 

キッズエアロ（体操教室） 

体操（エアロビクス）を通して、からだの動

かし方を学ぶ。3～6歳対象。定員10組。 

①親子 4組( 9人) 

②親子 5組(10人) 

2月29日(土) 

10:00～11:30 

キッズバスケ 

バスケットボールを通して、適切な身体の

使い方を学ぶ。4～6歳対象。定員20組。 ※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から開催を中止 

3月 7日(土) ダブルダッチ 

合   計 延べ204人 

 ※①②両方申込み可能。内容は同じ。 

日 時 内  容 協 力 
参 加 者 

(定員 12人) 

12月 ７日(土) 

9:00～12:30 

縄を綯
な

い、水引を結び、紙垂を作るなど

して、しめ縄でリースを作る。 

小山田 紀子 氏 

（衣装作家・デザイナ

ー） 

小学生12人 

同伴保護者12人 
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コ 保育園お仕事体験 

【目標・目的】 小中学生が年齢差のある小さい子とのふれあい経験が少ないといわれる状況の中で

小さい子どもと接する機会を持つ。その触れ合いをきっかけに、自分よりも弱い相手

に対しての配慮の大切さを知る。 

【成   果】 定員３名で募集したのだが、希望者が７名になったので、予め依頼してあった香川

保育園にも協力を依頼する。初め参加者は園児と接することが上手にできなかったの

だが、時間が経つにつれ、園児から接触を求めてきてくれるようになり、そこから次

第に遊び、接することができるようになった。園児が自由に遊ぶ姿に驚いていた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員3人) 

鶴が台保育園 

8月 9日(金） 

9:00～12:30 
鶴が台保育園・香川保育園で保育士の仕事

を手伝いながら在園児と遊んだり、世話を

したりする。 

茅ヶ崎市立鶴が台保育園保育士 4人 

香川保育園 

8月23日（金） 

9:00～12:30 

茅ヶ崎市立香川保育園保育士 3人 

合   計 7人 

 

（３）地域交流事業 

ア 日本の歳越し ～しめ飾りづくり～ 

【目標・目的】 しめ飾りづくりを通し、日本の伝統行事を次世代に伝えていくのと同時に、地域交   

流の場を提供する。中学生以上対象。 

【成   果】 藁すき、藁たたき等の前準備から行い、しめ飾りを完成することができた。稲藁文   

化の興味関心を高める効果があった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員20人) 

12月14日(土) 

10:30～12:00 

 前準備作業 

(藁たたき・藁すき・紙垂づくりなど) 
三澤  務  氏、浜田 幸雄 氏 

森 俊彦 氏、三澤 錦子 氏 

小島  賢造 氏、井上  幸雄 氏 

南上  弘志 氏 

19人 

(うち親子2組) 
12月15日(日) 

9:30～13:00 
しめ飾りづくり 

 

イ 卓球開放 

【目標・目的】 小学生以上を対象に第２金曜日の１５：００～１７：００の間、講義室を開放し、   

卓球を通して地域の仲間づくり、大人と子供の交流機会を設ける。また健康増進の促

進とともに、公民館の活用を通して公民館への理解を深める機会とする。 

【成   果】 子供たちが思い思いに卓球に興じており、子供の運動機会また居場所としてその役

割を果たした。同時に子供と大人とのコミュニケーションの良い機会にもなった。 

単位：人 

月 4/12 5/10 6/14 7/12 8/9 9/13 10/11 11/8 12/13 1/10 2/14 3/13 合計 

参加者 中止 16 6 中止 36 15 23 7 12 4 9 中止 128  

    ※4/12 神奈川県知事・議員選挙執行に伴い講義室が投票所となったため中止 

※7/12 参議院議員選挙執行に伴い講義室が投票所となったため中止 

※3/13 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を中止 
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ウ 親子で手づくり布ぞうり 

    【目標・目的】 小学４年生から中学生の親子を対象に、布ぞうりづくりを通して日本文化継承とリ

サイクルを学ぶ。合わせて親子のコミュニケーションを促し、さらに参加者同士の交

流を図ることを目的とする。 

【成   果】 編み機がない場合でも代用品で編む方法を伝え、自宅で古布リサイクル実践の機会

を提供することができた。 

 

エ 手づくり布ぞうり（講師養成講座 技術向上フォローアップ） 

【目標・目的】 「布ぞうり講師養成講座」参加者の学びのレベルアップと指導力向上を図る。ま

た、自分たちの学びを地域に貢献する意識を促すと同時に、日本文化継承とぞうり                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

作りを介しての地域交流を図る。 

【成   果】  ２日間で２足作ることで習得度が高く、さらに木製編み機の代替え品として「針金

ハンガー簡易編み機」の紹介を、実演をまじえ行った。少人数での講座だったことか

らきめ細かい指導ができ、全員が満足する作品を完成させることができた。 

 

オ サークル音楽会 

【目標・目的】 香川公民館利用の音楽サークルに観客参加型の演目を行ってもらい、学習成果の還

元、音楽サークルのＰＲの場を提供する。合わせて音楽サークル同士の交流を図る。 

【成   果】 普段の学習成果を地域に還元するとともに、普段は顔を合わせない音楽サークル同 

士の交流にもつながった。また各サークルでは、会員の募集や演奏会のＰＲなども行

い、高齢化しているサークルの会員の増強にもつながった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員親子 8組) 

8月10日(土) 

9:30～15:30 

着なくなった浴衣をほどき、さらに細長

い紐状に裂き、編みこんでいく。 

鼻緒も昔のままの縒る
よ  

綯う
な  

の作業を行い

作っていく。親子で協力しながら各工程

を完成させる。  

福真 洋子 氏 
親子 3組 

(6人) 

日  時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員制) 

5月31日(金) 

9:30～12：30 

布さき→芯かけ→編み→鼻緒作り→鼻緒立て→

かかと処理の全工程を説明後、班ごとにわかれ

作業を行う。習得度を上げるために 2日間かけ

て 2足作る。また、編み機がなくても編める工

夫を紹介する(2日間参加できる方12人)。 
布ぞうり講師団体 

「ラ・トワール」 

15人 

6月 2日(日) 

9:30～12：30 

2月22日(土) 

9:30～12：30 

布さき→芯かけ→編み→かかと処理→鼻緒立て

→完成の現代版布ぞうりを提供する。より簡単

で、履き心地の良いやわらかい鼻緒を使い、習

得度を上げるために 2日間かけて 2足作る。ま

た、編み機がなくても編める工夫を行う(2日間

参加できる方17人)。 

※新型コロナ

ウイルス感染

拡大防止の観

点から開催を

中止 

 2月29日(土) 

  9:30～12：30 

合   計 15人 
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カ 山田耕筰の茅ヶ崎のうた～一緒に歌おう～ 

【目標・目的】 童謡「あかとんぼ」の作曲で知られる山田耕筰。茅ヶ崎で過ごした６年間の活動の

記録を振り返り、その偉大さに触れ、さらに、茅ヶ崎で作られた楽曲をみんなでうた

い、本市ゆかりの人物の足跡と功績の理解を深める。 

【成   果】 定員を超える７５名の申し込みがあった。先生の丁寧な指導とユーモラスで楽しい

語りもあり、参加者は皆大きな声で楽しく合唱することができていた。茅ヶ崎の歴史

に触れながら、山田耕筰について理解を深めることができた。 

 

（４）社会的要請課題をテーマとした事業 

ア かがわシニアフリーサロン ～茅ヶ崎風 芋煮会～ 

【目標・目的】 ６０歳以上の方を対象に、長年この地域に住んでいても、地域とのかかわりが少な

く、あまり知り合いがいないという人のために、地域での居場所探しと、料理を覚え、

家族や知人にふるまうことができるようにするきっかけをつくる。 

【成   果】 参加者が一緒になって料理を作り、団欒しながら食事することで親睦を深めること

ができた。仲間づくりのきっかけになった。 

 

イ ユニバーサルスポーツ交流会 

【目的・目標】 １３歳以上２０歳未満の青少年を対象に、同年代の障害のある人ない人が交流する

ことによって、健常者にとっては障害とは何かを理解する機会とし、また障害のある

人は同年代の健常者とかかわり、生活経験を少しでも広げられる機会とする。 

【成   果】 障害のある人と交流しているといった特別な雰囲気もなく、自然に楽しい時間を過

ごすことができた。 

日 時 参加団体 参 加 者 

6月15日(土) 

10:00～14:30 

10：00～10：30 

10：30～11：00 

11：00～11：30 

11：30～12：00 

12：00～12：30 

12：30～13：00 

13：00～13：30 

13：30～14：00 

14：00～14：30 

コール香川 

香川八友会 

混声合唱塾レント 

琴なかま 

音楽集団歩 

休憩 

ミュージックベルサークルみかん 

コーラスメイト 

ハーモニカクラブ香川 

延べ251人 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 70人) 

6月 9日(日) 

14:00～16:00 

山田耕筰の歌を歌う。 

山田耕筰に関するパネル展示 

内山 喜代子 氏 

(湘南童謡大楽、元ひばり

児童合唱団指導者) 

69人 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 12人) 

11月30日(土) 

10:00～14:00 

旬の食材である里芋を中心とした茅ヶ崎風芋

煮会料理教室を行う。 

茅ヶ崎市食生活改善団体 

（すずらんの皆さん） 
11人 
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ウ 公民館理解のための学習会 

【目的・目標】 正月の和菓子、練り切りづくりを体験してもらう事業を実施する。公民館へ来館し

ていただくきっかけを作るとともに、日本伝統の和菓子を楽しんでもらい参加者同士

の交流を深める。 

【成   果】 参加者には調理や実食の際にグループごとになって、参加者同士交流を深めてもら

いながら、サークルを作る良さを説明するなど意識付けを行うことができた。 

月 日 時 間 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員20人) 

12月14日(土) 

13:00～16:00 
お正月のお菓子（花びら餅）と

練り切りづくり体験 

安東 るり 氏 

（香川公民館利用者懇談会

世話人会） 

20人 

1月13日(日) 
野田 保孝 氏 

（和菓子店『吉ふじ』店主） 
19人 

合   計 延べ39人 

 

エ 普通救命講習会 

【目的・目標】 中学生以上を対象に、救急車が現場に到着するまでの間、傷病者に対して応急措置

を施し、市民の救命率を向上させることができることを目的とする。 

【成   果】 一般的な事故、病気に対し救急方法を学ぶことができた。講師と受講者とが真摯な

なかにも良好な関係性があった。 

日 時 時 間 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員25人) 

7月27日(土) 

9:00～12:00 

心肺蘇生法、止血法、異

物除去法、ＡＥＤの使用

方法など 

市消防署消防指導課職員 

応急手当普及員 
11人 

3月 1日(日) 
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から 

開催を中止 

合   計 11人 

 

オ 国際理解講座～イギリスの文化・習慣を学ぶ～ 

【目的・目標】 高校生以上を対象にイギリスの文化や習慣を学ながら、日本との違いを知ることで

イギリスへの理解を深める。また、イギリス英語を聞くこと、話すことを通じてイギ

リス英語に慣れる機会を持つ。 

【成   果】 英語を通してイギリスの文化、教育制度、またイギリス人が楽しむフェスティバル

等を知る機会を持てた。ネイティブの英語表現をまねる機会を持てた。英語を読むの

と聞くのとではかなり労力が違うことを実感することができた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 10人) 

11月16日(土) 

10:00～15:00 

午前：リレーやボールを使った競技等運動を

通して交流をする。 

午後：クリームチーズケーキを作る。簡単な手

話教室も行う。 

浅井 いずみ 氏 

（株式会社ＡＨサポート 

 放課後等デイサービス

マネージャー）  

8人 
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カ 楽しく学ぶ親子環境教室 

【目的・目標】 小学生親子を対象に子どもに対して環境意識を育むため、有名な環境問題である地球

温暖化を取り上げ、体験を通じて地球温暖化を身近に感じてもらう。 

【成   果】 実験２つの予定であったが、３つ行うことができ子どもたちも喜んでいた。実験を通

じて楽しく環境について学んでいた。 

 

キ かみしばい deボランティア 

【目的・目標】 小中学生を対象に、紙芝居実演体験をする機会を作るとともに不特定多数の人と関わ

る事の大切さや難しさを学び、紙芝居を演じる楽しさ、人に喜んでもらう楽しさを感

じ、ボランティア活動を考えるきっかけとする。 

【成   果】 介護老人福祉施設利用者の方々は子ども達の一挙一動がうれしいように見えた。ま

た。保育園の園児も長い時間だったが飽きる様子もなく、よく見ていた。２日間の訪問

は相手が喜んでくれるということが実感できた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 30名) 

12月 1日(日) 

13:00～15:00 

1．イギリス人の日常生活を通し

て、その文化や習慣を学ぶ。 

2．文化や習慣について、日英の違

いを考える。 

3．イギリス英語を聞く・話す機会

を持つ。 

Adrian M Wilson 氏 

(Thames English Classes主宰) 
17人 

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員親子 20組) 

7月6日(土) 

13:00～14:30 

第 1部 ビデオを見てクイズで学ぶ 

13:00～13:30(30分間) 

第 2部 楽しい体験コーナーほか 

13:30～14:30(60分間) 

体験内容 

1．雑木林の木の幹回りをメジャーで測っ

て、樹木が吸収している二酸化炭素の量を

電卓で計算してみよう！ 

 

2．手回し発電機を回してＬＥＤと白熱灯

を点灯させてみよう！・エコワットでドラ

イヤ―などの消費電力を調べてみよう！ 

 

3．植物はどうして大きくなるの？マツの

葉を顕微鏡でみると、何がみえるかな？ジ

ャガイモにうがい薬をつけるとどんな色に

なるかな？ 

 

※体験コーナーは体験1・2・3のうち 

1と2、または2と3の組み合わせで実施 

※雨天の場合は体験2と3となる。 

神奈川県地球温暖化防

止活動推進委員湘南地

区会員 

（かながわ環境カウン

セラー協議会湘南支部

会員） 

親子 3組 

(７人) 
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日 時 内容・場所 講 師 
参 加 者 

(定員 6人) 

7月23日(火) 

13:00～16:00 

紙芝居の選び方・演じ方のポイントを学び、 

練習をする。 

紙芝居サークル 

“虹－にじ－” 

6人 

7月30日(火) 

12:00～15:00 

“介護老人福祉施設ハピネス茅ヶ崎”で紙芝居

を演じる。 
3人 

8月 6日(火) 

9:15～12:30 
“香川保育園”で紙芝居を演じる。 5人 

合   計 延べ14人 

   

ク かがわ健康講座 「公民館でヒーリング体験 点描
てんびょう

曼荼羅
ま ん だ ら

に挑戦」 

【目的・目標】 高校生以上を対象に、瞑想効果、リラックス効果のある点描曼荼羅作りを行う。写

経やヨガのように心を落ち着け自己ヒーリング効果を得ることで、心身のトラブルを

穏やかに回復し健康に役立てていく。 

【成   果】 ストレス解消やリラックス効果を得ることができた。公民館事業にはじめて参加の

方もおり、公民館周知の機会となった。参加者同士の交流もできた。 

 

ケ 学習室開放（夏休み・冬休み） 

【目的・目標】 図書館のような個人学習の場がない市内北部の小学３年生から２０才の青少年を対

象に、夏休み・冬休みの学習室の場を提供する。 

【成   果】 小学生・中学生・高校生と幅広い層、多様な学校からの利用者があり、熱心に勉強

する生徒へ自習の場の提供ができた。自宅より集中し勉強できたとの感想があった。 

日  時 時  間 内  容 
参 加 者 

 (1コマ 10人) 

夏休み期間 

7月 20日～8月 31日 

①午前の部 9:00～12:00 

②午後の部13:00～17:00 

※冬休み期間、小学生は

16：30まで 

夏休みの宿題、受験勉強等の自

習の場を提供。36日 67コマ。 
延べ 61人 

冬休み期間 

12月 25日～1月 5日 

冬休みの宿題、受験勉強等の自

習の場を提供。 4日 8コマ。 
延べ 7人 

合   計 延べ 68人 

※①と②入れ替え制 ＊「コマ」は、午前及び午後をそれぞれ１コマとカウント。 

 

コ 高齢者事業「めざせ 健康 長寿Ⅴ」（市民提案事業） 

【目的・目標】 超高齢社会を迎えているなか、高齢者の方々が自らの身体を動かし、人々と交わる

ことにより、より活き活き生活できるきっかけづくりを図る。６０歳以上を対象に、

高齢者の健康・長寿に役立つ講座とする。高齢者が集える場所づくりを目指す。 

【成   果】 高齢者の健康・長寿に関わり、高齢者が集える場所づくりができた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 18人) 

2月16日(日) 

10:00～12:00 

色を選び、点を打ち込んで曼荼羅を完成させ

る。作品は額に入れ持ち帰る。会場ではアロマ

を焚きヒーリング効果をさらに高める。 

和香 絢子 氏 

(ＷＡ-Smile（ワ・スマ

イル）代表) 

17人 
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日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員20人) 

9月12日(木)  

10:00～11:30 
ストレッチ体操、ソフトエアロ 

松村 陽子 氏 

(ひまわり体操講師) 
10人 

9月19日(木) 

10:00～11:30 
ピラティス 

松本 いずみ 氏 

(オーガニックピラティススタジオ代表) 
12人 

9月26日(木) 

10:00～11:30 
盆踊り 

中田 高子 氏 

(高萌会 扇焠流) 
7人 

10月3日(木) 

10:00～11:30 

ちがさき体操 

少しおしゃべり 

小泉 政子 氏、佐藤 みち子氏、 

佐藤 節子 氏 (高齢者支援リーダー) 
9人 

合   計 延べ38人 

                                         

サ シニアのための保健体育（市民提案事業）  

【目的・目標】 ６０歳以上を対象に、健康づくりを通して地域の高齢者の居場所をつくる。 

【成   果】 参加者に外に出る機会を提供できた。また高齢者支援リーダーなどのボランティア

の活躍の場ともなった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

定員15人 

5月15日(水) 

10:00～11:30 

健康や長寿の秘訣となる役に立つ話。 

元気が出る歌を皆で歌う。 

家でも気軽にできる運動やちがさき体操などを

行う。 

高齢者支援リーダー 

13人 

6月19日(水) 

10:00～11:30 
15人 

7月17日(水) 

10:00～11:30 
16人 

8月21日(水) 

10:00～11:30 
16人 

9月18日(水) 

10:00～11:30 
16人 

10月16日(水) 

10:00～11:30 
13人 

11月27日(水) 

10:00～11:30 
17人 

12月18日(水) 

10:00～11:30 
17人 

1月15日(水) 

10:00～11:30 
19人 

2月19日(水) 

10:00～11:30 
18人 

3月18日(水) 

10:00～11:30 

※新型コロナウイルス感染拡大防止

の観点から開催を中止 

合   計 延べ160人 
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シ みんなの経済教室 

①はじめての投資信託 

【目的・目標】 初めて投資信託を考えている方、もう一度投資信託の知識を整理したいと考えてい

る方に対して、投資信託の仕組み、種類、投資信託のメリット・デメリット、選び方

等とリスク対策の方法を解説することを目的とする。 

【成   果】 投資信託という金融商品の仕組み・種類・リスク・費用など、投資信託の基礎を知

ることで、正しい金融商品知識を身に付けることが肝要であるということを知る機会

となった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員25人) 

6月30日(日) 

13:00～15:00 

1．投資信託の仕組み 

2．投資信託の種類 

3．投資信託のメリットとデメリット 

4．投資信託の選び方 

5．投資信託へのリスク対策 

6．質疑応答 

山木戸 啓治 氏 

（一般社団法人 投資信託協会  

登録講師） 

14人 

 

②公的年金と個人年金 ～制度の内容と活用について～ 

【目的・目標】 公的年金制度の内容・仕組み・給付内容に関する知識を整理するとともに、これ

ら公的年金を補完する個人年金の種類と内容を学び、個人年金の活用方法を知るこ

とを目的とする。 

【成   果】 公的年金制度の仕組みや制度を学び、給付される年金額の現状を知る機会となった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員25人) 

7月28日(日) 

13:00～15:00 

1．公的年金制度の内容と仕組みについて 

2．公的年金制度の給付内容について 

3．個人年金の種類と内容について 

4．公的年金を補完する個人年金の活用方法

について 

5．質疑応答 

松尾 英樹 氏 

（公益財団法人 生命保険 

文化センター） 

7人 

 

③株式投資にかかる経済指標の見方と活用方法  

【目的・目標】 株式投資に関心ある方、株式投資を行っている方、株式投資の知識をもう少し高め

たい方に株式投資にかかる経済指標の見方と活用方法を学び、自己責任で株式投資判

断ができるようになることを目的とする。 

【成   果】 株式投資は、ハイリスク・ハイリターンな投資であることを理解してもらえたと同

時にローリスク・ハイリターンな投資商品はありえないことも理解してもらえた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員25人) 

9月21日(土) 

13:00～15:00 

1．株式投資において注視する経済指標

にはどんなものがあるか、 

2．株式投資にかかる経済指標の見方と

その使い方 

3．会社の財務指標の見方とその使い方 

4．質疑応答 

川口 由美 氏 

（日本証券業協会 金融・証券イ

ンストラクター） 

 

12人 
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④経済指標の基礎知識～その見方と使い方～ 

【目的・目標】 私たちの仕事や生活が今後どうなるかを予測する際の重要な目安となる経済指標への

理解を深め、経済の動きを見る目を養うことを目的とする。 

【成   果】 経済の流れを読むために必要な日米の代表的な経済指標の見方について知ることが

できた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員25人) 

11月10日(日) 

13:00～15:00 

1．経済指標の役割、仕組み、経済指標

を読むためのポイントについて 

2．経済全体、家計の経済活動、企業・

政府の投資活動、貿易活動、企業の

生産活動などを示す経済指標の解説

とその見方・使い方について 

3．最近の経済指標から見えてくる日本

経済の現状について 

4．質疑応答 

村松 祐子 氏 

（神奈川県金融広報委員会金融

広報アドバイザー） 

12人 

 

⑤親子でお小遣いの使い方・貯め方を学ぼう 

【目的・目標】 小学１年生～４年生とその保護者を対象に、お金の使い方・貯め方を学び、自分に

とって必要なもの・欲しいものを判断する力を養い、健全な金銭感覚を身につける。 

【成   果】 お金を使う時には「必要なものか」・「欲しいものか」を考えて使うことの大切さ

に気づいてもらえた。また、余ったお金を銀行に貯金すること、銀行等からお金を借

りること、お金を借りたら返済すること等も学ぶ機会にもなった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員親子13組) 

1月26日(日) 

13:00～15:00 

１．クイズで学ぶお金を払うところ、払

わないところ？ 

２．お金ってどうして生まれたの？ 

３．お金の貯め方を知ろう。 

４．お小遣い双六ゲームで必要なもの、

欲しいものを考えてみよう。 

早野 木の美 氏 

（神奈川県金融広報委員会

金融広報アドバイザー） 

親子3組  

（7名） 

 

ス 家族介護教室 

【目的・目標】 超高齢社会が進展するなか、自分らしく人生を送る準備として、物（モノ）との付

き合い方を考えながら、片づけのコツを学ぶ。 

【成   果】 日本のゴミの問題と資源循環、片付けていない時の災害時のリスクなど、片づけに

関して多方面から話があり、大変参考になった。片づけの心構えや方法について具体

的に学ぶことができた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

（定員35人） 

12月11日(水) 

10:00～12:00 

○片づけの目的   

○安心で安全な暮らしとは 

○終活片づけの目的 

○整理の基本的な考え方  

○エンディングノートの紹介  

古川 めぐみ 氏 

（マメイジー株式会社代表

整理収納アドバイザー） 

13人 
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セ フレイルチェック 

【目的・目標】 概ね６５歳以上の方を対象に、高齢者の健康増進のため、東京大学で開発された

プログラムを活用し、楽しみながら高齢者自身のフレイル(虚弱化)の状況を自己チ

ェックする。 

【成   果】 いつまでも健康にいるためのコツを学ぶことができた。 

 

ソ 茅ヶ崎版エンディングノート「わたしの覚え書き」書き方講座 

【目的・目標】 自分の意思が示すことができなくなった時にも自分らしい生き方を選択できるよう

に、身近な人に伝えておくべきことを書くために市が作成した「わたしの覚え書き」

の書き方を伝える。 

【成   果】 「わたしの覚え書き」の書き方を学び、終活に備える知識を得ることができた。 

 

タ 社会教育の講座（市民提案事業）（共催 自治基本条例市民の会 代表石塚良雄氏） 

【目的・目標】 本市で公民館が作られた経緯や、これまでどのような活動を行ってきたのか、また

公民館の現状や抱えている課題等についての講座を４回連続で開催。講師の話しを聞

き、参加者同士の意見交換等を行い、公民館を理解してもらうのと同時に公民館活動

について皆で考え、今後、市民が自ら考え公民館活動に参加していくためのきっかけ

づくりとする。 

【成   果】 班ごとによる意見交換を取り入れ、公民館の役割の重要性を認識し、活動してい

る人の声を聴く機会となった。 

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員 30人) 

6月12日(水) 

14:00～16:00 

高齢になって筋力や心身の活力が低下し

ていないか、健康を自己チェックする方

法を楽しみながら学ぶ。 

市高齢福祉介護課 22人  

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員 30人) 

11月 7日(木) 

14:00～16:00 

行政書士、保健師または介護支援専門員

が「わたしの覚え書き」の記入方法や用

語の意味などを分かりやすく説明する。 

司法書士 尾上美子氏 

（尾上美子司法書士事務所） 

市高齢福祉介護課 

12人  

日 時 内 容 講  師 
参 加 者 

(各回定員 50人) 

5月18日(土) 

13:30～16:00 

1.「学び、語りあい、未来を

つくる～公民館を知ろう～」 

・公民館の成り立ち 

・茅ヶ崎市の公民館の歴史 

・公民館の現状 

2.意見交換会 

三浦 正博 氏 

（社会教育委員・元公民館館長） 

西山 正子 氏 

（社会教育を考える会） 

熊谷 健太 

（社会教育課 社会教育主事） 

38人 

6月22日(土) 

13:30～16:00 

1.「公民館からの広がり 

具体的な事例」 

2.意見交換会 

嶌田 靖忠 氏 

（駒寄川水と緑と風の会） 

明石 香代 氏 

（おはなしのたまご・香川公民館運

営審議会委員） 

片山 恵美子 氏 

（音楽教育家『音のひろば』主宰） 

26人 
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チ 介護教室～介護のプロが伝授！～ 

【目的・目標】 介護を要する方に対し、身体に負担をかけない介護技術を学ぶ。 

【成   果】 介護のトラブルを予防する体操、介護の技術的なことについて習得できた。 

 

ツ 健康寿命を延ばそう 

【目的・目標】生き生きと楽しい人生を送るには、心身共に健康であることを学ぶ。 

【成   果】参加者が自分の友、知人に運動と趣味のすすめを広げてくれる機会となった。 

 

テ スマホのキャシュレス決済講座（IT活用講座） 

【目的・目標】 主にスマートフォンを使った決済を初めて使う人を対象として、キャッシュレス決

済の概要、使い方を学ぶ。 

 

（５）学習成果の還元事業 

ア 第３１回香川公民館まつり 

【目標・目的】 「令和
れいわ

輪話
わ わ

～みんなつながる和
わ

・輪
わ

・話
わ

～」をまつりのテーマに、実行委員会が 

中心となり、企画・運営、１年間の公民館活動のまとめと学習成果の発表の場、地 

8月24日(土) 

13:30～16:00 

1.「これからの公民館の可能

性」 

2.意見交換会 

牧野 篤 氏 

(東京大学大学院教育学研究科教授) 
19人 

9月28日(土) 

13:30～16:00 

「私が、あなたが考える  

公民館からの活動」 
 16人 

合   計 99人 

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員 15人) 

11月21日(木) 

10:00～12:00 

身体に負担をかけない介護技術を学ぶ。 

・ベッドからの起き上がり 

・坂道の車いすの操作 

・トイレの介助 

介護福祉士・ヘルパー・健康

運動指導士  

（株式会社ニッショウ） 

6人  

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員 20人) 

1月29日(水) 

15:00～17:00 

健康寿命を延ばそう 

―運動と趣味のすすめ― 

ストレスをためずに、自分に合ったやり

方での日々の運動・趣味のすすめ。 

薄 宏 氏 

（茅ヶ崎徳洲会病院健康管

理センター）  

11 人  

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員 10人) 

2月28日(金) 

10:00～12:00 

スマートフォンを使ったキャッシュ

レス決済の方法を学ぶ。 

NPO法人 

パソコンボランティア

湘南 

※新型コロナウイル

ス感染拡大防止の観

点から開催を中止 
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域の人の出会いの場、さまざまな交流を行うことで、地域文化とコミュニティの発 

展につなげる。 

【成   果】 香川公民館利用サークルの発表や展示を通して、日頃の成果を地域の大人や子ど

もに見てもらい、地域に学習成果を還元することができた。また、各種の企画を通

じ、多様な人々との交流を促進できた。 

  月  日 時  間 内               容 場  所 

10月25日(金) 18:00～20:00 前夜祭（歌声喫茶） 講義室 

10月26日(土) 10:00～10:20 オープニングセレモニー (文教大学和太鼓部「楓」)   広 場 

発        表 

10月26日(土) 10:40～11:10 

11:10～11:40 

11:40～12:20 

12:20～13:00 

13:00～13:40 

13:40～13:55 

13:55～14:25 

14:25～14:55 

14:55～15:55 

太極拳・剣・扇（太極拳 桐） 

気功（ほのぼの気功香川） 

紙芝居 (紙芝居サークル“虹-にじ-”） 

混声合唱（混声合唱塾レント） 

詩吟・尺八演奏（銀翠会） 

オカリナ演奏（オカリナサークルぴーちくぱーちく） 

ハワイアンとフラダンス（ハレアカラ）  

女声コーラス（コール香川） 

ビデオ上映（香川ビデオサークル） 

講義室 

10月27日(日) 10:00～10:40 

10:40～11:20 

11:20～12:00 

12:00～12:35 

12:35～13:15 

13:15～13:45 

13:45～14:15 

14:15～14:45 

尺八・琴・三味線の演奏（香川八友会） 

ハーモニカ演奏（ハーモニカクラブ香川） 

新舞踊 (高萠会) 

女声コーラス（コーラスメイト） 

大正琴演奏 (琴なかま) 

太極拳（絆太極拳サークル） 

民舞踊（こども民舞） 

カントリーダンス（カントリーダンス香川）  

講義室 

展        示 

10月26日(土) 

～27日(日) 

26日(土)    

10:30～17:00 

27日(日) 

9:00～15:00 

観察記録、写真等の展示（駒寄川水と緑と風の会） 

色鉛筆画、アクリル画（色鉛筆画彩美会） 

陶芸作品（陶芸サークル下手の横ずき） 

平和・防災等についての学習内容紹介・発表（レッツ！トラ

イ！ボランティア！） 

集会室(大) 

写真（香川フォトクラブ） 

毛筆作品・ペン字作品（行雲書道サークル） 

毛筆、硬筆作品（香川こども書道サークル） 

集会室(中) 

園児絵画（鶴が台保育園） 

作品（切り絵サークルシルエット） 
集会室(小) 

北陽中学校美術部作品（展示部会企画） ２階廊下 

香川公民館主催事業紹介、サークル川柳（まつり本部会） 階段壁面 

利用サークル紹介（まつり本部） １階ホール 
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成人の食事（茅ヶ崎市食生活改善推進団体「すずらん」） 

・ロビー 
(館内装飾) 

つるし飾り テーマ「住んでいるまちの好きな場所」香川小

学校・鶴が台小学校3年（まつり本部） 

リサイクル家具展示・販売コーナー（まつり本部会） 入口 

バ ザー・模 擬 店 

10月26日(土) 10:30～15:00 [香川グリーンスターズ] 焼き鳥・フランクフルト・玉こんに

ゃく・お菓子・野菜・飲料・ 

バザー品(古着・雑貨・贈答用品等) 

[湘北地区社会福祉協議会] 綿菓子・飲料・駄菓子・あてくじ 

 [リフシア香川] ポップコーン・輪投げゲーム 

[ふれあい活動ホーム赤羽根] 焼きそば 

[楽しい男の腕まくり] けんちん汁 

広 場 

10月27日(日) 10:00～15:00  [香川グリーンスターズ] 焼き鳥・フランクフルト・玉こんに

ゃく・お菓子・飲料・野菜・ 

バザー品(古着・雑貨・贈答用品等) 

[香川ミニバスケットボールスポーツ少年団] 焼きそば・フラ

イドポテト・チェロス・飲料・駄菓

子・あてくじ・駄菓子・フリースロ

ーゲーム・スーパーボールすくい・

バザー品 

[茅ヶ崎市食生活改善推進団体] 市販品販売(ごまあえの素・

寒天スープの素・粉寒天・バザー品

・試食(ごまあえ・寒天スープ) 

[翔の会 スタジオウズ] 自主製品(小物・バッグ・陶芸品) 

10月26日(土) 10:00～10:30 
[翔の会 鬼瓦味噌蔵] 

喫茶室：コーヒー 販売：漬物、味噌、クッキー、あられ 

保育室 10月27日(日) 10:00～10:30 
[香川パソコンサークル] 

販売：おにぎり、ミニパン、お菓子、コーヒー、お茶、紅茶 

体 験 コ ー ナ ー 

10月26日(土) 10:00～15:00 
遊び体験（香川小学校区青少年育成推進協議会） 広 場 

16:00～18:00 
社交ダンスパーティー（茅ヶ崎パピヨン） 講義室 

10月26日(土) 

10月27日(日) 

10:00～15:00 
葉っぱの拓本（駒寄川水と緑の風の会） 

ぬり絵（色鉛筆画彩美会） 
集会室(大) 
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自分だけのメモ帳作り（クリックサークル） 

将棋体験（将棋愛好会） 

夢のマップ作り（香川公民館運営審議会） 

ロビー 

自由木工教室（坪田博文氏） 広 場 

10:30～11:30 雑木林で遊ぼう（駒寄川水と緑の風の会） 雑木林 

 そ の 他 

10月26日(土) 

10月27日(日) 

12:00～15:00

10:00～15:00 
ブックリサイクル(図書館香川分館) 分館前 

 

イ 夏休み自由広場（利用者懇談会との共催） 

【目的・目標】 夏休み期間中、小・中学生を対象に子どもと大人、子ども同士のふれ合い、楽しみな

がらできるサークル体験の場を提供する。  

【成   果】 香川公民館の利用サークルと子どもたちが交流し、地域に学習成果を還元できた。 

期 間 時 間 内 容 講 師 参 加 者 

7月21日(日) 

～8月29日(木) 

1

各サークルに

より時間は異

なる 

( 

サークル体験 

（２５サークル） 
各サークル会員 延べ 288人 

7月25日(木) 

15:00～19:00 卓球広場 ― 延べ 68人 8月 2日(金) 

8月22日(木) 

 

ウ 香川公民館子どもまつり（プレミアムキッズデー） 

【目的・目標】 香川公民館主催の子ども事業の成果の発表と次年度事業の周知をする。 

日 時 内 容 協 力 参 加 者 

3月 7日(土) 

10:00～15:00 

・プログラミング体験 

～スクラッチでゲーム作り～ 

・障害物サーキット 

・将棋の広場・囲碁の広場 

・おおなわ・ダブルタッチ 

・クイズラリー 

・シンブンザウルスをつくろう 

・子どもたちによる発表と作品展示 

「かみしばい de ボランティア」 

「レッツトトライボランティア」の 

作品展示や発表 

・南極を体験してみよう 

稲森 康治 氏 

（南極越冬隊経験者） 

 

小澤 榮一氏 

（新聞紙工作講師） 

かみしばいdeボランティア 

レッツトライボランティア 

一般社団法人アステム湘南 

スポーツソサエティ 

          ほか 

※新型コロ

ナウイルス

感染拡大防

止の観点か

ら開催を中

止 
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（６） 公民館ふれあい事業 

ア かがわ健康ウォーク 

①水彩スケッチ散歩 横須賀観音崎公園 

【目的・目標】 水彩画をきっかけにウォーキングし、身近で手頃な運動として歩くことを習慣化

できるようにする。 

【成   果】 水彩スケッチ散歩で、手頃な運動習慣として、歩く楽しさと水彩の楽しさを体験

することができた。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員15人) 

5月10日(金) 

9:00～15:00 

午前：個別(樹木・空・建築物等)の描き方や着色

技術の座学。 

午後：香川駅周辺を歩きスケッチ。 

公民館に戻り作品の発表。  

小林 信幸 氏 

(香川公民館館報「こもれび」

編集委員) 

15人 

5月17日(金) 

8:45～16:00  

観音崎公園の洋式灯台や大砲跡・手彫りトン

ネル・海食洞穴・大型船等を見学・散策。 

午後、各自描きたい場所を選びスケッチを行

い、作品と感想を発表し合う。 

小林 信幸 氏 

(香川公民館館報「こもれび」

編集委員)  

県立観音崎フィールドレン

ジャーガイドスタッフ 3名 

14人 

 

②藤沢～茅ヶ崎「むかし、なつかし道をのんびりを歩く」 

【目標・目的】 近隣の街の自然と歴史を学びながら、ウォーキンングの楽しさを感じ、身近で手軽   

な運動として、歩くことを習慣化できるようになる。 

【成   果】 地域文化や歴史に興味関心を喚起でき、手軽な運動として、歩くことの楽しさを体

験することができた。  

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員15人) 

10月 3日(木) 

10:00～14:00 

藤沢北部から茅ケ崎北部を東から西に横断するように、

交通量の少ない稲穂の実る田んぼ道と引地川遊歩道を

中心に約9キロをスローペースでウォーキングを行う。 

【コース】六会日大前駅集合→日本大学生物資源学部博

物館→日大西門→天神社→自性院→引地川散策路→大

庭城址公園(昼食)→市民の森→堤坂下バス停(解散) 

原田 幸徳 氏 

井村 増雄 氏 

(神奈川東海道ウォ

ークガイドの会) 

7人 

 

③「鎌倉 謎の切通しを探す」 

【目標・目的】 近隣の街の自然と歴史を学びながら、ウォーキンングの楽しさを感じ、身近で手

軽な運動として歩くことの習慣化を目指す。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員15人) 

2月27日(木) 

10:00～14:00 

大船駅から鎌倉駅までの切通しや史跡、寺院、文化

財を巡り約9キロを歩く。 

【コース】大船駅南口改札(集合)→常楽寺→姫

宮墓→木曽塚→多門院→甘糟邸→切通し       

→円覚寺(昼食)→亀ヶ谷切通し→岩船地蔵尊→

寿福寺→鎌倉駅東口(解散) 

原田 幸徳 氏 

井村 増雄 氏 

（神奈川東海道ウォーク

ガイドの会） 

※新型コロナ

ウイルス感染

拡大防止の観

点から開催を

中止 
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④ミステリーツアー 

【目標・目的】 ６５歳以上の方を対象に、近隣の街の自然と歴史を学びながら、ウォーキンング

の楽しさを感じ、身近で手軽な運動として歩くことの習慣化を目指す。 

日 時 内 容 
参 加 者 

(定員15人) 

3月18日(水) 

9:00～16:00 
西湘方面を参加者に行先を告げずに歩く 

※新型コロナウイルス感染拡

大防止の観点から開催を中止 

 

イ 庭木の剪定教室～我が家の庭から街づくり～ 

【目標・目的】 庭木を美しく元気にする知識と技術を習得し、きれいで潤いのある街づくりにつな

げることを目的にする。 

【成   果】 花木の剪定の仕方、刈込ばさみや剪定ばさみの使い方を改めて知ることができ、 

同時に、実のなる木は不要な実を取り除くこと、肥料より水を十分与えることが大切

であることを学んだ。 

 

ウ 文学講座 

① 作家と作品 ～芥川龍之介、中島敦、Ｆ・カフカの三人の作家は何故に同時代に同じ人生のテー

マを考えたのか～ 

【目標・目的】 「文学作品」を通して、宝石の箱を開けてみたくなるような気持ち、またその文学 

の謎を解くような楽しさを感じてもらうことを目的とする。 

【成   果】 「才」故に現実生活で不充足感が生まれ、そこから挫折感を味わうことは多い。それ

故「心」と「才」をどのようにコントロールしていくかが大切だということを知る機

会にもなった。 

 

②古典文学講座 ～平家物語にみる歴史の敗者の生き方を考える～ 

【目標・目的】 「平家物語」に親しむとともに歴史の敗者の生き方を考える。「平家物語」と「方

丈記」とではその受け止め方に奇妙な点を見ることがでる。それらを合わせ読むこ

とで、この時代の状況を考える。 

【成   果】 平家物語は語物文芸であるが、史実に基づく物語であり、源平時代の様子や戦の

仕方、またその時代の武士の生き方を知る上で極めて有用な資料でもあることを知

る機会となった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 15人) 

6月9日(日) 

10:00～16:30 

花木を中心に庭木を美しく育てる剪定技

術を習得し、実のなる木の育て方を学ん

だ。 

赤木 洋行 氏 

(赤木造園事務所、 

日本大学生物資源科学部 

造園・緑地学研究室講師) 

14人 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 25人) 

6月23日(日) 

13:00～15:00 

同時代に生き、人間存在の意味を問い続けた芥川龍之

介、中島敦、フランツ・カフカの３人の作家とその作

品を通して人間の諸相と存在の意味を考える。 

中田 雅敏 氏 

(八洲学園大学

教授) 

20人 
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エ ちがさき再発見の旅講座 ～茅ヶ崎と大岡越前守～ 

【目標・目的】 大岡家と茅ヶ崎との関わりについて大岡越前守忠相を中心に見ていくことで、茅ヶ 

崎への想いを深めてもらうことを目的とする。地域の小学生に、公民館への理解を深 

めてもらう。 

【成    果】 大岡越前守忠相の句、書の説明を聞き、忠相は確たる信念を持った人物であり、ま

た人材づくりを大切に考えていた人物であったことを知る機会となった。 

 

オ 英会話講座 

【目標・目的】 東京オリンピックを控え、１５歳以上の英語の基礎学力のある方を対象に、簡単

な日常英会話を体験することにより、英会話学習に積極的にチャレンジしようとす

るきっかけをつくることを目的とする。 

【成    果】 参加者の多数が「良かった」「楽しかった」と、感想を述べており、続けて英語の

勉強をする機会となった。 

月  日 時  間 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 16人) 

5月 2日(木) 

13:00～15:00 

外国の文化の違いを知り国際マナー

を学びながら、買い物や道案内など、

外国人と接する機会に実際に使える

英会話を学ぶ。 

内藤 真由美 氏 

(May English代表) 
15人  5月 4日(土) 

5月 6日(月) 

 

 

日 時 内   容 講 師 
参 加 者 

(定員 25人) 

10月 6日(日) 

13:00～15:00 

１．「平家物語」を読みながら、歴史の敗者の生き方を

考える。 

２．「平家物語」には「方丈記」からの引用が見られる

が、受け止め方に奇妙な点を見ることができるので、そ

れらを考える。 

３．この時代を生きた関白九条兼実の日記「玉葉」等と

も比較し、状況を考える。 

４．鴨長明の「方丈記」に影響を与えたといわれる慶滋

保胤という人物についても考える。 

中田 雅敏 氏 

(八洲学園大学

教授) 

20人 

10月12日(土) 

13:00～15:00 

台風 19号に

より中止 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 20人) 

9月29日(日) 

13:00～14:30 

次の内容について考えていく。 

1．「大名武鑑」にみる大岡家、代々の「忠」の名

（いみな）の意味は。 

2．「新編相模国風土記稿」にみる大岡家と茅ヶ崎

の関わりとは。 

3．大岡越前守忠相とはどんな人物だったか。 

4．大岡家の知行地、茅ヶ崎堤村と岡崎の西大平村

のつながりとは。 

平山 孝通 氏 

(市史協力員) 
12人 
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カ ピラティス 

【目標・目的】 概ね１８歳から４０歳の方を対象に、筋肉から全身のバランスをとる方法を知り、

健康な体作りを目指し、体を動かす楽しさを体感する。 

【成   果】 ピラティスは胸呼吸をしながら下腹部等の筋肉をひきしめるエクササイズであり、

参加者からは「体が軽くなった」「継続してやっていきたい」などの感想もあり、普段

体を動かす習慣のない人、運動が苦手な人も取り組みやすいきっかけづくりとなった。 

日 時 内 容 講 師 
参 加 者 

(定員 15人) 

5月 8日(水) 

10:00～11:15 

正しい姿勢をとる、ボールを使用し身体の各所の

筋肉をほぐす、ストローを使いながら、胸式呼吸を

覚える等を行いコアの動かし方など体の基本的な

動きを行う。 

竹内 サチ子 氏 

(マットピラティス

インストラクター・

健康管理士・介護予

防運動指導員) 

延べ40人 
5月15日(水) 

10:00～11:15 

正しい姿勢・呼吸・コアの動きを意識しながら体を

ほぐしエクササイズをする。 

5月29日(水） 

10:00～11:15 

ストレッチを行った後の体の変化を感じる。呼吸・

姿勢・コアを意識してエクササイズを行う。 

 

キ 大人が楽しむお話会 

   【目標・目的】 「すばなし（ストーリーテリング）」で語り手とのふれあいを感じながら、想像力

をふくらませ、物語の世界に親しんでもらうことを目的とする。 

【成   果】 大人の方がじっくりおはなしを聴くという希有な機会を供与出来た。 

日 時 内 容 協 力 
参 加 者 

(定員 20人) 

2月 9日(日) 

14:00～15:00 

語り手が昔話のすばなし(ストーリーテ

リング)を聴衆に行う。 

ストーリーテリングサークル 

「おはなしのたまご」 
13人 

  

（７）次世代育成ネットワーク事業 

ア 「総合的な学習の時間」への協力 

   【目標・目的】 地域の小学生に、公民館への理解を深めてもらう。 

【成   果】 地域の小学生に、公民館の役割を知ってもらうことができた。 

日 時 時  間 内 容 学 校 名 参 加 者 

7月 3日(水) 

9:00～12:00 
 施設見学をし、公民館の役割や使い方

マナーなどを知る。 

鶴が台小学校3年生 

(2クラス) 

児童   46人 

教員   3人 

7月10日(水) 
香川小学校3年生 

(6クラス) 

児童  205人 

教員   6人 



２６６ 

 

イ 中学生の職場体験受け入れ 

【目標・目的】 地域の中学生に、公民館への理解を深めてもらう。 

【成   果】 地域の中学生に公民館の仕事について知ってもらい、公民館への理解が深まった。 

日 時 内 容 学 校 名 参 加 者 

11月21日(木) 

9:00～16:00 
主催事業の実習、事務作業の補助 鶴が台中学校 2年生 4人 

 

５ 出版活動 
（１）香川公民館報「こもれび通信」発行 

出 版 名 号 数 編 集 部 数 

「こもれび通信」 
第60号～第61号 

A4判 両面印刷 

編集員2人 

香川公民館職員 
各1,300部 

 

（２）主催事業情報「かがわ」発行 

出 版 名 号 数 編 集 部 数 

公民館だより「かがわ」 
第93号～第96号 

A4判  両面印刷 
香川公民館職員 各1,000部 

 

６ その他 
（１）雑木林の清掃作業 

公民館南側の雑木林は、地権者の御好意により、無償で公民館活動に利用させていただいている。また、 

年々市街化が進む香川地区に残る数少ない緑地でもある。この雑木林が生きものにとって良好な環境とし

て維持され、利用者にとっても快適な利用空間となるように清掃作業を実施した。 

日 時 参 加 者 

10月 7日(月)  9:50～11:30 65人 

 

（２）公民館の大掃除 

公民館が利用者にとって快適な施設であるために、館内・館外の掃除・整理をし、あわせて利用者同士、

利用者と公民館職員との交流を図る目的で実施し、多くの方に参加していただいた。 

日 時 参 加 者 

 10月 7日(月) 9:00～11:30 65人 

中間清掃(保育室・調理実習室) 

3月 8日(日) 9:00～11:30 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点から開催を中止 

 

（３）公民館利用者説明会 

社会教育施設としての公民館を利用するにあたっての申請方法や留意点などの説明と、公民館の役割や

グループ・サークル活動との関わりについて、利用者と創りあげる公民館づくりを目的として開催した。 

 

日 時 内 容 説 明 者 参 加 者 

5月21日(火) 

9:30～10:15 

公民館の役割と利用方法について 

館からのお知らせなど 
公民館長 50人 



２６７ 

 

（４）利用者懇談会  

香川公民館で活動するサークル・団体が自主的に組織した会で、全体会・ブロック別懇談会を中心に、

より良い公民館の発展のために自主的な活動が展開された。 

月  日 時  間 内 容 

5月21日(火)  9:50～12:00 
第61回利用者懇談会全体会 

(30年度活動報告、31年度活動予定など) 

7月21日(日) 

～8月29日(木) 

各サークルにより 

時間は異なる 

夏休み自由広場 

(サークル体験、卓球広場)(共催) 

10月 7日(月)  9:50～11:30 大掃除・雑木林清掃 

11月20日(水)  9:30～10:45 
第62回利用者懇談会全体会 

(活動報告、ブロック別サークル編成変更など) 

12月14日(月) 

13:00～16:00 
学習会 

(お正月のお菓子と練り切りづくり体験) 
1月13日(月) 

2月18日(火) 

10:00～12:00 

13:30～15:30 

ブロック別懇談会 

(世話人選出、利用上の問題など) 

2月19日(水) 

2月20日(木) 

2月21日(金) 

3月 8日(日)  9:50～11:30 
中間清掃(保育室・調理実習室)  

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を中止 

随  時 世話人会 
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令和元年度 社会教育課事業のまとめ 

 

令和２年１０月発行  

発行 茅ヶ崎市教育委員会 

編集 教育推進部社会教育課 

 

〒２５３－８６８６ 

神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎一丁目１番１号 

電 話．０４６７－８２－１１１１（代表） 

ＦＡＸ．０４６７－５８－４２６５ 

Ｈ  Ｐ. http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ. shakaikyouiku@city.chigasaki.kanagawa.jp 
 

 


